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本报讯 （记者 杨 光）
2019年 1月 1日上午，冒着凛
冽的寒风，我市 100多名冬泳
爱好者集中在市区人民路澧河
桥北进行冬泳活动，庆祝2019

新年的到来。我市冬泳协会负
责人赵杰告诉记者，作为一项
非常考验意志力的健身活动，
冬泳在我市得到越来越多人的
青睐，如今我市常年坚持冬泳

健身的爱好者已经有数百人。
当天上午 8点，户外气温

在零度以下，滴水成冰。在人
民路澧河桥桥北东岸，已经集
中了不少冬泳爱好者，大家兴
奋地做着准备活动。

8 点半，随着一声号令，
冬泳爱好者们脱掉外套，穿上
泳衣，纷纷走向河边，蓝绿色
的澧河水如同一条玉带，游泳
爱好者们在其中畅游一圈，上
岸后身上还冒出了热气，但身
上滴下的水却都结成了冰。

我市冬泳协会负责人赵杰
告诉记者，这次参加迎新年冬
泳健身活动的有 100多位爱好
者，最大的已经70多岁，他们
都是坚持多年的老泳友了，身
体非常好。

今年76岁的陈大爷告诉记
者，他参加冬泳已经 10 多年
了，如今每天早上都要到河中
游一会儿，要不然会浑身难
受。

本报讯 （记者 李慧宇）
新年钟声敲响，漯河 100多名
跑友用跑步迎接2019年，他们
从 2018 年 12 月 31 日早上 8 点
开始，用接力跑的形式轮流开
跑，一直持续到 2019年 1月 1
日早晨 8点。24个小时，他们
一共跑了240.89公里。

“今年是我们第二次举办
这个活动。”漯河第一跑团跑
友“踏浪”告诉记者：“主要
跑的有 72个人，每三人跑 1个
小时。其他跑友有时间就会过
来陪跑一段，前后共有 100多
人来参加。”

参加这个活动年龄最大的
跑 友 “ 老 顽 童 ”， 1959 年 出
生，今年刚好60岁。还有一个
跑友是西平县的，他跑的是
2019年1月1日凌晨1点的接力
跑。为参加这次活动，2018年
12月31日，他就来到漯河，在

市区找了个宾馆住下，凌晨 1
点准时和跑友汇合参加跑步。

“24 个 小 时 ， 一 共 跑 了

240.89 公里。我们的跑步路
线，还在手机地图上写出了

‘2019’的字样。我们这些人
都喜欢跑步，用自己的爱好来
跨年，用自己的脚步送走 2018
年最后一缕光阴，迎来2019年
第一缕曙光真是最好的事情
了。”跑友“踏浪”说着掏出
手机向记者展示，脸上露出骄
傲的笑容。

据了解，这群跑友们年龄
不同，从事行业也不同，但经
常在一起跑步。“这次跑步活
动，不仅是为了庆祝新年，也
想借此给新的一年开个好头。
今年我们计划参加几场马拉松
比赛，通过比赛来寻找不足，
提高运动效率。”跑友“踏
浪”说，他们跑友也希望新的
一年里，通过活动，让越来越
多的亲朋好友爱上跑步，一起
享受运动健身的乐趣。
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畅游母亲河 迎接新年第一天

24个小时接力跑了240.89公里

100多名跑友 奔跑迎接2019

2019年的第一天，不少
市民前往花卉市场购置鲜花
装扮房屋，增加节日氛围。
据了解，除了蝴蝶兰、发财
树、富贵竹、长寿花、红运
当头等寓意美好的花卉热销
外，梅花、蟹爪兰、多肉植
物等精美盆栽也深受市民喜
爱。图为市民在市区金三角
花卉市场购置鲜花。

本报记者 李慧宇 摄

花卉俏销

本报讯 （记者 于文博）
2018年 12月 31日晚，在一个
名为“欢乐梨园情”的微信
群里，我市一些网友举办了
一场别开生面的线上元旦戏
曲晚会。他们通过微信的语
音、视频功能，一起完成了
一场精彩的演出，共同庆祝
2019年的到来。

当晚6点多，网友们陆续
在群里打招呼。7点半，演出
正式开始，网友“中医爱好
者”率先开嗓，演唱了 《倒
霉大叔的婚事》 选段，精彩
的演唱得到了网友们的喜爱。

“中医爱好者”的演唱调
动了其他网友的积极性，大
家 纷 纷 利 用 语 音 ， 发 布 作
品，豫剧、曲剧、越调等轮
番上阵，群里一时间热闹非
凡，大家有人点评，有人点
赞，气氛热烈。

网友“金花与你同行”

是第一次在群里发布作品。
得到了大家的鼓励后，她高
兴地说，以后会在群里跟其
他网友学习更多的戏曲，提
高自己。

“这种晚会方式挺别致，
足不出户，就能欣赏精彩节
目，太有意思了。”采访中，
一些网友兴奋地告诉记者。

戏曲晚会上，网友们边
唱边聊，一直持续到晚上 10
点半。据了解，“欢乐梨园
情”微信群共有 58 名成员，
都是戏曲爱好者，平日大家
常常在群里交流戏曲演唱的
技巧。今年元旦，为庆祝新
年的到来，活跃群里气氛，
群主“老有所乐”组织了这
场线上戏曲晚会。“这是我们
第一次举办这样的活动，大
家表现得都很积极，以后我
们 还 会 举 办 更 多 类 似 的 活
动。”“老有所乐”说。

微信群里办晚会
网友线上迎新年
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2018年12月31日下午，郾城区沙北街道李盘庄社区
于举办“喜迎元旦共建和谐家园”元旦文艺汇演。演出节
目丰富多彩，现场观众不住喝彩。

本报记者 吴艳敏 摄

2018年12月30日下午，郾城区城关镇金牛社区在钟楼
广场举行迎元旦公益文艺表演活动。唢呐独奏、戏曲等节目
精彩纷呈，引得观众掌声不断。

本报记者 潘丽亚 摄

冬泳爱好者畅游一圈后上岸。 本报记者 杨 光 摄

跑步路线画出“2019”。
本报记者 李慧宇 摄


