
黑蒜是 21 世纪初从日韩
传过来的，传统的黑蒜加工方
式（固态发酵）是利用高温和
高湿条件，大约经历2~3个月
发酵而成。

当然，“发酵”这个说法
可能并不准确，因为发酵时温
度太高，几乎没有什么微生物
发挥的空间，实际上主要是利
用生物酶催化以及大蒜成分自
身的化学反应。和固态发酵相
对应的是液态发酵，是先将蒜

弄成蒜泥，再加些水发酵。
此外，还有非发酵法生产

的黑蒜，其工艺简单且效率极
高。比如用130℃的高温蒸一
小时，再用80℃~90℃烘几个
小时就可以了。

黑蒜的颜色来自高温下糖
分和氨基酸发生的美拉德反
应，产生了蛋白黑素等颜色成
分，温度越高颜色转化越快、
越深。美拉德反应还生成了一
系列非常复杂的香气，所以黑
蒜吃起来有点焦糖的味道。

大蒜里面有两个标志性成
分，一个是提供辛辣味道的挥
发性硫化物，一个是大蒜多
糖。其中大蒜多糖含量最高，
如果去掉水分，大约占大蒜干
重的 80%左右。在发酵过程
中，一部分大蒜多糖被降解，
转化为果糖、葡萄糖和蔗糖

等，尤其是果糖含量明显上
升，因此口感出现较明显的甜
味。蛋白质也被部分降解，释
放出多种氨基酸，带来丰富的
口味。同时，由于挥发性硫化
物的减少，因此辛辣味道消失
了。

黑蒜最“值得称道”的特
色，除了好吃就是抗氧化了。
实验数据表明，黑蒜相对新鲜
大蒜，多酚类物质增加 3~5
倍，这些多酚物质也是美拉德
反应带来的，其整体抗氧化能
力提高了10倍以上。

科学家用黑蒜进行体外细
胞实验或动物实验，发现它可
能具有调节血脂、血糖、抗炎
症、抗肿瘤等多种效果。不过
截至目前，中国官方机构尚未
批准任何一款以黑蒜为主要原
料的保健品。在欧美国家，它

也没有获得明确的功效证据，
但因为“异域色彩”而成为一
种高档食材。

黑蒜确实是一种有营养价
值的食物，可以用来开发各种
黑蒜产品，但它并不会给你带
来额外的“健康功效”，更不
能防病治病。

晚综

网红黑蒜真能治病养生？
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2018 年 12 月 29 日，漯河
晚报“暖冬行动”小组和漯
河市爱心爸妈公益团的志愿
者 ， 来 到 我 市 16 户 贫 困 家
庭，为他们送去了现金和慰
问品等，让他们感受到社会
大家庭的温暖。

当天上午，大家冒着严
寒，一早来到人民路集合，将
物品装车后，兵分两路赶往需

要看望的贫困家庭。在马路街
李晓伟家中，志愿者们仔细询
问他的生活状况。李晓伟今年
54 岁，患有脑梗后遗症，妻
子患有间接性精神障碍，儿子

正在上学，一家人生活拮据，
志愿者们为他们送去了生活用
品和现金，鼓励他要坚强面对
生活，好好照顾自己和家人。

李毛妮今年 72 岁，独自

居住在五一路一间狭小的房子
内，房间只能放下一张床和一
些杂物，平日帮别人打扫卫生
挣些钱。当志愿者来到她家
时，老人高兴地拉着志愿者的
手不停地道谢：“谢谢你们还
惦记着我，谢谢！”

经过一天的奔波，志愿者
们共看望了 16 户贫困家庭，
为每一户送去了300元现金和
米、面、油等。“这是我第一
次参加漯河晚报‘暖冬行动
’，感触很深，以后，我会积
极参与公益活动，尽绵薄之力
帮助更多的人。”参加此次活
动的志愿者杨群英说。

“每次参加活动，我都有
新的感悟，漯河晚报‘暖冬行
动’给更多的人送去了温暖，
希望它能越办越好，让爱心传
播得更远。”李保君是爱心爸
妈公益团副团长，她告诉记
者，希望更多的人加入，奉献
自己的爱心。

志愿者为16户贫困家庭送温暖
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联系电话：0395-3132295 3117189 13781707655
女（32968）30岁，1.67米，无婚史，

本科，事业单位，性格开朗，身材高挑，本市女孩。寻年
龄30～36岁、1.73米以上、有上进心的男孩，职业不限。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘 2003年
创办

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

女（32980） 29岁，1.62米，无
婚史，本科，事业单位，开朗大方，善解人
意，独生女。寻年龄相当、有稳定工作的男孩。
电话：17639563002微信：www13193907179

●征婚：

男（32001）30岁，1.81米，无婚
史，本科，事业单位，阳光帅气，性格稍内向，独
生子。寻30岁以下、性格开朗、端庄大方的女孩。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

男（32005） 29岁，1.72米，无婚史，
本科，事业单位，性格温和，有修养，家经济条件优
越。寻1.62米以上、年龄相当、有稳定工作的女孩。
电话：2116177 微信：13569691097

●征婚：

婚介信息

起名、判名、改名，就找李治明。
为公司、工厂、门店、人名策划。

科学起名找李治明
95年开办至今

地址：文化路老南段 微信加L18239561370

起名命名

志愿者陪90岁独居老人姜春凤聊天。

寒冷的冬季，我们应该如
何更好地缓解冬季室内干燥，
增加室内湿度呢？

加湿器加湿。这是一种比
较普遍的加湿方法。但是使用
加湿器也有弊端，长时间使用
的加湿器必须彻底清洗，否则
新添加的水会被加湿器中的污
垢污染，喷出的湿气反而会成
为污染室内空气的源头。

室内植物加湿。在室内摆
放一些无毒害的植物，尤其是
水培植物，不仅可以给空气加
湿，还能给室内增添绿意。需
要注意的是，不能在室内摆放
过多的花卉、盆栽，植物白天
会进行光合作用释放氧气，晚

上呼吸作用旺盛，会释放二氧
化碳使得室内氧气含量下降。

在室内放置一盆水或鱼
缸。在室内放置一盆水或在室
内摆放一个开口较大的鱼缸，
鱼缸里可以放一些水草，这样
不仅可以增加室内湿度，还能
增加观赏性。 晚综

冬季如何增加室内湿度

冰箱是家庭的必备品。它
几乎 24 小时不停歇运转，是

“耗电大户”。怎样使用冰箱，
可以不让电表转得那么快呢？
以下三种方法推荐给大家。

食材放对位置
寒冷的空气比普通的空气

重，所以总是会流向下方，冰
箱这个小空间里也是如此。所
以，不要把体积较大的食物、
容器放在上部，以免阻挡冷空
气向下流动。因上层温度较
高，建议可以把不需要加工的
食物，如饮料、剩饭剩菜等往
上放；鸡蛋、蔬菜、肉类等放
在下层。

冷藏室食材不宜多
很多家庭的冰箱总是塞满

了食物，没有一点空隙。其
实，这也会阻挡冷气在冰箱里
流动。食物间最好能留出空
隙，这样冰箱内温度会更低，
也就更加省电。

冷冻室别留缝隙
与冷藏室里相反，冷冻室

最好把食物放得挤一些。因为
冷冻室的温度与外界相差最
大，如果内部食物太松散，温
度容易不稳定。另外，最好能
多放一些干燥食品，其受温度
差影响小，也能帮助控温。

晚综

冰箱省电有三法

据 市 气 象 台 预 报 ，
本周我市气温、降水正
常，周最高气温在 6℃，
周最低气温在-6℃。受
冷空气影响，4 日～5 日
我 市 会 有 一 次 降 水 过
程，气温明显下降。

周六 （5日） 就是小
寒了，我国气候开始进
入 一 年 中 最 寒 冷 的 时
段。民间历来有“小寒
大寒，滴水成冰”“小寒
胜大寒，常见不稀罕”
等古谚。

今明后三天天气
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