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1月3日

晴间多云
－5℃~5℃

阴有小雨
或雨夹雪
-1℃~3℃

支个招

1月4日

1月5日

受 弱 冷 空 气 影 响 ，
明天起，我市会出现一
次降水过程，本次降水
以雨雪为主，由于气温
偏低，大部分地方易出
现道路结冰，大家要提
前 做 好 防 御 准 备 。 同
时，温度骤降之后容易
引发心脑血管、感冒等
疾病，请大家关注天气
预报，及时添衣保暖，
出行时要注意交通安全。

无 论 你 家 是 什 么 装 修 风
格，家里总会有几面大白墙，
白墙面虽然好看，时间久了很
容易变脏，尤其家里有小孩比
较调皮，喜欢涂涂画画，那么
白墙就更遭了殃。今天给大家
支一招，让你不用粉刷，轻松
去掉白墙上的各种污渍。

小孩子用铅笔、彩笔画出
来的污渍，擦是擦不掉的，咋
办？只要用白醋把纸巾打湿，
然后把白醋纸敷在污渍处几分
钟，完了再用醋纸反复擦拭弄
脏的墙面，这样笔迹很快就能
大致消失。做完这一步之后，
再将白色牙膏均匀涂刷在清洁
过的地方。等牙膏干了，墙壁
就跟新的一样。

白墙脏了不用擦

今明后三天天气
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□文/图 见习记者 党梦琦

“这么冷的天，你们跑这
么远的路来给我送东西，太感
谢你们啊！”1月1日上午，临
颍县王岗镇北村村民廉颜鹤拉
着前来看望她的志愿者的手，
久久不愿放开。

当日，漯河晚报“暖冬行
动”小组与临颍好人帮公益协
会、临颍县光明眼科医院的志
愿者们，驱车近100公里，先
后来到临颍县王岗镇南村、窝
城镇窝城村、姜庄村等 10 户
贫困户家中，为他们送去了过
冬物资。

志愿者刚到廉颜鹤的家，
廉颜鹤忙拄着双拐从屋里出
来。记者了解到，她因双腿患
严重风湿和类风湿，无法正常
行走，家中还有一个 12 岁的
女儿和7岁的儿子。廉颜鹤告
诉记者：“平时我这手关节
疼，家里的活儿都没法干，更

别提出去挣钱了。好在两个孩
子都很争气，学习成绩都很
好，平时在家里也经常帮我干
活，还有你们这些好心人的关
心。”

得知廉颜鹤女儿眼睛近
视，临颍县光明眼科医院的医
生潘倩龙亲切地询问了她一些
情况，并给她留下电话，让她
有时间到医院做详细检查。

随后，志愿者们又来到王
岗镇小庄李村李军伟家，43
岁的他由于脑出血后遗症，走
路艰难，妻子患精神失常，并
有抑郁症，整日不出门，没有
劳动能力，一双儿女均在上
学。看到志愿者送来的物资，
他感动地用模糊不清的话语
说：“谢谢你们。”

“虽然路程很远，但能帮
到 需 要 帮 助 的 人 ， 一 切 都
值。”志愿者豆占松说。

寒冬送温暖 真情暖人心
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市民求助：1 月 2 日，市
民秦女士拨打本报新闻热线
3139148，称两个月前她在市
区一家玩具店购买了一架遥
控飞机，可是回家后发现飞
机充完电只能飞两分钟电量
就 不 足 了 。 秦 女 士 找 商 家
解决问题，可两个月过去了
也没有解决。

记者调查：秦女士告诉
记者，2018 年 11 月，她在市
区人民路一家玩具店花200多
元买了一架遥控飞机，当时

商家承诺，飞机充完电后可
飞行15到20分钟。可是秦女
士把飞机充完电后却只能飞
不到 2 分钟。“飞机第一次充
满电飞了不到2分钟，就没电
了，我以为是没充好电，就
回家继续充。可是第二次充
完电还是飞不到2分钟就没电
了 ， 一 连 试 了 多 次 都 是 这
样。”秦女士说。

随后，秦女士拿着遥控
飞机找到商家，老板称需要
把飞机发往郑州修理，让秦

女士过段时间再来。可两个
月过去了，秦女士往该商家
跑了三趟，老板均称飞机还
没有修好。“老板一直让我
等，想退货也不给退，真闹
心。”秦女士抱怨道。

商家回复：随后记者联系
到该商家，老板称他们也在等
厂家回复。经过记者协商，老
板承诺一周内把秦女士购买的
遥控飞机修好，如果一周内还
没修好则给秦女士退货。

帮办记者 姚晓晓

新买遥控飞机有质量问题
经协商：商家承诺一周后修不好退货

每个人都会遇到落枕的情
况，很多人都认为落枕就是关
节错位，按一按就好了，实际
上，手法不当或手法过重都会
加重落枕的症状，轻者可造成
肌肉损伤、水肿，严重者则会
损伤脊髓、神经根，甚至造成

骨折。一般情况下，落枕后
1~3天便能自行缓解，如果比
较严重或不能自行缓解，建议
到正规医院骨科就诊。

落枕通常是在早晨起床时
发病，主要原因有三点：

1.睡眠时体位不当，或者
长时间保持一个姿势。

2.睡眠时枕头过高、过低
或过硬。

3.睡眠时颈肩受风寒，颈
肩部受到寒冷刺激会使肌肉血
管痉挛，气血凝滞，以致僵硬
疼痛、动作不利。

三招教你缓解落枕不适

落枕后如何缓解？医学专
家给大家介绍了三种缓解方
法：

1.热敷。将热毛巾拧干后
敷到疼痛部位3~5分钟。

2.按压落枕穴。落枕穴位
于手背侧第二、第三掌骨之
间，掌指关节后约 0.5 寸处，
边按边上下左右移动头颈部，
注意不要用力过猛，应缓慢进
行，以达到缓解颈部转动不利
的目的。

3.拿捏颈肩。用拇指和其
余 四 指 用 力 拿 捏 颈 肩 约 30
次，促进活血，缓解颈部的不
适。

注意四点 远离落枕

对于落枕的预防，医学专
家给出以下四点建议：

1.选择合适的枕头，保持
良好的睡姿。建议选择高低软
硬适宜、与肩持平的枕头。睡
眠时以仰卧为主、侧卧位为
辅，不要长期保持一个姿势。

2.注意颈肩部的保暖，防

止风寒侵袭。夏季炎热时也不
要对着空调吹冷风。

3.加强锻炼。肌肉松弛、
容易拉伤与缺乏锻炼密切相
关，因此要适当进行一些户外
活动，比如跑步、打球等，锻
炼协调性。

4.避免长期低头使用电脑
和手机。颈椎病和落枕都与长
期低头导致颈部长期牵拉、慢
性劳损有关，不想落枕，就不
要做“低头族”。 晚综

缓解落枕不适 学会这三招
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