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改革开放40年，人们的衣
食住行发生了巨大的改变，各
个行业都深受影响，金融行业
也不例外。为了普及金融行业
的发展历史，2018 年 12 月 29
日，老爸老妈俱乐部携手郑州
银行漯河分行共同举办专场金
融知识讲座。

活动当天，30多名老爸老
妈准时走进昌建大厦郑州银行
二楼会议厅。此次活动特邀具
有丰富从业经验的郑州银行漯
河分行副行长韩克宇作为主讲
嘉宾，对金融行业发展历程进

行讲解。
讲座正式开始前，韩克宇

首先通过几组不同时期市民衣
食住行的照片对比，勾起大家
对生活的回忆。随后，配合幻
灯片简单讲述从1978年改革开
放以来，中国金融业的结构
和 发 展 格 局 发 生 的 重 要 变
化。从恢复和建立多种金融
机构，到真正意义上商业银
行的诞生；中国保险业的改
革与发展，分析促进发展的
政策实施；金融监管体制不
断调整改革，以及我国法制建
设等，通过一些实际案例，让
大家深入体会金融业的改革和

发展，老爸老妈们纷纷表示受
益匪浅。

如今，人们的生活水平不
断提高，理财观念逐渐深入每
个家庭，再小的投资也会积少
成多。“了解基本的相关金融
知识，可以有效识别和规避理
财风险，对于一些网上以及市
场上的高息产品，也会有一个
清楚的认知了解。”韩克宇表
示，很多中老年人在投资、理
财方面都存在盲区，这就潜藏
了很大的投资风险。作为金融
行业从业人员，有责任也有义
务对投资群体进行相关风险教
育，从而提升其风险识别意识
和能力。

通过此次金融讲座，不少
老爸老妈对金融业有了更深一
层的了解，郑州银行漯河分行
相关负责人表示，今后将不断
变换授课内容，借助老爸老妈
俱乐部平台，以贴近生活的方
式开展更多内容丰富的金融知
识课堂，加强市民提升投资理
财风险意识和识别能力，切实
保护个人的财产安全。

想要了解更多关于活动内
容的信息，扫描二维码关注

“老爸老妈俱乐部”微信公众
号即可。另外，会员招募正在
进行中，想要加入俱乐部与大
家一起参与活动的老爸老妈千
万不要错过。详情可拨打电
话：15039571679进行了解。
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随着生活水平的提高，患
有脂肪肝的人也越来越多，但
在脂肪肝的认识、治疗及预防
上，不少人存在一些误区。

误区一：脂肪肝不痛
不痒，就不用管

脂肪肝主要分两大类：酒
精性脂肪肝和非酒精性脂肪
肝。这个疾病看似简单，实际
发病率不断提高，而且发病年
龄越来越年轻。

轻度脂肪肝并不是指程度
“轻”，而是比较容易治愈的阶
段。理论上，单纯性脂肪肝去
除病因后，可完全恢复正常，
即使到了脂肪性肝炎阶段，病
变肝脏也能通过积极治疗得到
完全逆转。但如果不予重视，
当出现肝区疼痛、恶心呕吐
时，脂肪肝已相当严重，比如
肝硬化阶段，此时，病变肝脏
再也不能恢复正常。

因此，发现脂肪肝后应尽
早进行治疗，切不可掉以轻
心。长期忽视治疗，到最后不
仅会引发肝硬化，还会引起肥
胖，高血脂、高血压等心血管
疾病，诱发脂肪性肝纤维化
等，甚至出现肝细胞癌。

误区二：脂肪肝和糖
尿病没有关系

在非酒精性脂肪肝患者
中，50%的患者伴有高胰岛素
血症和糖尿病前期表现，若能
早期引起重视，有 60%～80%
的患者可以从危险的边缘挽救
回来，免受糖尿病及心血管病
的困扰。

因此，预防糖尿病，就需
要早发现、早控制脂肪肝的进
一步发展。如果发现自己近期
有体重增加、饭后头昏、精力
不集中、动则疲劳、腹部隐
痛、饱胀不适等高脂血症和脂
肪肝的临床征象，就需要尽快
做脂肪肝的筛查。

误区三：脂肪肝跟饮
食没关系

目前，脂肪性肝病正严重
威胁国人健康，并已经成为仅
次于病毒性肝炎的第二大肝
病，还是导致肝硬化的常见原
因。饥一顿饱一顿的饮食习惯
很容易导致脂肪肝。

人体为了维持生命代谢的
需要，糖、蛋白及脂肪可以互
相转化。比如，在饥饿的状态
下，为了维持血糖的水平，机
体就会分解脂肪，导致血液中
游离脂肪酸增高，大量脂肪酸
进入肝脏，导致肝脏脂肪堆
积。而暴饮暴食最易导致肝脏

脂肪储备能力上升，也会导致
营养过剩，在肝脏以甘油三酯
形式储存起来，形成脂肪肝。

其次，常熬夜、饮食营养不
均衡、烟酒过多等都容易导致
脂肪肝。一般上班族都是晚餐
吃得晚，吃完直接睡，能量消耗
少，易导致脂肪积聚。此外，这
样饮食不规律的人往往高脂
肪、高糖分的零食摄取过多，易
产生肥胖问题，导致脂肪肝。

三招能对付脂肪肝
1.生活方式干预。如果我

们能改变吸烟好酒等不良的生
活习惯，脂肪肝就很难在人体
里存活下去了。不同程度的酒
精性脂肪肝，戒酒后几个星期
内，肝脏的脂肪就有可能逐渐
消退。

2.饮食调整。增加瘦肉、
鱼类、蛋清及新鲜蔬菜等富含
亲脂性物质的膳食，有助于促
进肝内脂肪消退。特别是高纤
维类食物有助于增加饱腹感及
控制血糖和血脂，对于营养过
剩性脂肪肝尤其重要。

3.运动疗法。多做各类有
氧运动，根据自己的身体条件
可选择慢跑、中快速步行、打羽
毛球、踢毽子、跳舞、跳绳、游
泳、打太极拳等。 据人民网

脂肪肝，别陷入这几个误区

胸闷多指胸部闷胀或
呼 吸 不 畅 ， 轻 则 胸 闷 憋
气，胸口像塞了团棉花，
重则难受不适，自觉如有
重物压住胸部，甚至呼吸
困难，不能平卧，胸闷各
年龄段都可发生。

功能性胸闷：自我调
适为主 功能性胸闷是指
没有器质性病变，受周围
环 境 和 个 人 精 神 状 态 影
响，自觉胸闷不适。如工
作重负、居住环境长期密
闭，或抑郁状态、情绪不
稳发生争吵，都可能会导
致胸闷。此外，神经官能
症如神经衰弱亦可导致功
能性胸闷。此类胸闷较轻
者有时自我调适即可，重
者需到医院诊治。

病理性胸闷：查明原
因 病理性胸闷是指器质

性病变所致的胸闷。如冠
心 病 、 心 力 衰 竭 、 风 心
病、先心病等心血管病引
起的胸闷，既往多有基础
疾病史，且伴有胸痛、心
悸、气短，严重者或中后
期多伴有呼吸困难，不能
平 卧 等 。 此 外 ， 肺 部 感
染、慢阻肺等也是胸闷出
现的原因。胃食管反流及
颈、胸部肿瘤亦可导致胸
闷。病理性胸闷要从源头
找 病 因 。 如 经 常 发 作 胸
闷，应及时进行针对性检
查来找原因，明确性质是
功能性还是病理性以便对
症下药。如反复发作胸闷
甚至胸痛，每次持续时间
长 （多达 30 分钟），应警
惕急性心梗等重病，需立
即就诊。

晚综

莫名胸闷要查因

经常有患者反映：我
在家测的血糖值都在正常
范围内，怎么到医院一测
就高了？

发生这种情况完全正
常，因为血糖是个波动的
数据，几分钟后就会产生
变化。家庭血糖仪采的是
末梢全血，医院检测采用
的静脉血清或血浆葡萄
糖，一般空腹下的家庭血
糖仪检测数值要比医院数
值低，但餐后医院检测数
值会相对较低。有些患者
不敢下手或下手轻了，用
力挤血出来，导致测出的
血糖值有偏差。家用血糖
仪是否校准，试纸是否还
在有效期内等都有影响。
有些患者平时吃得好，等
到测血糖这天变得很讲
究。

如不放心家庭自测数
值，可到社区卫生服务中

心检测。糖友的药物一般
一个月调一次，因此医生
常建议患者每周都测血
糖，且有很多讲究：

1.固定每周的一天测
血糖，分别在晨起空腹、
早餐后、午餐后、晚餐后
测量，共四次。要选质量
过硬、操作简便的血糖
仪，并定期做校准。

2. 不 要 用 受 伤 或 水
肿、感染等情况的手指做
采血部位。采血前用肥皂
和温水将手洗干净，擦干
后，手臂自然下垂 10~15
秒，使指尖充血。

3.采血时不要用力挤
压采血部位，建议用棉签
擦去第一滴血液，将第二
滴血液置于试纸指定区
域。

4.最好记下每餐的饮
食及餐后2小时的血糖值。

晚综

在家测血糖讲究多

老爸老妈俱乐部成员认真听讲座。


