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由陆庆屹执导的纪录片 《四个春
天》将于1月4日上映，影片以2013至
2016 年的四个春天为时间节点，记录
了导演父母美好真实的生活日常。他们
的喜乐、忧伤、劳作、欢聚、离别在镜
头下富有诗意地展开，一幅南方小城生
活的图景也在观众面前徐徐呈现。这是
陆庆屹导演家庭的时光，同时也映照了
中国万千家庭的点点滴滴。

据悉，影片获得 2018 年第 12 届
FIRST 青年电影展最佳纪录片奖，第
55 届台湾电影金马奖最佳纪录片和最
佳剪辑的提名。同时也得到多位艺人的
支持，包括黄渤、周迅、陈坤、赵薇
等。 据中新网

纪录片《四个春天》
展现质朴家庭生活

全国首档大型原创寻访纪实节目
《寻找英雄》，已从昨晚起在东方卫视开
播。每期节目由“英雄探寻者”陈辰和
一位影视演员共同讲述一位英雄的故
事。通过陈辰真实寻访和明星化身英雄
场景重现的方式，让观众看到英雄、了
解英雄，崇敬英雄，展现“天地英雄
气，千秋尚凛然”的主旨。蒲巴甲、郭
涛、吴刚、于震等影视演员“零片酬”
加盟担当“英雄演绎者”。

在本季八期节目中，节目组深入探
索各时期各行各业，推选了八位涵盖军
事、科研、教育、医疗、公益等行业中
的英雄榜样。比如全国一级英模、神笔
马良刑警张欣，时代楷模、播种未来的
植物学家钟扬。 据新华网

郭涛吴刚加盟《寻找英雄》
担当“英雄演绎者”

除了口碑节目回归，1 月还有多档
节目“上新”。其中，孟非将在《新相亲大
会》中帮年轻人和焦虑的父母解决“催
婚”难题，而《恋梦空间》则通过观察的形
式探究男女青年的社交秘诀。这些新节
目能否打动观众，我们拭目以待。

《新相亲大会》1月6日开播
父母“陪伴式”相亲能解决婚姻难题吗？

此刻，距离 2019 年春节大型“催
婚现场”又近一步。在“年度催婚潮”
来临之际，江苏卫视宣布，将于1月6
日起每周日上新原创代际相亲节目《新
相亲大会》，节目让双方父母同时坐镇
相亲现场，为儿女择偶做“场内指导”。

江苏卫视表示，将于 2019 年开年
上新“相亲交友类新品”：集结素人单
身男女青年及其家庭，以父母“陪伴
式”相亲为切入口，反馈当下社会最真
实的婚恋现状。

把交友从年轻男女自己的事情变成
全家的事，相对江苏卫视另一档情感节

目王牌《非诚勿扰》，《新相亲大会》所
动员的素人范围更广，不仅要寻找适应
电视表达需求的单身青年，还要争取他
们的父母也能接受陪儿女上电视“找对
象”。带着爸妈来相亲，主张自我意识
的这一代年轻人真能适应吗？陪子女一
起相看“对象”，爸妈会否喧宾夺主要
求掌控选择主权？

《恋梦空间》1月10日开播
“恋商课堂”帮助“恋商”充值

“城市青年男女社交问题”受到越
来越多人的关注，也让当代年轻人对

“爱情”有了更多的思考。2019年一季
度湖南卫视推出的新社交恋爱观察秀

《恋梦空间》，即将于1月10日起播出，
节目中嘉宾将和观众一起探究新时代男
女青年社交背后的秘诀。

作为一档全新的社交类节目，《恋
梦空间》将素人社交真人秀和嘉宾观察
推理结合起来，以“恋梦小屋”和“恋
商观察棚”两个空间打造多重视角下的

恋爱社交课堂，共同观察和探讨新时代
背景下年轻人的“恋商”，让更多的青
年单身男女学习如何去爱。

这场新型社交真人秀里的“偶像
剧”将如何上演？引起网友强烈好奇。

《大冰小将》1月12日开播
易烊千玺雷佳音携冰球小将逐梦

成长类节目《大冰小将》确定将从
1月12日起每周六晚在浙江卫视播出。
易烊千玺和雷佳音将分别以“金牌经理
人”和“全能领队”的身份开启一场关
于冰球运动的热血之旅。在 《大冰小
将》 发布的揭秘海报中，“金牌经理
人”易烊千玺双手持冰球杆眼神坚定蓄
势待发，“全能领队”雷佳音则高高挥
动球杆能量满值，两人队服一红一白，
一往无前破冰逆袭。

据悉，14 位来自全国各地的冰球
小将在节目中集结，易烊千玺和雷佳音
将帮助小将们向着最强冰球队少年梦之
队的目标进发。 晚综

新上节目，会带来惊喜吗？

2017年3月，美国电影《一条狗的
使命》在中国上映；两年后，其姊妹篇

《一条狗的回家路》将于1月18日登陆
中国。

据引进方中影集团介绍，电影《一
条狗的回家路》 同样改编自 W·布鲁
斯·卡梅伦的畅销小说，讲述了小狗贝
拉与主人失散后走上一条充满未知的冒
险回家路的故事。影片导演查尔斯·马
丁·史密斯说：“很多人想知道狗狗眼中
的世界到底是什么样的，以及对主人、对
自然，它们又是如何看待的，或许这一
次，贝拉将告诉你答案。” 据中新网

《一条狗的回家路》
讲述人和动物温情故事

《歌手》《声临其境》《新相亲大会》《大冰小将》等综艺节目定档

口碑之作和新上节目
你选哪个？

在日前公布的一份网络评分
表单中，2018年评分最高的十
大电视综艺公布，《声入人心》
以9.1分位居榜首，《经典咏流
传》和《声临其境》分列第二和
第三。从这份网络评分表单中不
难看出观众对优质原创综艺的欣
赏和肯定。

迈入2019年，《声入人心》
在 1 月初将继续美声之路，而
《声临其境》《歌手》也已经确定
会在1月回归荧屏。此外，1月
份还将有几档新的综艺节目跟观
众见面。

在网络评分年度榜单里，观众打分
8.3分的《声临其境》名列第三，6.5分
的 《歌手 2018》 名列第十。近日，这
两档口碑不俗的综艺纷纷宣布定档，并
公布了首发名单。记者了解到，虽然已
经是观众心中的“惊喜爆款”，新一季
的《声临其境》《歌手》依然坚持求新
求变，尽可能满足观众的期待值。

《声临其境》1月25日开播
“声音指导团”贡献教科书级别“声演”

去年年初，湖南卫视推出的原创声
音魅力竞演秀《声临其境》惊艳了不少
观众，一度成为 2018 年年初的综艺黑
马。节目更发掘了韩雪、赵立新、朱亚
文等在声音表演上的无限可能性，让他
们“圈粉”不少。近日，节目第二季正
式在长沙开录，除了舞美升级，本季节
目最大惊喜无疑是张铁林、张国立、王
刚的加盟，他们将以“声音指导团”的
身份为参与节目竞演的演员保驾护航。

从录制过程来看，新一季《声临其
境》赛制没有太大改变，依旧是每期四

位声音大咖，三个环节：经典之声、魔
力之声以及声音大秀。不同的是，新一
季节目请到了张国立、王刚、张铁林这
个 “铁齿铜牙铁三角”组成评点团，
成为一大亮点。

记者在场观看的第一期录制中，王
刚给首期节目四位嘉宾秦海璐、刘敏
涛、万茜和李沁一道即兴题，让她们演
绎路遥小说《人生》的选段，并且只有
一分钟的准备时间。时间紧、任务急，
一时还让嘉宾们有些措手不及。在嘉宾
们演出后，“铁三角”三人也配合着以
同样的选段，给观众呈现了一场“教科
书般的声演”。

《歌手》1月11日开播
刘欢首发，踢馆歌手要先“自荐”

近日，湖南卫视 《歌手》 2019 发
布会在北京召开，首发歌手刘欢、齐
豫、杨坤等集体亮相。除了公布首发阵
容，节目组还透露，本次《歌手》在赛
制上也会有很大变化，踢馆歌手要开启
自荐模式，大众听审的投票方式也会变

得“理性与感性并存”。
作为歌坛著名歌手，刘欢凭借自己

一流的唱功和稳定的台风，为大家带来
了无数经典作品，他演唱的很多歌曲都
广为流传，如脍炙人口的 《好汉歌》

《弯弯的月亮》《天地在我心》《少年壮
志不言愁》等。在加盟《歌手》之余，
刘欢还参与了湖南卫视跨年演唱会，在
演唱会上献唱自己的经典歌曲。

对于节目的“选人标准”，监制洪
涛表示：“我们邀请了更多创作型的歌
手。为什么？因为音乐的潮流都是由创
作歌手引领的，《歌手》这个最具音乐
符号性的标志性节目应该邀请更多创作
歌手，反映音乐界现在的变化；而创作
歌手是人歌合一，也可以尽情把他们的
才华和音乐积累绽放出来。”

节目导演告诉记者，《歌手》2019
观众投票环节也有变化。过去节目中，
现场的大众听审是在听完全部歌曲以后
投票的，但今年他们有理性和感性的双
重选择，“我们希望构建一个更有说服
力的投票系统”。

口碑之作，2019年全新出发
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