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1月4日

晴转多云
－5℃~5℃

阴有零星小雪
1℃~5℃

支个招

1月5日

1月6日

生活提醒

今日又有一股弱冷
空气南下，我市又将迎
来一次雨雪过程，但庆
幸的是，此次冷空气不
强，不会像前期那样寒
意十足。

旧岁已近暮，新岁
将登场。寒冬到了，春
天还会远吗？

今明后三天天气

市面上销售的大桶油，烹饪
时不太方便使用，于是，一般家
庭购买后将油倒进小油壶中分次
使用。中国农业大学食品科学与
营养工程学院副教授何计国认
为，这样的做法虽然值得提倡，
但存在一些健康隐患。

将大桶油倒进小油壶里的好
处是，利于油脂储存和控制用
量。因为，食用油的化学分子结
构不稳定，在接触空气后极易氧
化变质。大桶油瓶口较大，如果
每天打开，容易使油接触更多的
空气。使用小油壶可以减小油与
空气的接触面，减缓氧化速度，
利于油脂的保存。一些油壶上印
有刻度表，能更好地控制油的使

用量。
如果小油壶的存放和使用方

式不当，也会危害健康。比如炒
菜用油后，小油壶的盖子没拧
紧，油就会接触到更多空气；
或直接放在厨房窗台上，长期被
阳光照射，容易氧化酸败。还有
小油壶中的油还没有吃完就继续
添加新油，也是不好的习惯。因
为，食用油的氧化反应具有传染
性，大部分旧油在一定程度上已
经氧化，如果新油被倒进残留旧
油的油壶里，很快就会被“传
染”。油壶如果长时间不清洗，
壶中油的品质会降低，还可能滋
生细菌，加大食品安全风险。

专家建议，在购买小油壶

时，最好选择不透明的玻璃或者
瓷质的，可以有效防止紫外线照
射。小油壶内的油全用光后再倒
入新的，不要新油旧油掺杂在一
起。另外，油壶的清洗也应被重
视，用光一壶后，可放入适量的
食用碱，用温水清洗干净，至少
每三个月清洁一次。 晚综

小油壶里藏着哪些健康隐患

阴转小雪
-2℃~3℃

□文/图 本报记者 张晓甫

近期，记者走访发现，我
市洗车服务价格受人工、限号
等因素影响，从小轿车到大型
SUV 等 价 格 出 现 了 普 遍 上
涨，小轿车每次 15 元，SUV
等大型车每次至少 20 元。加
上临近年关，洗车价格正式告
别10元时代。

洗车费越来越贵

1 月 3 日上午，记者来到
了龙江路以北、太行山路北段
上的孟庙镇何庄村。陈先生夫
妇两年前在路西租了两间门面
房。“在我这里洗车可以办理
会员卡，以前是 100 元10 次，
去年10月开始涨到每次15元
了。”陈先生一边和爱人忙着
洗车，一边告诉记者。

两年前，陈先生和爱人在
何庄村口以每年1.2万元的价
格租了两间门面房。“新修的
太行山路很宽阔，这里每天来
往的车辆很多。”陈先生告诉
记者，生意最好时，每天他能
洗30辆车。

“从去年开始，我市在个
别月份实行限号政策，影响了
洗车的生意。”陈先生给记者

算了一笔账，受到限号等政策
的限制，现在每天他和爱人最
多能洗 15 辆车，每天的房屋
租赁费、水费、电费和人工费
基本在 70 元左右，两人一天
下来最多挣 100 多元。“还不
如给人家打工，俺俩到工地上
一天能挣 400 元左右。”虽然
从原来的每次 10 元涨到了每
次 15 元，陈先生还是打算过
完年把门面房转让出去，另寻
出路。

郾城区城关镇桐刘村是一
个“城中村”，很多当地居民
利用自家的房子从事洗车、修
车行业。“以前办理会员卡是
100 元 8 次，现在不再办会员
卡了。”该村一个洗车店的老
板郑先生告诉记者，现在洗一
次车要15元。

那 么 ， 在 城 区 繁 华 地
段，洗车价格又如何呢？记
者先后走访了嫩江路和海河
路两家普通的洗车店，老板

给记者的价格是每次 20 元，
均比以前上涨了 5 元到 10 元
不 等 。“ 精 细 洗 车 每 次 30
元，包括给车内除尘服务这
一项。”海河路一家洗车店老
板给记者介绍，用蜡水洗车
至少每次30元。

春节前洗车费可能还会涨

“刚才洗车微信群里还有
老板问啥时候准备涨价。”陈
先生告诉记者，他会等着洗车
价格涨上去后再涨价。“可能
每次洗车至少20元。”陈先生
说，“到腊月二十三以后估计
得涨到每次30元左右。”

记者在龙江路口一个洗
车店门前看到，“15 元洗车”
的字样张贴在门上，一名工
人正拿着高压水枪清洗门前
的地面。“主要是受环保和限
号等因素影响，再加上人工
费 、 水 电 费 等 价 格 一 直 上
涨 ， 洗 车 价 格 自 然 水 涨 船
高。”该工人告诉记者，现在
店里已经停止办理会员卡的
服务了，预计春节过后才会
重新开通。“按目前这种行情
来看，春节前洗车价格会继
续上涨。”该洗车店老板王先
生告诉记者。

小轿车每次15元 SUV每次20元

洗车服务告别10元时代

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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联系电话：0395-3132295 3117189 13781707655
女（32968）30岁，1.67米，无婚史，

本科，事业单位，性格开朗，身材高挑，本市女孩。寻年
龄30～36岁、1.73米以上、有上进心的男孩，职业不限。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘 2003年
创办

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

女（32980） 29岁，1.62米，无
婚史，本科，事业单位，开朗大方，善解人
意，独生女。寻年龄相当、有稳定工作的男孩。
电话：17639563002微信：www13193907179

●征婚：

男（32001）30岁，1.81米，无婚
史，本科，事业单位，阳光帅气，性格稍内向，独
生子。寻30岁以下、性格开朗、端庄大方的女孩。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

男（32005） 29岁，1.72米，无婚史，
本科，事业单位，性格温和，有修养，家经济条件优
越。寻1.62米以上、年龄相当、有稳定工作的女孩。
电话：2116177 微信：13569691097

●征婚：

婚介信息

欢迎刊登欢迎刊登
分类信息分类信息

“小寒已近手难舒，终日
掩门深闭庐。”根据《中国天
文年历》显示，北京时间1月
5 日 23 时 39 分将迎来农历二
十四节气之一的“小寒”，标
志我国气候开始进入一年中最
寒冷的时段。

天文教育专家、天津市天
文学会理事赵之珩介绍说，小
寒是反映气候变化的节气，每

年阳历的 1 月 5 日或 6 日，太
阳到达黄经285度时开始。它
是农历二十四节气中倒数第二
个节气，这是按农历月份排列
的，如按公历来看，则成为每
年的第一个节气。

我国民间有“冷在三九”
的说法。“三九”多在1月9日
至 17 日 ， 也 恰 在 小 寒 节 气
内，正所谓“天寒地冻北风

吹，小寒时处二三九”。气象
资料显示，小寒时节昼短夜
长，阳光不强，我国大部分地
区刮西北风，常有西伯利亚寒
流袭击。

“春夏养阳，秋冬养阴”，
天文和保健专家提醒说，小寒
时节养生保健的原则是敛藏精
气，固本扶元，以防寒补肾为
主。一是多运动，促进血液加

快流动，让身体变得暖和；二
是注意防寒保暖，尤其是头
部、腹部和足部。养成热水泡
脚的习惯，夜晚睡觉时不要紧
靠墙，防止“冷辐射”；三是
多吃一些温补性食物，如鳟
鱼、荠菜、芦笋、南瓜、腰
果、山药、大枣、桂圆、羊肉
等，不仅暖身，还能补身。

据新华社

5日23时39分“小寒”
时处二三九 年中最冷时

郾城区孟庙镇何庄村陈先生夫妇正在洗车郾城区孟庙镇何庄村陈先生夫妇正在洗车。。

快速干燥鞋子

用 电 吹 风 向 鞋 内 吹 上 片
刻，不仅会使鞋子穿起来干燥
舒适，还有杀灭霉菌和防脚气
的作用。

巧拔螺丝钉

用电吹风吹热螺丝钉，使
其受热后膨胀，等螺丝钉冷却
后就很容易拔出了。如果螺丝
钉生锈，则可用碎布头沾上可
乐等碳酸饮料，贴在生锈的螺
丝钉上，几分钟后再拔也很容
易了。

缓解酸痛

无论腰酸背痛还是肌肉酸
痛或抽筋痉挛，都可用吹风机
在酸痛处吹一吹，这和热敷时
热量渗透筋骨是一样道理。
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