
崔永元在新书中分享了很
多身边朋友的故事，都是一些
看起来可能“不合时宜”但

“活到极致”的人。比如，导
演王家卫、蔡明亮、造纸匠人
贡斌。谈到他们给自己带来最
大的触动，崔永元总结为“为
自己的所爱，活到极致的幸
福”。

讲到王家卫，他说：“拍
个电影怎么那么慢啊，一拍拍
五年，但是跟他聊天你会发现
哪是拍个电影讲个故事这么简
单，恨不得在镜头里要把一个
时代、两个时代的世道人心都
装进去，他不会在乎你是否能
看懂，他在乎的是自己能不能
放进去。”

而 谈 到 蔡 明 亮 ， 崔 永 元
说：“我特别希望他给我讲讲电
影知识，结果他总是告诉我去
哪里吃了顿火锅特别好，下次
你一定得来。因为他对生活极
其热爱，所以他才能把生活拍
得那么真实美好，才不是想象
中规规矩矩的电影，他的每一
部电影都像一个有梦想的人吹
了一个大大的泡泡，特结实，
戳不穿，捅不破，美丽得不
行。”

当问到如果说贡斌是为了
纸活着，杨丽萍是为了舞蹈活
着，那么，你是为了什么活
着？崔永元的答案是：“为了向
他们学习活着，为了靠近他们
活着。”

记录可能“不合时宜”但“活到极致”的人
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史海钩沉

《读唐诗》
易中天 著

上海文艺出版社

在创作 《易中天中华史》
的同时，易中天日前又出版
了 摄 影 插 图 珍 藏 版 《读 唐
诗》。易中天表示，这是他首
部品读古诗的作品，可以看
作审美教育的教材。

该书共分为春晓、秋思、
山梦、江野、边塞五辑，每一辑
所选的唐诗，情绪愈渐浓厚。
书中搭配的 76 幅李华的摄影
作品，情绪也随之跌宕，由江
南的娇俏、莺歌燕舞，到浓郁
的秋思，一直到茫茫大漠、塞
外星光。

易中天表示，《读唐诗》的
选诗标准只有两个字：唯美。

“这本《读唐诗》不是教科书也
不是教学参考书。因此，选诗
全凭主观，读诗全凭体会，既
不人云亦云，也不求全责备，
唯一的标准是审美。”此外，该
书后附有详尽的唐诗基本知
识：诗体、格律、绝句、律诗、五
言、七言、平仄、平上去入、粘
对、押韵、对仗，初学写诗者所
需的知识无所不包。

晚综

新书推荐

个人首部品读古诗作品出版

易中天“读唐诗”

近日，崔永元最新作品《有话说》正式与读者见
面。他说：“我未曾放过实话，实话也未曾放过我。”他
到底是个什么样的人？他有什么话要说？你可以在书中
找到你想要的答案。

不管你是看热闹还是看门道，说到底，小崔也好，你
也好，我们每个人都是这个时代的倾听者和表达者。

□梁文俊

人们常用“灯红酒绿”
来形容寻欢作乐的腐化生活
或是都市娱乐场所夜晚的繁
华热闹景象，“灯红”很容易
理解，可酒何以“绿”呢？

中国古代的酒有很多种
不同的颜色。《本草纲目·造
酿类》 中说：“酒，红曰醍，
绿曰醽，白曰醝。”除了红、
绿、白色的酒之外，还有黄
酒 、 琥 珀 色 的 酒 等 。 酒 之
绿，与古代酿酒工艺粗糙有
关 。 古 时 酿 酒 ， 尤 其 是 家
酿，有的根本不过滤，有的
虽滤而不净，由于杂质多，
尤其是碎米、渣滓浮在酒面
上，时间长了就变成了淡绿
色的如蚁糟沫。就是这层糟
沫 ， 让 酒 有 了 “ 酒 绿 ” 之
称。在中国古代各颜色的酒
中，绿酒也是颇有名气的。

“酒绿”或“绿酒”，在
古诗文中常见。晋代陶渊明

《诸人共游周家墓柏下》：“清
歌散新声，绿酒开芳颜。”唐
代李白 《襄阳歌》：“遥看汉
水 鸭 头 绿 ， 恰 似 葡 萄 初 酦
醅。”诗句中的“酦醅”，是
指没有滤过的重酿酒。李白
这两句诗的意思是：远远看
去 ， 汉 水 呈 现 一 派 “ 鸭 头
绿”色，好像是用葡萄酿造
的初熟的酦醅。可见，“葡萄
初 酦 醅 ” 是 “ 鸭 头 绿 ” 色
的。杜甫 《独酌成诗》：“灯
花何太喜，酒绿正相亲。”白

居 易 曾 写 过 一 首 《问 刘 十
九》：“绿蚁新醅酒，红泥小
火炉。晚来天欲雪，能饮一
杯无？”诗句中的“醅酒”是
未经过滤的酒，“绿蚁”指酒
面上浮泛的绿色泡沫。泡沫
是绿色的，酒当然也就是绿
色的了。北宋晏殊的 《清平
乐》：“劝君绿酒金杯，莫嫌
丝管声催。”明代王稚登《新
春感事》：“红颜薄命空流
水，绿酒多情似故人。”

“酒绿”本是实指，不但
没有贬义色彩，相反，还是
对美酒的赞美。但自从清代
吴趼人 《近十年目睹之怪现
状》 中出现了“灯红酒绿”
一词，“酒绿”也跟着被蒙上
了一层贬义的色彩。该书第
三回中这样写道：“一时管弦
嘈 杂 ， 钏 动 钗 飞 ， 纸 醉 金
迷，灯红酒绿，直到九点多
钟，方才散席。”自此之后，
人们便很少把“酒绿”看作
美酒，而是把它与“花天酒
地”“醉生梦死”“纸醉金
迷”联系起来，“酒绿”也就
成了生活奢侈、作风糜烂的
代名词。老舍 《鼓书艺人》
十九章：“少数人过着灯红酒
绿、醉生梦死的生活，人民
不满。”

“灯红酒绿”亦作“酒绿
灯红”。《孽海花》 第三十三
回：“那些日军官刚离了硝烟
弹雨之中，倏进了酒绿灯红
之境，没一个不兴高采烈，
猜忌全忘。”

“灯红酒绿”说“酒绿”

■■精彩书摘精彩书摘

崔永元崔永元

很多人都很好奇崔永元现
在主要在做什么，四个字：口
述历史。如果再问：“口述历
史”在做什么？答案就是“给
我们留下一个千百年后还可以
和先人温馨对话的机会”。因为
他一直坚信历史不仅仅是档案
上的文字，还活在我们的记忆
里，只要我们还活着，历史就
不会死。

现在在大学当老师的崔永
元觉得这个职业非常有幸福
感，“可以和学生进行交流，
你会发现他们的知识远比你
想象的扎实，甚至思路也远
比自己清晰。我现在看的很多
书都是我的学生推荐，他们的
阅读量要远远大过我，真好。”
他认为，这是一种互相教育、

共同成长的感觉。教育的乐
趣，就在于把自己的知识告诉
别人，再从别人那里汲取到营
养。

说到“说话”，崔永元说：
“当所有人愿意教授‘术’的时
候，我更愿意告诉你‘除了
术，还有道’。‘术’是教会我
们怎么把一件事情用最快的方
式做成。而‘道’是让我们知
道一件事总会有成和不成的两
面，别着急，别焦虑，有方
法。”这是崔永元在书中关于
说话之道最核心的分享，除此
之外，他还告诉我们：“所有
的经验都是分享，心态才是良
方，你自有你独一无二的特
色，但无论何时千万不要忘了
善良。” 据《广州日报》

关于说话之道：别着急，别焦虑，有方法

非常有幸，我认识了王
家卫导演。前一阵儿他监制
了一部电影，快上映的时候
特意找我主持开幕，我说
为什么是我，他说因为讲的
是一个关于“复仇”的故
事。

前年，他从我这里拿走
了一个故事版权要拍成电
影。可一见面，他从来不给
我讲故事走向，而是一直在
构建时代背景。他花了大量
的时间和精力去搜集整理各
种各样的资料，梳理盘根错
节的线索，分析这个时代背
后存在的可能性，并为此极
其激动。他还留给我一个任
务，寻找当年的资料。转眼
两年过去了，别说电影没看
见，连个剧本都没有，不过
王家卫拍电影好像一直没有
剧本。

故事的版权期是 5 年，
有一天，他跟我说：“小崔，
很可能 5 年过去了,我还没开
始拍呢，到时候我们得再
续。”

现在人们眼里，说话常
常是一件必须用效率来衡量
的事情，如何快速说服别
人 ， 如 何 当 场 感 动 客 户 ，
如何马上获得认可，好像
来 自 别 人 的 认 同 无 比 重
要。这个时代很快，非常
快，快到电影项目要压缩
到两年，甚至一年。可是
对于王家卫这样的人来说，
怎么可能呢？他们要构建的
不是一部电影，而是一个时
代啊。

但恰恰是他的这种慢让
我慌张起来。就像 《复活》

《安娜·卡列尼娜》 这些书，
年轻的时候读得很快，会觉
得只是一个爱情故事，等到
年纪渐长，有了生活的阅历
之后再慢慢品味，才发现原
来里面根本就是人生。

这个就是时间的力量。
时间是洪水猛兽，也是解开
问题的答案。

导演王家卫

《有话说》
崔永元 著

浙江人民出版社
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