
漯河日报社小记者俱乐部由漯
河日报社和漯河市教育局联合发起
成立，每年通过 200 多场次丰富多
彩的活动，使小记者在了解家乡的
风土人情、发展变迁、传统产业等
同时，综合素质得到全面提升。小
记者团赢得了社会各界、学校和家
长的认可，漯河日报社小记者的形
象和品牌已产生巨大的社会反响，
漯河日报社小记者已经遍布我市各
中小学校。

漯河日报社小记者俱乐部已经
推出和正在打造的有《漯河日报·
小记者月刊》《漯河晚报·小记者
专版》、“漯河日报小记者网”“漯
河日报小记者”官方微信这四个专
属平台。这四大平台均由漯河日报
社与漯河市教育局共同打造，《漯
河日报》《漯河晚报》、漯河日报社
小记者团联合编辑。

漯河日报社小记者团在2016年
的基础上向漯河市、河南省乃至全国
范围内征集2018年度“漯河日报社小
记者研学基地”。诚邀对象：景区、书
店、影城、休闲场所、美食餐饮、民
生服务、文化艺术、科学教育、卫生
医疗、交通运输、品牌连锁机构、农
家庄园等。

联系地址：漯河日报社小记者部
（市区嵩山东支路新闻大厦601室）

洽 谈 热 线 ： 0395- 6660909
13939500232 杨主任

▲众德堂中医馆成为小记者研学基地。

舞阳林下占戈拓展基地。

▲

漯河日报社
征集小记者研学基地基地
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了解更多小记者活动
请扫描我们的二维码

迎着寒风奔跑
漯河日报少年足球队开启冬训模式

本报讯（记者 孙 震） 躲
在家里玩手机、玩电脑、看电
视……这些似乎成了冬季孩子
们周末的“标配”，但对于漯
河日报少年足球队的孩子们
来说，迎着寒风奔跑才是最
大的快乐。1 月 5 日下午，天
气阴冷，但在漯河高中北校

区的足球场上，有十多名漯
河日报少年足球队的孩子正
在 进 行 足 球 训 练 。 记 者 看
到，小队员们排成一队，正
在进行带球绕杆射门训练。
常规训练结束后，小队员们
分成两组进行足球比赛。比
赛中，小队员李勃含表现积

极，一共踢进7个球。整个训
练一直持续到晚上六点才结
束，此时天色已经完全黑了下
来，但小队员们还是意犹未
尽，纷纷说：“教练，踢最后
一球再走吧！”

“尽管冬季寒冷，但孩子
还是要适当进行一些户外活
动，如果在家里过多吹空调，
很容易生病。”训练结束后，
漯河日报少年足球队的教练员
徐赫告诉记者，此外，他还介
绍了冬季训练的一些注意事
项：“冬季户外足球训练首先
是天气的选择，小雪天是可以
训练的，但是雾霾天尽量不训
练。在训练时要注意训练服的
选择，贴身衣物尽量不要选择
纯棉的，因为纯棉衣物只吸汗
不排汗，出汗后很容易着凉，
要选择以聚酯纤维材料为主的
速干衣物，可以佩戴手套和帽
子。另外，一定要注意热身和
拉伸运动，冬季肌肉只有充分
活动开，才能最大限度地避免
拉伤及关节损伤。”

少年足球队的孩子们正在进行足球训练。本报记者 孙 震 摄

本报讯（记者 徐 赫） 1
月5日上午9点，漯河日报社
少儿国学堂继续开课，十多
名小朋友在周末准时到达新
闻大厦六楼教室，一起感受
国学魅力。

孙老师以 《论语》 原文
为基础，另辟蹊径，通过进
一步延伸扩展，结合实际，
知行合一，每节课都吸引小
记者们听得津津有味。本节
课，老师在诵读结束后，不
急于说出文中的意思，而是
鼓励小朋友勇敢地说出自己
的体会。

对《论语》中蕴含的有关
学习和交友的道理，小记者们
都争先恐后地举手发言。“读

书百遍，其义自见。”孙老师
说 ，“ 从 某 种 意 义 上 说 ，小
朋 友 能 用 自 己 的 语 言 理 解
国 学 ，就 是 浸 润 心 灵 的 过
程 。 如 果 由 老 师 直 接 说 出
来，不如让小朋友在家自己
看书。”

孙老师在教学中还重视
引导，对于那些识字较少的
孩 子 ， 注 重 朗 读 指 导 和 提
问，让他们熟读背诵；针对
年 龄 大 一 点 的 学 生 ， 则 注
重 发 挥 他 们 的 想 象 力 ， 把
国 学 和 生 活 实 践 相 结 合 ，
将 学 与 做 紧 密 地 联 系 起
来 ； 采 用 多 种 奖 励 方 式 ，
如 发 小 红 花 、 贴 画 、 奖 状
等，并给予孩子们展示自我
的平台——朗诵比赛、古诗
吟 诵 、 讲 故 事 表 演 等 ， 充
分 激 发 孩 子 们 的 学 习 兴 趣
和热情。让孩子们从传统文
化中探索修身立命之基、为
人处世之道，感受传统文化
的魅力以及中华民族存在的
内涵。

据介绍，少儿国学堂即
将开始招收春季班学生，名
额 有 限 ， 欢 迎 拨 打 电 话
15738789019咨询。

品味经典 浸润书香

本报讯（记者 焦 靖）
“以前来到口腔医院我都很紧
张，这次体验活动我一点也不
紧张，反倒很好奇牙医是如何
工作的。”1月6日下午，参加活
动的小记者来到啄木鸟牙科
门诊，参加“我是小牙医”体验
活动。小记者时鹤轩一进门
就兴奋地对记者说。

活动一开始，小记者们
就 快 速 换 装 ， 秒 变 “ 萌 萌
哒”小牙医。在该诊所任医
生 的 指 导 下 开 始 了 体 验 活
动。“我想问一下小朋友，谁
能够每天坚持刷牙？”大多数
小记者都举起了小手。“谁能
上前面来示范一下，自己在

家里是如何刷牙的？”在接下
来 小 记 者 示 范 刷 牙 的 过 程
中，任医生指出了孩子们刷
牙过程中的错误点，并告诉
小 记 者 ， 刷 牙 应 该 打 着 圈
刷，从后向前刷；在使用牙
线时要轻轻地，以免损坏牙
龈。

医生还为大家讲解了科
学的口腔保护知识，通过动
画、模型演示、互动答题等方
式，教会孩子们了解牙齿生长
的规律等，并为每位孩子进行
了免费口腔检查。检查中，
孩子们通过仪器观察了自己
的牙齿，并为牙齿状况“拍
照”。

最后，孩子们化身小牙
医，一起随医护人员为父母
进行了口腔检查，并进行亲
子互动，让父母和孩子更加
重视牙齿健康，及时预防龋
齿等口腔疾病，还让孩子们
感受牙科医生的职业魅力。

小记者党子赫说：“通过
此次活动，我以后不再害怕
看牙医了，还学会关爱自己
的小牙齿，更加注意口腔卫
生。回家以后，我又多了一
项任务，就是帮爸爸妈妈检
查牙齿呢！”

学习口腔知识 体验“牙医”乐趣

小孩子们正认真听课。
本报记者 徐 赫 摄

听医生讲解口腔保健知识听医生讲解口腔保健知识。。
本报记者 焦 靖 摄

▲组织小记者家庭在金田农业发展有限
公司采摘葡萄。


