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1月9日

阴转多云
-5℃~6℃

阴有中雪
-2℃~1℃

生活百科

有些人会自己动手配制药
酒来进补，还觉得“药酒泡得
越久，药效越好”。其实，一罐
药酒泡10～20天左右就能饮用
了，建议浸泡药酒时酌量浸
泡，药酒最好在 1~2 个月之内
喝完。

另外，正在吃抗过敏药、
胰岛素、催眠药、降压药等药
物的人不宜喝药酒，以免发生
不良反应。中医认为，有小便
黄浊、大便燥结者要慎服药
酒。凡属中医辨证阴虚血热
者，有口干舌燥、五心烦热、
盗汗失眠等症或易流鼻血等，
也应慎饮药酒。 晚综

药酒
不是人人都能喝
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阴有雨夹雪
-4℃~4℃

（感谢胡燕平提供信息）

生活小常识

实用宝典

□本报记者 齐 放
实 习 生 李博昊

“还没到交电费的时间，
家里咋因为欠费停电了呢？”1
月7日上午，家住市区泰山路
海河小区的付先生告诉记者，
以前他都是每月15日至25日
交电费，可是1月6日家里突
然停电了，后来电力客服告诉
他是因为欠费自动停电了。

停电后，付先生让女儿在
支付宝上交过电费后，一会儿
家中就来电了。可是付先生不
明白，为啥以前都是固定时间
交费，现在却要预存足够的费
用才能正常用电呢？

“现在实行的是预付费用
电方式，就像手机欠费停机一

样，账户没有钱就会自动停
电。”采访中，国网漯河供电
公司海河小区台区经理李超告
诉记者。

据介绍，我市自2018年8
月起在全市逐步实行停复电功
能，对用电客户实行“互联
网+”智能交费业务自动转
签、智能抄表、智能停复电精
准供电服务。用电客户在自己
的账户上预存一定的费用后，
供电公司将根据每月1日零时
的抄表数据核算出电费后每月
扣除一次。

“智能抄表系统显示用户
欠费后，会自动向用户预留的
手机上发送交费提醒通知，如
果7天之内没有交费，就会自
动停电。”李超告诉记者，因

为付先生家预留的手机号不是
他本人的，当其他家庭成员疏
忽后，所以就会因欠费而自动
停电了。“不过，只要用电账
户有足够的预存款项，就不会
发生自动停电。停电后如果立
即交费，几分钟就会自动恢复
供电。”

采访中，国网漯河供电公
司营销部工作人员表示，目前
全市实行的是预付费用电。用
电户可以通过电 E 宝、支付
宝、微信和网银等，随时了解
家中用电情况。电费预付费系
统将抄表、核算和收费的过程
变为自动化、智能化运行，整
个过程有效地避免人为干预，
实时计量，实时测算，整个过
程公开透明，系统自动运行，

用户用电更明白，交费也更方
便。同时，还可以及时掌握电
费电量情况，方便随时调整家
庭用电方案，实现合理用电、
节约用电。

预付费用电客户 余额不足将停电

□本报记者 潘丽亚

随着越来越多的市民用
上了管道燃气，缴费时的拥
挤 和 不 方 便 日 益 突 出 。 近

日，郾城区 8 万多用户又多
了一个缴费地点。

1 月 7 日上午，刚投入使
用的黄山路燃气便民服务中
心刚开始营业，就有不少市

民前来办理缴费、咨询点火
等业务。

据了解，该服务中心，
进一步简化办事程序，便捷
地为用户办理燃气开户、过

户 、 查 询 气 费 、 缴 费 等 业
务，缓解了在市行政服务中
心燃气窗口扎堆儿缴费的现
象，得到了广大用户的认可
与好评。

郾城区新增一个燃气缴费点

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗
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联系电话：0395-3132295 3117189 13781707655
女（32968）30岁，1.67米，无婚史，

本科，事业单位，性格开朗，身材高挑，本市女孩。寻年
龄30～36岁、1.73米以上、有上进心的男孩，职业不限。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘 2003年
创办

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

女（32980） 29岁，1.62米，无
婚史，本科，事业单位，开朗大方，善解人
意，独生女。寻年龄相当、有稳定工作的男孩。
电话：17639563002微信：www13193907179

●征婚：

男（32001）30岁，1.81米，无婚
史，本科，事业单位，阳光帅气，性格稍内向，独
生子。寻30岁以下、性格开朗、端庄大方的女孩。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

男（32005） 29岁，1.72米，无婚史，
本科，事业单位，性格温和，有修养，家经济条件优
越。寻1.62米以上、年龄相当、有稳定工作的女孩。
电话：2116177 微信：13569691097

●征婚：

婚介信息

起名、判名、改名，就找李治明。
为公司、工厂、门店、人名策划。

科学起名找李治明
95年开办至今

地址：文化路老南段 微信：L18239561370

起名命名

忌超时加热食品 微波炉
采用的是高频加热，加热速度
很快。但加热时间太长会使食
物变干，甚至产生毒素。

忌放塑料等容器 普通的
塑料容器、塑料袋不耐高温，
加热后容易变形。此外，高温
下它还可能释放出有毒物。

忌加热油炸食品 高温会
使油飞溅，可能产生明火。如
不慎引起炉内起火，千万别马
上开微波炉门，应先关闭电
源，等火灭后再打开。

忌用金属类器皿 微波炉
的工作原理是利用电磁波发出
能量加热食物，而电磁波和金
属会发生反应。

忌使用封闭容器 微波炉
加热产生的局部高温会产生蒸
汽，即产生高压，一旦使用封
闭容器，可能发生爆破。

忌在上面放东西 微波炉
的上方设有出风口，如果被遮
盖住，会导致内部因温度过高
而老化，容易发生短路。

忌在卧室内使用 微波炉
不宜置于卧室，应放在平稳、
干燥、通风的地方，炉子背
部、顶部和两侧均应留出 10
厘米以上的空隙，以保持良好
的通风环境。

忌在使用时靠近 为了减少
微波辐射，微波炉开启后，最
好保持至少1米的距离。 晚综

微波炉使用八忌

在鸡蛋的形成过程中，
影响蛋壳颜色的色素主要是
原卟啉 （又称卵卟啉），由母
鸡的蛋壳腺合成。这些色素
沉积于蛋壳外层和壳上膜形
成 了 我 们 所 看 到 的 鸡 蛋 颜
色。因此，色素分泌的不同
才是让鸡蛋呈现不同颜色的
真正原因。

合成原卟啉能力是由遗
传因素决定的，所以蛋壳颜
色主要受遗传因素的影响。

对同一只母鸡来说，蛋壳颜
色深浅是比较固定的。天然
食物或商品饲料中获得的色
素 ， 并 不 能 被 沉 积 到 蛋 壳
中，如果在鸡饲料里添加核
黄素和β-胡萝卜素，蛋黄的
颜色会变深，蛋壳却未必。
而且母鸡合成原卟啉的遗传
能力，由于存在个体差异，
即使相同品种的鸡蛋壳颜色
也有一定的差别。特别是商
品鸡，一般是由多个遗传品

系杂交的，差异更为明显。
蛋壳的颜色与其包裹着

的蛋白和蛋黄的形成没有什
么关联，而我们所需求的营
养，基本都是来自于蛋白和
蛋黄。所以，挑
选鸡蛋还是不要
太看重蛋壳的颜
色，仅凭颜色也
很难判断哪种鸡
蛋更有营养。因
此在鸡蛋的选择

上，还是以新鲜为好。
晚综

蛋壳颜色和营养无关

今天将进入“数九
寒天”的三九，俗话说

“三九四九冰上走”，进
入三九是人所感受到最
冷的时段。据市气象台
预报，今天我市将迎来
今年第一场降雪，雪量
较大。

雨 雪 天 气 道 路 湿
滑，能见度较差，驾车
出行注意交通安全，广
大市民注意保暖御寒。


