
07
20192019年年11月月1515日日

星期二星期二

漯河漯河
责编：张伟伟

关注

事件

漯河晚报微信公众号

原帖

跟帖

□本报记者 尹晓玉

春节将至，打开朋友圈，看到不少
年轻人在发出“同一个世界，同一种过
年恐惧”的调侃。对一些年轻人来说，
以同学聚会、走亲访友、吃喝玩乐为主
题的春节假期，本来是欢乐的，但面对

“找对象了没？”“工资多少？”“有没有
房？”……这些来自七大姑八大姨的“灵
魂拷问”，再加上现实的不如意，让他们
过年如“过关”，内心充满焦虑和惶恐。

春节成“相亲节”

“如果你已经工作了，但还没对
象，那你悲催了，你即将迎来直面邻居
大妈、远房表婶关切目光的日子。”“很
多大龄未婚青年还没回家，爸妈早已四
处寻找了各类优秀青年，你的整个春节
都将被相亲挤得满满当当。”……最近，
朋友圈里充满了各种过年被催婚的段
子，让还没有找到对象的年轻人，对即
将到来的春节满心焦虑。

去年相亲的经历还历历在目，马上
又要重演，这让过完年就 30 岁的女孩
小冯很不安。“离过年放假还有半个多

月，我已经回家相了两次亲。”小冯家
是临颍的，她在市区一家房地产公司工
作。“上周六我妈又让我见了一个男
孩，说男孩条件特别好。见了之后，感
觉跟自己的气场完全不搭。”小冯说，
临近春节，父母开始“连环呼叫”，频
繁要求她回家相亲。

“‘你看看那谁，到现在都没嫁出去，
你可得赶紧啊！’‘我认识一个小伙子，挺
不错的’……这是过年回家听到最多的
话，马上又要面对这样的场面，我这几
天开始感觉压力很大，一看是我妈打来
的电话就觉得烦躁。”小冯说，对于大
龄未婚青年来说，春节也是“相亲节”。

害怕同学聚会

“去年过年，发誓今年一定要瘦成
一道闪电，结果又胖了几斤。害怕见到
从远方回来的朋友，距离过年越近，越
觉得焦虑。”“毕业后在上海七年，没车
没房没女朋友，最怕回家过年。”……
对自己的不满，让很多年轻人觉得过节
是在“过劫”。

魏未家在南阳，从漯河一所高校毕
业两年了，毕业后一直在漯河工作，已
经换过4份工作。进入2019年，她再次
失业了。想到过年回家，见到同学、亲

戚，她就焦虑。大家有考上公务员的，
有在大城市做白领的，总之看起来都很
棒。想想自己毕业两年，什么也没有做
成，让她对回家过年充满恐慌。

“最近，我几乎都没怎么出过门，
觉得特别压抑。”魏未说，以前她觉得
过年是件非常欢乐的事，但工作后，觉
得过年就像一场考验。

另外，也有网友表示，自己收入一
般，但过年开销却不小。要给孩子压岁
钱，走亲访友要拿礼物，同学聚会要请
客……一想到要花钱的地方那么多，就
感觉焦虑不安。

应认真总结反思

对年轻人来说，如何缓解紧张焦虑
情绪，欢乐过节，记者采访了国家二级
心理咨询师王焯。

“每年临近春节，进行心理咨询的
人也会增多。”王焯表示，从心理学上
来说，人在面临重大节日、重要事件的
时候，都会产生应激反应，导致出现压
力，所以春节前出现焦虑情绪是很正常
的。尤其是对年轻人来说，正处在人生
的各种转折点，婚恋、工作等还不稳
定，人际交往方面还存在很多困惑，加
上处理问题的经验不足，很容易在重大
节日前产生恐慌、焦虑的情绪。

对当下的年轻人来说，过年就像是
一场考试。总是感觉，关心在乎你的人
在等着你交出这一年的答卷。在这样的
气氛中，很容易产生心理压力。面对这
样的的情况，首先是要接纳现实。没有
完美的人生，你有表现突出的地方，肯
定就有短板。然后，来一次对自己的认
真总结和反思。“过去的一年都哪些目
标没有实现？”“为什么没有实现？”并
思考来年要怎么努力，这些问题有了答
案，才能坦然面对自己目前的局面和未
来的定位，才能有底气面对亲友的拷
问。如果感觉这一年确实是荒废了，那
也要接受现实，认真反思，为来年奋斗
做好准备。

“过去的已然过去，不要太在意别
人的看法，坦然面对，期待更好的自
己。”王焯建议。

被催婚、怕聚会、花销大……

春节将至 不少年轻人成了恐年族

□见习记者 党梦琦

1月14日，网友“华子”在朋友圈
发消息说：“中国好邻居，共创美好家
园。”还配有一张手写小纸条的图片，
纸条上写着“邻居，不好意思我剐蹭了
你的车子，请与我联系商谈赔偿事宜，
联系电话……”

网友“旅行的旧时光”：碰了别人
的车，没有一走了之，点个赞。

网友“末末啊”：这邻居真不错，
勇于承担责任，让人感觉车被蹭也没那
么糟心了。

1月14日上午，记者联系到了网友
“华子”。他告诉记者，他早上开车时，
发现车前挡风玻璃上夹着一张纸条。看
到纸条上写的内容后，他将车检查了一
遍，发现后保险杠右侧被蹭掉一块漆。

网友“华子”按照纸条上的联系方
式打了过去，接电话的是一位男士，对
方称愿意赔付损失，并再次道歉。

网友“华子”告诉记者，开车出现
刮蹭算是比较常见的事情，但有了这张
小纸条，让他觉得很感动。

随后，记者根据网友“华子”提供
的联系方式，联系到了留纸条的夏先
生。夏先生说，1月13日晚上，他在开
车时不小心与网友“华子”的车发生
剐蹭，由于没在车上找到车主的联系方
式，而他又着急出门，于是就先留下了
纸条道歉。“当时确实是自己没注意，
碰坏了别人的车，我就应该负责。”夏
先生说。

“修车应该会花费一二百块，但这
钱我自己出。他主动留下纸条并愿意承
担责任，十分难得，这样的做法值得大
家学习。”网友“华子”说。

□本报记者 陶小敏

1月12日，网友“娃哈哈”在朋
友圈发消息说：“在书店看书，碰到一
对母子，妈妈在教儿子语文知识，教了
好多遍还不会，妈妈‘恐吓’儿子说，
期末考试考不好回家要挨打。儿子吓哭
了，妈妈气坏了。”

网友“邓波儿蓝”：辅导过孩子作
业的家长都懂这种心情，再一想到要考
试了，为孩子着急啊。

网友“鲜虾宽面”：昨天见我表
妹，说了句“快考试了，要好好复习
啊”，表妹欲哭无泪说，最近每个人见
她都会这么说。

网友“紫罗兰”：期末考试快到
了，我真是比娃还紧张。每天定时督促
他读书、做题，希望最后这几天抓紧
些，能让他比上次考得好点。

孩子马上要期末考试了，家长都是
怎样的心情呢？1月13日，记者对此进
行了采访。市民李女士告诉记者，女儿
的英语成绩不太好，期中考试只考了
40 多分，她特意给女儿报了个辅导
班。期末考试临近，她心里很着急，

“也帮不上忙，就是严格按照老师留的
作业督促她，希望能起点作用。”

而市民魏女士也表示，临近期末考
试，她每天都会督促儿子学习。“马上
快考试了，我这边提劲得很，他跟没事
人一样，不认真复习，我就想吼他。”

魏女士说。
采访中，不少家长表示，他们担心

孩子的成绩，临近期末，他们甚至比孩
子还紧张和焦虑。

就此，记者采访了市实验小学教师
安香月。安香月表示，家长和孩子期末
考试前焦虑，大多是因为孩子平时学习
成绩就不太扎实。根据相关要求，现在
学校平时很少组织考试，很多家长对孩
子成绩也不太了解。期末考试临近，学
校发的测试卷检测出了学生的水平，一
些家长和学生这时才慌了。

“很多孩子平时都是爷爷奶奶、姥
姥姥爷带，考前一测试，爸爸妈妈慌
了。家长平时还是要多关注一下孩子的
学习，我们也鼓励家长帮孩子查漏补
缺，但要耐心一点，找到孩子更乐于接
受的方式。”安香月说。

期末考试来临 家长比娃紧张
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