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1月15日

晴转多云
-3℃~7℃

阴到多云
-2℃~2℃

生活百科

1月16日

1月17日

今明后三天天气

晴间多云
-7℃~4℃

（感谢王颍提供信息）

实用宝典

市民求助：1 月 14 日上
午，市民林女士拨打本报新闻
热线3139148称，泰山路北段
已能通车了，可是，从南向北
的泰山路口的地上没有直行标
线，她上周送孩子上学时驾车
向北直行过两次，不知道违章
了吗？

记者调查：当天上午，记
者来到泰山路与淞江路交叉
口，看到淞江路北边的泰山路
已撤去了围挡，车辆和行人已
经能正常通行，路口地面画有
行进方向标线。在十字路口中
央，还设置有临时红绿灯，过
往车辆有序通行。

在淞江路南侧的泰山路口
处，记者看到，东半幅地面上
的交通标线，三个车道中有两
个车道是左转方向，一个是右
转方向，而向北直行没有交通
标线。这些交通标线的后上

方，安装有监控摄像头。记者
注意到，虽然向北直行没有交
通标线，但有的车辆依然看绿
灯直行。

部门回应：没有直行交通
标线，泰山路向北过淞江路算

不算违章呢？对此，市公安局
交通警察支队设施管理科相关
负责人接受采访时表示，虽然
泰山路北段现在已经通车，但
此路段没有竣工，路口北侧的
红绿灯和监控摄像头还没有安

装到位。未来，泰山路北段打
通工程竣工后，相关交通设施
才能完善。在此情况下，淞江
路与泰山路交叉口设置了临时
红绿灯，过往车辆要按照交通
信号灯行驶。泰山路向北的车
辆可以直行，不会按违章处
理。

帮办记者 齐 放
实 习 生 李博昊

这个路口直行违章吗
交警：泰山路北段未竣工，交通设施不完善，直行不违章

泰山路与淞江路交叉口泰山路与淞江路交叉口，，自南向北没有直行车道自南向北没有直行车道。。

红 丝 线 婚 介
重诚信 讲信誉 服务规范 专业保密
十二周年庆典活动中，优惠多多，
敬请您来参与，欢迎您的垂询!

爱情热线：2923599 13069559387（微信）
QQ：1239969982 丁湾法院路南方远电脑学校二楼红丝线婚介

047999 女 26 无婚史 1.63米 大专职员 文静 白皙苗条
047910 女 32 短 婚 1.64米 本科职员 秀美 活泼可爱
047911 女 43 离婚未育 1.62米 大专机关 端庄漂亮
054682 男 28 无婚史 1.75米 本科事业 车房 温情阳光
054683 男 33 无婚史 1.80米 个体经营 稳重 有车有房
054685 男 46 离 婚 1.75米 本科机关 干部 车房齐备

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591
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不少人在外吃饭时，喜
欢用开水或茶烫洗餐具。开
水烫碗这种做法到底能不能
消毒杀菌？营养专家表示，
开水烫碗是否能消毒，关键
在于水温与烫洗的时长，如
果水温低、烫洗时间短根本
无法杀菌，只能起到清洗餐
具上残留物质的作用。

水温与时长决定消毒效果

烫 一 烫 ， 用 开 水 来 杀

菌，似乎很有道理。但事实
上，消毒需要水温够高，而
且时间够长。除非把餐具放
进 沸 腾 的 水 里 煮 个 几 十 分
钟 ， 才 能 达 到 我 们 想 要 的

“杀菌”效果。影响消毒效果
的因素主要是两个：温度和
时 间 ， 如 果 热 水 温 度 达 到
80℃，但是涮洗时间太短，则
不能达到消毒效果；如果涮
洗时间长而水温比较低同样
无法有效消毒。

沙门氏菌得用
80℃以上的水，烫
洗15分钟以上才能
被杀死；而金黄色
葡萄球菌得用80℃
以上的开水烫洗30
分钟才被杀死；致
病性大肠杆菌则需
要 55℃的水烫洗 1
小时或60℃水烫洗
5~20分钟才会被灭
活，有些菌株即使

用 60℃的水烫洗 30 分钟也不
能被灭活。此外，秋冬季节
常见的诺如病毒，要用 85℃
水烫洗 1 分钟以上才能被杀
死，轮状病毒则要用 55℃水
烫洗30分钟以上才能被杀死。

营养专家解释，为了避
免烫伤人，一般餐厅提供的
热 水 热 茶 ， 多 在 70～80℃ 。
另 外 ， 不 少 人 烫 餐 具 的 时
候 ， 快 则 几 秒 ， 慢 则 十 几
秒，这在作用时间上也是远
远不够的。因此，如果餐具
被致病菌污染了，热水涮洗
并不能达到良好的消毒效果。

三招辨别消毒餐具是否合格

现在还有一些饭店使用
的是包装好的消毒餐具，这
类餐具的卫生问题往往也备
受关注。那么，该如何辨别
这些消毒餐具是否合格？餐
具只要经过严格的洗涤、高
温杀菌流程，就可以放心使

用。如果市民还是不放心，
可用“看、闻、摸”三招辨
别餐具消毒是否合格。

一看：看餐具塑封膜是
否 干 净 ， 如 果 膜 上 杂 质 很
多 ， 可 能 是 废 塑 料 重 复 使
用。此外，还要看生产信息
（如厂址、联系电话、产品保
质期等） 是否齐全。二闻：
撕开塑封后，闻是否有刺鼻
的气味，如果是用不正规企
业生产的清洁液清洗，残留
的气味会较重；如果清洁不
当，油脂残留也会有异味。
三摸：用手摸一下餐具，看
是否有油污没冲洗干净。

虽然用开水烫餐具消毒
的作用不大，但营养专家认
为，用开水或茶烫洗餐具可
以洗去餐具上残留的油脂、
清洁剂、灰尘等，相比不烫
洗还是干净一些，哪怕只是
心理安慰。所以，烫洗一下
餐具还是有必要的。 晚综

开水烫碗筷真能消毒吗
专家：取决于水温和烫洗时长

醋+洗衣粉涮拖把

先准备好半桶清水，再将
热水倒入清水中，调制温水；
然后倒入10毫升白醋、10克洗
衣粉，搅拌均匀；将拖把放入
水中搅拌，浸泡10分钟，清洁
效果好，去油渍能力强。

鲜橘皮不宜泡水喝

鲜 橘 皮 表 面 残 留 有 微 生
物、蜡质甚至农药，若不经处
理就泡水饮用，很可能导致肠
道感染从而引发腹泻。此外，
鲜橘皮中含有大量挥发油物
质，是鲜橘皮清香的主要来
源，若将其泡水，会对肠道产
生刺激，从而引发腹泻。

擦洗插线板正确方式

先断开电源，接着准备一
管牙膏，将牙膏涂抹到插线板
上；然后用废旧的牙刷来回刷
洗，注意避开插线板孔眼；刷
完后直接用干毛巾擦拭即可。

插线板防尘法

先将塑料瓶的底部剪掉，
然后沿着瓶身一侧竖直剪开；
接下来就可以把插线板放进去
了，既可以起到防尘的作用，
还可以防水。 晚综

我国老年人营养状况令人
担忧，超过一半老人存在营养
不良风险。胃口好、嘴壮，是
长寿老人的共同特点，天天粗
茶淡饭，小心没病吃出病。

吃素意味着蛋白质、脂肪
摄入不足，如果食物过于清
淡，长期下去体质会不好，遇
到点小病很容易就倒下。老年
人的合成代谢在下降，但分解
代谢在增加。所以，如果饮食
搭配不好，纯粹过素，就会导
致营养不良。容易感染流行性
感冒和各种疾病，甚至会增加
肿瘤的发病风险。

鱼肉蛋奶一口都吃不着，

只能靠淀粉、油、盐来“弥
补”，再加上精白主食吃得
多，久而久之，原本健康的饮
食摇身变成“三高”的营养。
尤其是老人，肉食减少更容易
患胆结石。 晚综

吃得太清淡 反而易生病

近日，我市一直被
雾 霾 所 笼 罩 ， 15 日 ，
伴随着一股较强冷空
气的到来，有望将持
续 多 日 的 雾 霾 吹 散 。
与此同时，气温也将
跌至-7℃。尽管本次
降温过程持续时间较
短，但对于改善我市
空 气 质 量 十 分 重 要 。
建 议 大 家 穿 好 厚 衣
服，防寒保暖。
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