
金陵灯会、除夕敲
钟、田园民宿

推荐地：华东
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以华东为首的江南地区，
有着独特的春节民俗，如金陵
元宵节是南京最有名的春节民
俗文化活动，从春节到元宵节，
可持续 50 多天，金陵灯会有

“秦淮灯彩甲天下”的美誉，为
国家级非物质文化遗产，春节
结伴赏灯是当地百姓必不可少
的春节赏玩项目；苏州寒山寺
的除夕敲钟始于1979年，其新
年庆祝活动被称为中国最早、
最大的旅游节，一边听钟祈福，
一边可欣赏龙灯、舞狮、高跷、
湖舟、轿子等传统民间表演；上
海豫园、城隍庙的元宵节，也展
现着江南传统的春节民俗。

到民宿集中的莫干山过一
个田园乡村年也很有趣，可以
跟着房东感受华东地区的农家
乡俗——竹香鸟鸣伴眠，包粽
子、放烟花、烤地瓜、吃杀猪饭。

春节期间，西溪湿地的冬
梅也将盛放，可顺道前往游
赏。喜欢美食的可到杭帮菜博
物馆尝一顿杭帮风味年饭。
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我国地大物博，华夏文
明历史悠久，说起春节习
俗，不同的地方各出奇彩，
如同一幅加长版的历史画
卷。利用春节出游的机会，
感受各地不同的年俗，包括
一些当季特别的节目和传统
庙会，将是额外的收获。

滑雪、包饺子、土
味乡村年俗

推荐地：东北

哈尔滨、吉林、长白山等
地，不仅是冬天赏雪、滑雪的首
选，更有着传统与时尚交织的
浓郁地方特色，林海雪原上的
原味冰雪风情，混合杀年猪、放
鞭炮、包饺子、剪窗花这样的土
味年俗，让人深度感受到东北
黑土地火辣辣的热情。

春节期间前往东北，可以
走进关东林海人家，包饺子、放
鞭炮、劈柴火，跟当地人一起穿
上大花袄，戴上狗皮帽，贴对
联、剪窗花，坐在炕头嗑瓜子、
唠家常，到雪地里堆雪人，观赏

雪地中的踩高跷、扭秧歌、二人
转。也可以回到城市中，参观
哈尔滨冰雪大世界，入住俄罗
斯风情的伏尔加庄园，到时尚
的中央大街品尝马迭尔冰棍、
俄罗斯大列巴。

客家风情、神秘祭
祖、土楼钟声

推荐地：福建

对客家人来说，过年相当
重要，每一座土楼都浓缩了独
特的客家文化，有着别样的年
味。住在福建的土楼人家中，
欣赏客家舞龙、五色锣鼓和斗
笠舞、筷子舞等表演，别有一番
趣味。

在客家土楼过年，家家酿
米酒、做糕点、晒春联、杀鸡宰
猪，而除了热闹的舞龙舞狮，神
秘的祭祖仪式也会在春节期间
上演。夜宿土楼，可以跟客家
人学习打糍粑，品土楼长桌宴，
在围龙屋里看露天电影，春节
期间，还可以敲响土楼钟声，看
民间艺人的表演，感受浓郁的
土楼客家文化。有机会前往富
川“一甲土楼”，可以试试亲手
制作永定客家逢年过节必吃的
闽西小吃——客家芋子包，学
习制作迎春花灯、艾菜灯、竹篙
灯等。

孔府过大年、泰山
祈福、地道鲁味

推荐地：山东

山东各地的新春习俗花样
繁多——潍坊的年画制作工艺
惟妙惟肖；淄博市张店区的炉
神姑庙会历史悠久；曲阜孔府
过大年有入府仪式、内宅请安、

兰堂试讲以及写春联、贴门神、
挂天灯……名堂众多；青岛有
萝卜·糖球会；济南有趵突泉的
新春花灯会、千佛山迎春庙会、
灵岩寺新年祈福会；至于泰山
所在的泰安市，更是有春节登
山祈福、唱大戏、敲平安钟迎新
年等有名的传统迎春活动。

前往泰山之巅进行新年祈
福，许下美好愿望，在春节别具
意义。在以《清明上河图》为蓝
本的青州古城，还将上演精彩
的古城大庙会，可以看民俗表
演、品味地道的山东年味。

此外，春节前往山东，还可
以品尝孔府家宴、胶东八大碗、
明湖泉水宴、冬季海鲜火锅等
特色时令菜，过一个“舌尖儿上
的鲁味春节”。

舞龙舞狮、王府新
春、年夜小吃

推荐地：广西

舞龙舞狮拜年是桂柳人喜
爱的传统项目，每到春节，舞
龙舞狮队将龙和狮子装扮一
新，苦练花式传统套路，图个
喜庆。而在桂林的靖江王府还
将上演新春纳福的好戏，期
间，靖江王府有“福、禄、
寿”三星报喜，可前往祈福，
保佑来年顺利平安，还可参与
趣味五福拓印等新春活动，把
满满的福气带回家。

春节期间广西的花样传统
美食也不容错过，包括年夜饭
少不了年粽、油堆、年糕等小
吃。有机会可以深入各地，欣
赏少数民族的舞春牛、打扁
担、糖果祭灶等传统新春活
动。

据《羊城晚报》

近日，河北省涉县太行五指山景区出现冰瀑景观，吸
引众多游客到此观赏。 据新华社

河北涉县：壮观冰瀑引游人

流光溢彩的秦淮河。

福建河坑土楼群。

到广西过一个侗族风情春节。

东北地区的冰雪之旅是今年春节国内游热门之选东北地区的冰雪之旅是今年春节国内游热门之选。。

不输乌镇凤凰

河南也有绝美古村落
相比都市的喧嚣，现代人更喜欢静谧的旅游

环境。除了凤凰和乌镇，河南其实也有许多绝美
的古村落。如果你厌倦了喧嚣，不妨去这些古村
落净化一下心灵。

郭亮村隶属于河南省新
乡市，依山势坐落在壁立千仞
的山崖上，以奇绝水景和绝壁
峡谷的“挂壁公路”闻名于世，
又被誉为“太行明珠”。

这里秀峰突兀，石径崎
岖，红、白龙溶洞深邃，喊泉银
瀑悬壁。有着泰山的巍峨、华
山的险要、嵩山的挺拔和黄山
的秀，原始荒古，真实自然。

郭亮以秀美山岭，独特的
石舍而闻名，更以其周围的自
然风景吸引着旅游者。郭亮

洞现称“绝壁长廊”，长1200米，
洞顶是嶙峋的怪石，开凿时留
下的支撑廊顶的天然石柱，形
成了崖下的“照明窗口”，被赞
誉“世界第九大奇迹”。

西河古村落位于河南信阳
新县周河乡西河村西河大湾。
西河古村落入选河南省第二批
传统村落名录、第三批中国传
统村落名录，河南最美历史文
化古村、全国生态文化名村、
中国最美村镇、中国乡村旅游
最佳目的地之一等。

该村依河而建，山环水
抱，河两岸古木参天，自然环
境优越。西河村背靠青山绿为

屏，面朝西河水绕村，是典型
背山面水的风水宝地。同时村
内房前屋后绿树成荫，村头有
千年古树临水垂影。

新乡郭亮村

信阳西河古村落

洛阳孟津县卫坡村

始建于清代嘉庆、道光年
间的孟津县朝阳镇卫坡村（又
称魏家坡村）是“中国美丽乡
村”创建试点村、中国传统村
落、河南省历史文化名村、河
南省重点文物保护单位，村内
古民居是目前豫西地区最大、
保存最完整的清代建筑群，具
有较高的历史文化和开发利用 价值。 晚综


