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体坛传真

运动员吃什么、怎么吃、吃多少
一直颇有讲究，因为这直接关系到运
动员的身体状况、训练质量、甚至比
赛成绩。进入北京冬奥会备战周期，
国家体育总局大力推动运动员饮食科
技建设，让冬奥集训队吃得更健康、
更明白。

科技营养管理平台搭建

北京首钢基地目前共有速滑、花
滑、冰壶和冰球四个冬奥集训队，基
地的餐厅在去年7月投入使用，9月开
始进行科技营养管理平台搭建，以智
能化餐台和数据平台为核心工具，将
运动员的所有营养工作连接起来。

首钢餐厅营养保障体系分四步进
行。第一步，餐厅所有菜品都经过营
养分析并要求标准化制作，录入系
统，由营养师科学排菜。第二步，运
动员通过刷餐卡和智能餐盘进行绑
定，建立营养账户。第三步，运动员

在取餐时，智能餐台可以自动识别菜
品并称重，将所有餐盘中食物的营养
成分进行计算，相关数据 （卡路里、
蛋白质、脂肪、碳水化合物和钠等物
质的含量） 实时显示并传输到系统
里。第四步，通过数据平台和驻队营
养师分析，可以对运动员每餐、每
天、每周或更长时间的膳食摄入情况
进行跟踪和评估，再结合运动员营养
需求，进行膳食指导。

数据输出方面，餐厅配有触摸
屏，对当餐菜品的营养成分进行展
示，掌握个人营养摄入情况。通过手
机 APP 和平板电脑，运动员、教练员
和营养师可以实时查询并适时分析监
控。

国家体育总局运动医学研究所运
动营养研究中心研究员安楠 1 月 16 日
介绍，下一步会将营养数据平台跟训
练数据和机能监控数据进行联通，通
过大数据能够更好地了解运动员的情
况。“如果将训练数据、机能监控数

据、营养监控数据、训练中的消耗数
据全部联通起来，在营养的指导上会
更精准，可以每天给冠军运动员做配
餐指导——今天你应该吃什么，你练
了什么，你身体缺什么，我建议你吃
什么……避免出现过去很难监控到的
早期疲劳、营养跟不上等问题。”安楠
透露了接下来的努力方向。

聘请运动员专职营养专家

除智能工具和数据平台外，首钢
餐厅还从国内知名大学聘请了一位营
养学教授，作为运动员专职营养专
家，负责菜谱营养分析和配餐示范工
作，并随时解答运动员的营养咨询问
题。

对于冰壶混双队长邹德佳来说，
智能化餐厅让他“找到了标准”，吃的
时候有谱了。“根据自己的需求，（如
果） 今年你运动量大，需要摄取多少
热量，你可以自己搭配。原先是没有
的，想吃啥吃啥。运动员爱吃的就多
吃，不爱吃的就不吃，导致影响训练
效果。现在至少吃得明白了。”邹德佳
对餐厅的指导作用十分认可。

安楠表示，餐厅智能体系刚刚搭
建，第一步是使运动员习惯上这种
就餐方式，因此在设计上将过渡的
影响降到最小。供餐和取餐方式变
化都不大，餐台和餐盘设计跟原来
的都很像，也不会干扰到运动员的
饮食习惯和取餐习惯。但其中的不
确定因素就是，运动员可能不按照
要求来吃。

据新华社
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NBA 洛杉矶湖人队球星詹姆斯去
年年底受伤之后一直高挂免战牌。据
美国当地媒体1月16日报道，尽管伤情
好转，詹姆斯依然会错过湖人队未来
数场比赛。

詹姆斯的经纪人保罗在接受采访
时说，詹皇的伤情仍然需要时间恢
复，将至少错过未来湖人队对阵俄克
拉荷马雷霆队和休斯敦火箭队的两场
客场比赛，詹姆斯 16 日还会再次接受
健康评估。

湖人主帅沃顿对詹姆斯的恢复状
况非常乐观。他说：“詹姆斯还没有进
行全场对抗训练，但是从他投篮等技
巧训练中，我能看出他的身体还不
错，而且他的精神状况也不错。”

这次受伤让詹姆斯远离赛场达三
周之久，是其 15 年职业生涯中经历过
的最长伤停，算上雷霆和火箭两场对
阵，詹姆斯这次总共要错过 13 场比
赛，这在以前从没有发生过。虽然湖
人非常需要詹姆斯，但是詹皇马上就
要年满 34 岁，因此球队对于他的身体
和伤病非常谨慎。

赛季迄今，詹姆斯总共代表湖人登
场34次，场均能得27.3分8.3篮板7.1助
攻，投篮命中率为51.8%。目前湖人24
胜21负，暂列西部第八。 据新华社

北京时间1月17日凌晨，意大利超
级杯赛在沙特吉达阿卜杜拉国王国际
体育场展开争夺，尤文图斯队对阵AC
米兰队。凭借 C 罗在下半场比赛的进
球，尤文图斯队历史上第八次赢得意
大利超级杯赛冠军。

这是尤文图斯队历史上第八次赢
得意大利超级杯赛冠军，他们也因此
超过AC米兰队，成为赢得意大利超级
杯赛冠军最多的球队。另外，C罗在自
己的职业生涯中也赢得了第四个联赛
超级杯赛冠军，此前他曾赢得葡萄
牙、英格兰和西班牙的超级杯赛冠
军，这也是 C 罗个人职业生涯中的第
27个冠军。 晚综

智能化餐厅让冬奥选手吃得更明白

澳网决胜盘赛制改变

长盘作古 抢十当道
北京时间 1 月 17 日，日本选手锦

织圭通过抢十战胜了身高 2.11 米的克
罗地亚选手卡洛维奇。抢十，今季澳
网新事物惹人关注。从 2019 年开始，
澳大利亚网球公开赛将取消长盘决
胜。选手在决胜盘战至6∶6以后，将
以抢十的方式决出获胜方。众人都同
意，这是老将们的福利。

最长网球比赛耗时11小时

还记得 2018 年的温网半决赛吗？
安德森以 7∶6、6∶7、6∶7、6∶4、
26∶24 长盘击败伊斯内尔，整场比赛
耗时 6 小时 36 分钟。心惊肉跳之余，
难免感叹这接近八小时工作制的激
战。网友打趣，比赛打完，小威的女
儿已经上幼儿园了。不过，在伊斯内
尔创造的历史最长网球比赛中，他与
马胡特的 2010 年温网首轮交手，整整
耗时 11 小时 5 分钟。也就是说，如果
你早上8点钟开始比赛，一直要打到晚
上7点。长盘，让球员有些吃不消。

老将们的确是挺高兴。一直心存抱
怨的德约科维奇拍手叫好，称这项改变
深得人心。不过更老一点的费德勒，却
有些“得了便宜还卖乖”，“我过去也说
过，第五盘打到6比6平后，双方都有
机会。但与此同时，我也喜欢传统的长
盘决胜。在托尼·罗切那个时代，不仅
仅是决胜盘，前面的比赛也采用长盘。
所以从这个角度看，我有点小失望。有
些东西的合理性可能有待讨论，不过又
一个传统就这样丢了，多少有些遗

憾。”体能一直被认为是37岁的费德勒
最大的劣势，基本遇上五盘决胜，胜利
的天平就会向对手倾斜。

抢十让球迷还能欣赏精彩比赛

澳网的抢十，是广泛征求意见的
结果，包括现役和退役球员、评论
员、电视解说员等相关人士。澳网赛
事总监克雷格·泰利表示：“在决胜盘
抢十，保证了球迷还是可以欣赏到精
彩的比赛，同时又减少了抢七带给发
球型选手的优势。我们相信这对于球
员和球迷来说，都是最好的结果。”至
此，四大公开赛对于决胜盘的赛制都
有了不同的决定。澳网抢十，法网长
盘，温网今年起实行一旦决胜盘打成
12 瓶，便以抢七定胜负。而美网此前
就定下抢七的规矩。 据《新民晚报》

C罗头球绝杀AC米兰

尤文捧意大利超级杯

湖人球星詹姆斯
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