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晴到多云
-3℃~5℃

1月25日

1月26日

多云间晴
1℃~6℃

（感谢胡燕平提供信息）

1月24日
晴到多云
-3℃~13℃

今明后三天天气

实用宝典

支个招

□文/图 本报记者 潘丽亚

“闺女又该去游泳了，没
想到去游泳馆，排了一个多小
时的队才轮到。”1 月 22 日下
午，在市区嫩江路一家婴幼儿
游泳馆，吕女士抱着刚1岁的
女儿抱怨道。记者了解到，由
于冬季寒冷，在家给孩子洗澡
怕受凉，不少宝妈都喜欢带孩
子去婴幼儿游泳馆，既可以让
孩子游泳，又能顺便洗澡，婴
幼儿游泳馆的生意非常火。

生意火爆 价格不菲

22 日下午，在人民路一
家婴幼儿游泳馆内，记者一进
门一股暖气扑面而来，游泳室
内 的 空 调 显 示 室 内 温 度
28℃。只见房间内有一个大游
泳池，也有几个小游泳池，几
个孩子在大游泳池里开心地玩
耍，旁边都有家长和工作人员
看护。

“主要是想着让孩子从小
游泳，锻炼身体，同时还能洗
澡，办个充值卡，一次也就二
三十块钱。”正在这里带儿子
游泳的林女士说，最重要的是
听说游泳能促进孩子大脑的发
育，对孩子成长有好处。从儿
子出生到现在 1 岁零 1 个月，
她每周都带孩子来游泳一到两
次。

记者又来到位于海河路
一家婴幼儿游泳馆，里面已
经有不少家长带着孩子在游
泳了。这家游泳馆的店长小
红对记者说，进入冬季后，
来游泳馆游泳的孩子明显增
多。记者了解到，目前市区
婴幼儿游泳馆每次收费在 50
元到 70 元不等，顾客还可以
办理 500 元至 3000 元不等的
会员卡，且会员卡充值数额
越高，每次游泳的费用则越
低。这些游泳馆除了可以让
婴幼儿游泳、洗澡以外，还
提供抚触按摩、婴儿理发、
水中早教等服务，不过价格
不菲，一次要 100 元至 300 元
不等。

卫生安全最重要

这些游泳场馆的生意这么
火，卫生状况又如何呢？根据

《游泳场所卫生规范》 的要
求，游泳池的水，包括儿童涉
水池连续供给的新水，都必须
消毒，并要定时监测里面一些
元素的含量。家长林女士表
示，她一般会先看环境卫生，
室内环境卫生干净整洁，则再
看游泳池内的水质情况，看着
干净卫生的话才会让孩子游
泳，但这些也仅是肉眼可见
的，具体水质情况如何就不得
而知了，所以她选择的都是口
碑相对较好的游泳馆。

海河路一家婴幼儿游泳馆
的负责人告诉记者，为了保证
卫生与安全，她们在游泳池内
壁都会铺上一层塑料薄膜，防
止婴幼儿皮肤直接接触池壁引
起感染，而且孩子游泳完后她
们还会对泳池进行消毒换水，
每换一次水就会换一次保护
膜，确保游泳池的干净卫生。

但在另外一家游泳馆内，
记者注意到，一个婴儿用完游
泳圈后，工作人员取下后便套
在另一个婴儿脖颈上，中间未
做任何清洁，架子上的浮力玩
具则由家长和工作人员随意取
用，也并未做特别清理。“带
孩子来游泳馆游泳、洗澡，主
要是觉得这里的温度高、环境
好，看着干净就差不多了。”
带孩子游泳的吕女士说。

1月23日，记者从郾城区
卫生监督所了解到，目前对于
婴幼儿游泳馆，他们都是按婴
幼儿洗浴标准要求和准入的。
一名执法人员告诉记者，由于
婴幼儿皮肤娇嫩，游泳池内的
水不适宜用消毒剂消毒，所以
目前我市各婴幼儿游泳场所内
的水多为自来水再经过加热，
但游泳池及场所内要进行消
毒。对此，他建议，家长们应
该选择正规的婴幼儿沐浴店或
游泳馆，如一些大品牌连锁游
泳馆等，同时要注意游泳馆内
是否做到小池内一人一换水。

婴幼儿游泳生意火 卫生安全最重要
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有“干”字的零食

用糖或盐加工的果蔬干，
如海苔片、苹果干、葡萄干、
香蕉干等，虽有水果的名，但
营养已大打折扣，只能“适当
食用”一下。吃太多，会增加
肥胖发生的风险。另外，各种
饼干也要少吃。

有“派”字的零食

巧克力派、蛋黄派这些
零 食 含 有 较 高 脂 肪 、 盐 及
糖，要少吃。长期大量食用

这类零食会造成营养不足和
脂肪累积。如果在饭前吃，
还易造成饱胀感，影响正常
进餐。

有“酥”字的零食

榴梿酥、椰蓉酥、凤梨
酥、杏仁酥等各种“酥”类
食品，往往含有大量反式脂
肪酸、糖以及很多添加剂，
高能、高脂，总体营养价值
低，一定不能多吃。

有“薯”字的零食

炸薯片、炸薯条等，也
是不健康的零食，其中含有
很多油脂、盐、糖和味精，
长期摄取会导致肥胖或相关
疾病如糖尿病、冠心病和高
脂血症等。

有“柳”字的零食

鱼柳、蟹柳、鸡柳、猪
柳、牛柳……它们可能不是
真的肉。曾经有过新闻曝光
某 些 商 家 用 鸭 肉 制 作 假 牛
柳。对于颜色红得不正常、
口感嫩得有点奇怪的牛柳，

要警惕。
此外，“炸”鸡柳这样的

做法，很不健康。鸡柳外面
裹 上 厚 厚 的 面 包 糠 或 者 面
粉，会吸很多油，不能多吃。

有“味”字的零食

木瓜味月饼、牛乳味饼
干、樱桃味可乐……带一个

“味”字，意味着这种食品中
可能并没有这种材料，只是用
食用香料调配出来的而已。

晚综

包装上有这些字的零食要少吃

生活百科

连续多日，我市阳
光和煦，微风徐徐，气
温一路“高歌”，24日最
高气温仍在两位数，走
在户外温暖如春。但从
25 日开始，受冷空气影
响 ， 气 温 回 归 正 常 水
平，最高气温6℃，最低
气温1℃。本次冷空气虽
然没有带来降水，但风
力不小，偏北风 4 级左
右 。 由 于 近 期 无 雨 无
雪，空气干燥，提醒大
家注意补水。

处理鱼肉的切菜板，不能用
热水清洗。一般人觉得用热水可
达到去腥效果，但鱼肉里含蛋白
质，若用热水清洗，反而会让蛋
白质凝固，产生腥味。正确方式
是用盐刷洗，然后再用冷水冲干
净，最后在放在阳光下暴晒，这
样才能彻底杀菌。

切鱼后别用热水刷菜板
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家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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为了让香味更浓烈持久，
有些沐浴液、香水、护肤品等
日化产品里添加了一种叫作

“邻苯二甲酸酯”的环境激
素。这种激素可能经由皮肤吸
收，长期使用导致小剂量慢性
累积，可能影响儿童的生殖器
官发育，造成儿童过敏，影响
成人代谢引发肥胖，甚至导致
乳腺癌、子宫内膜癌等癌症。

在购买护肤品、清洁用品

时，首先要看是否有香味，最
好挑选无香型的。如果香味太
浓烈，使用时应打开门窗或排
气扇。习惯身上有香味的人，
也可以选择香味较淡的用品，
相对安全一些。现在市面上有
许多标榜使用天然香料的护肤
品，如果香味太重或使用后味
道久久不散，还是建议更换。

另外，冬天气候干燥，
不少人会在洗完澡后涂上香

喷 喷 的 乳 液 来 保
湿。如果乳液味道
太香，最好不要在
刚洗完澡、皮肤还
温 热 的 时 候 使 用 。
洗完热水澡后，毛
孔都是张开的，这
个时候搽乳液的吸
收效果最好。味道太香的乳
液通常添加了较多香精，在
皮肤吸收乳液中滋润成分的

同 时 ， 香 精 也 一 起 进 入 体
内，可能导致皮肤过敏或刺
激等不适。 晚综

影响儿童发育 诱发成人肥胖

护肤品太香 小心致病


