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晴转多云
-3℃~10℃

1月31日

2月1日

温馨提示

多云转晴
-1℃~4℃

（感谢葛战旗提供信息）

1月30日

中雨转中到大雪
3℃~6℃

支个招

生活百科

今明后三天天气

□本报记者 张晨阳
通 讯 员 崔丽君

春节将至，消费旺季也随
之而来。1月29日，市工商局
12315 指挥中心发布消费警
示，提醒广大消费者，在购买
商品或接受服务时要增强防范
意识，提高辨别能力，健康理
性消费。

参加活动要慎重

年末岁首，商家举办各种
名目的年终答谢会，邀请你去
参加免费座谈、讲座，然后还
有礼品赠送或者邀请你参加免
费旅游等，这些免费活动有可
能会让你付出更大的代价，尤
其是老年人一定要慎重参加。

购买打折商品勿冲动

节前商家各种打折促销活
动层出不穷，消费者选择年货
时，切莫被低价和促销广告冲
昏了头，盲目消费。消费者在
购买商品时要选择证照齐全、
有经营资格、信誉良好的商
家，不要贪图便宜，在无合法
经营手续或流动摊点上消费。
同时，要理智参与“打折、购
物返券、赠送、甩卖、积分返
利”等宣传方式的促销活动，
不要一味追求价格折扣，避免

受到促销误导，冲动购物，做
出超出消费能力和实际消费需
要的购买行为。同时，也要警
惕商家运用打折方式，变相弱
化或免除消费者应该享有的权
利。比如“打折商品不退不
换”等，对于一些标明“处理
品”的商品更要谨慎购买。

网购商品要防范交易风险

在网购时，尽量选择具有
正规运营资质、信用评价高的
网站和商家购买，下单时，尽
量选择支付第三方担保支付或
货到付款的商家，不要轻易直
接转账给商家，防范交易风
险。在春节期间网络购物选择
无理由退货的消费者，应当自
收到商品之日起七日内向网络
商品销售者发出退货通知。七
日期间自消费者签收商品的次
日开始起算。并特别注意一些
商品不适用七日无理由退货。

年夜饭预订慎防侵权

年夜饭一直是春节的传统
保留项目，现在越来越多的消
费者选择到酒店吃年夜饭。消
费者在预订酒店年夜饭时，要
注意以下几个方面：注意区别

“定金”和“订金”，二者有本
质区别；年夜饭一般是固定套
餐，在挑选饭菜时，不要被花

哨的菜名迷惑，尽量弄清每道
菜的名称、内容、规格和价
格。

慎重支付定金

春节期间看房、看车时，
一些消费者在销售人员的极力
推荐下，迅速支付了定金，后
因商品房地点、户型、还款能
力等因素，因机动车性能、型
号等因素，与家人意见不统一
而出现反悔退定金事件，但依
据《担保法》，合同当事人单
方违约，定金不能退回。建议
消费者选购大宗商品前，要反
复斟酌，然后可以通过互联网
等渠道查阅相关知识，参考借
鉴其他消费者意见，了解开发
商、经销商的信誉，掌握拟选
购的商品房或机动车相关信息
后谨慎购买。

签订旅游合同看清条款

春节期间，不少市民选择
外出旅游，在选择旅行社时，
要查看旅行社资质和相关许可
证是否齐全，还要考虑到其信
誉度。要理性面对较低报价，
避免出现不必要的消费纠纷和
麻烦。签订旅游合同前要仔细
阅读旅行社提供的合同条款，
缴费后及时索要发票和旅游合
同。在旅游景点购物，要货比

三家，理智购物，并向经营者
索要购物凭证。

预订酒店要谨慎

春节假期，走亲访友必不
可少，外出常需要住酒店。在
你预订旅游城市住宿的酒店
时，一定要确定好自己的行程
是否会发生变化，预订酒店是
否允许退订的问题，以及退订
的时间限定。如果是在网络预
订房间，要仔细阅读相关信
息。避免预订费用不能退或不
能全额退款的事情发生。一定
要谨慎选择酒店，尽量选择信
誉好的连锁酒店。

景区网络订票防“缩水”

在网络卖家购买景区门
票，最好先与目的地景区对
接，电话咨询清楚是否与该卖
家有合作，合作的项目及收费
标准等。关于兑票条件、消费
项目、消费期限、退订限制等
具体事项确认后再下单，避免
与预订内容不符，影响行程。

最后要提醒的是，消费者
在消费时，要记得索要正规票
据，如发票、收据、消费明细
等相关凭证。如发生消费纠
纷，可先与商家协商处理，协
商不成的应及时向有关部门投
诉，依法维护自身合法权益。

12315指挥中心发布消费警示：

消费多注意 开心过大年

春运期间，旅客归心似
箭，车站人潮汹涌，成为盗窃
诈骗等违法犯罪活动的高发时
期。铁路警方梳理相关案件发
现，旅客在进站、上车时注意
力分散，最容易给犯罪分子可
乘之机，要保护好财物，旅客
勿做“低头族”当了“冤大
头”。

民警介绍，进站、验票口
是盗窃违法人员经常作案的地

方。很多旅客是“低头族”，
手机不离手，准备进站时才想
起翻找车票和身份证件，随手
将手机放在外套口袋，这时背
后的黑手就盯上了手机。民警
提示，旅客在进站验票和登乘
列车时先把贵重物品放在包内
或者衣服内侧口袋，注意提前
把车票、身份证准备好，不把
手机、钱包随手摆放。

据新华社

盗窃诈骗高发期盗窃诈骗高发期““低头族低头族””勿当勿当““冤大头冤大头””

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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婚介信息

女 （33066） 29 岁 ， 1.63
米，无婚史，大专学历，自己做电商，开
朗活泼，温柔大方。寻35岁以下、有上
进心的男士。（经商者优先考虑）
电话：2121213 微信：13523953597

男 （32059）， 29 岁 ， 1.70
米，无婚史，大专学历，金融系统，阳光
帅气，性格成熟稳重。寻29岁以下、性
格开朗、稳定工作的女士。
电话：2121213 微信：13523953597

女 （33036）， 30 岁 ， 1.65
米，无婚史，本科学历，事业单位，身体
匀称，温柔可爱。寻35岁以下、1.75米
以上、职业稳定的男士。
电话：2121213 微信：13523953597

女 （33048）， 24 岁 ， 1.64
米，无婚史，大专学历，私企销售，皮肤
白皙，年轻漂亮有气质。寻30岁以下、
职业稳定、有责任心的男孩。
电话：2121213 微信：13523953597

起名、判名、改名，就找李治明。
为公司、工厂、门店、人名策划。

科学起名找李治明
95年开办至今

地址：文化路老南段 微信：L18239561370

起名命名
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春节将至，工作生活在外
的人都忙着“赶春运”，与家人
团 聚 过 年 。 许 多 上 了 年 纪 的
人，坐车常出现晕车。以下几
招，可以帮您摆脱晕车困扰。

听听音乐 晕车严重的人都
会有这种感受，看到或想到车
就会发晕。那么，最简单的方
法就是戴上耳机听音乐，并将
音量调大点，干扰人内耳对平
衡刺激的反应。

服用药物 常晕车的人，在
乘车前 30 分钟可服乘晕宁，成
人每次 25 毫克，小儿酌减，以
防晕车反应。

适当饮食 乘车前进食不可
过饱或过饥；乘车前不宜太过

劳累，前一夜要补充好睡眠。
坐在前面 选择汽车前面的

座位，以减轻颠簸。同时，打
开车窗使空气流通，并将头向
后仰靠在固定位置上。

加强锻炼 平时应加强锻
炼，增强体质，如多做转头、
原地旋转、翻滚等运动。通过
这些运动，使抗晕车能力得到
增强。

中医疗法 按合谷穴或膻中
穴；取新鲜生姜1片，或取鲜土
豆1片，贴于神厥穴；用伤湿膏
盖贴，同时将伤湿止痛膏贴于
内 关 穴 ， 用 手 指 轻 轻 揉 摩 穴
位；在乘车前1个小时左右，将
新 鲜 橘 皮 表 面 朝 外 ， 向 内 对

折，然后对准两鼻孔挤压，可
吸入10余次。

束紧腰带 无药时，晕车者
可在上车前将腰带束紧，在下
坡时抓紧扶手，减缓惯性对内
脏的冲击。 晚综

预防晕车七妙招

轻松剥柚子皮的小技巧

柚子好吃皮难剥。很多人喜
欢吃清爽的柚子，就因为皮不好
剥而放弃美味。将柚子放在光滑
的硬桌子上，用力揉几下，让柚
子跟桌面来个“亲密接触”，它
的皮和肉就会分离，这时候再剥
就很容易了。

咋让新床单变柔软

由于在生产过程中用了化学
物质，新床单都会带点儿硬度。
想让床单恢复最大的柔软度，可
先用热水和比平时少四分之一杯
的洗衣粉洗涤，在冲洗过程中加
一杯白醋，洗掉残留的化学物
质，最后再冲洗一遍，确保清洗
干净，再以温和至中度的强度烘
干，干透后立即取出便成。

现在正值春运高峰
期，据市气象台预测，受
冷空气影响，1月30日我
市将有中到大雪，偏南风
2～3级转偏北风4～5级。

降雪对交通运输安
全，可能造成不利影响，
但雨雪天气可缓解前期干
旱，增加土壤水分，有利
于病虫害的防治。
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