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形影不离，生活简单而幸福，姚志宽、赵自梅夫妇——

携手走过58年仍恩爱如初

□文/图 本报记者 于文博 张玲玲

他叫姚志宽，今年81岁；她叫赵自
梅，今年 84 岁。两人自 1961 年结婚以
来，已经携手走过58个年头。年轻时，
尽管生活不易，但他们共同分担，始终
相濡以沫。如今，赵自梅身体不好，姚
志宽将其照顾得无微不至，两人每天形
影不离，生活过得简单而幸福。2 月 1
日，在市区黄河路东段香堤左岸小区，
记者采访了他们。

一见钟情，携手到白头

在赵自梅家中，记者看到桌子、柜
子上一尘不染，墙壁上挂着画，茶几上
摆满了花卉，桌子上干果、茶水齐备，
赵自梅和老伴姚志宽坐在沙发上，聊着
家常话，气氛温馨。在柜子附近的一面
墙壁上，挂着两位老人的婚纱照。赵自
梅告诉记者，这是前几年她和老伴一起
照的，年轻的时候没有拍过婚纱照，这
也算弥补缺憾。

“我们结婚 58 年了，时间过得可真
快。”赵自梅回忆说，她和丈夫是 1961
年经人介绍认识的，几个月后就登记结
婚了。“我们也算是一见钟情，互相都
觉得挺好。”说起当时的情形，姚志宽
笑着说，1961 年，他还在平顶山工作，
当年国庆节，他和妻子在平顶山领取了
结婚证，参加了单位组织的集体婚礼。

“领结婚证总共花了2毛钱，我们俩在平
顶山十几天，她就回农村老家了。”姚
志宽说。

因为工作原因，姚志宽一年在家的
时间有限，他忙于工作，妻子就负责照
顾一家老小。每个月，他们都会通过信
件交流，说说各自的生活状况。姚志宽
和赵自梅共养育了四个子女，1982 年，
姚志宽回到漯河工作，1991年，赵自梅
从农村老家来到漯河市区，两人才真正
开始在一起生活。如今，两人都已80多

岁，依然十分恩爱，真正实践了“执子
之手，与子偕老”，成了邻里羡慕的对
象。

生活艰难，他们共同分担

年轻时，姚志宽为了工作在外奔
波，赵自梅则在老家生活，无怨无悔地
承担起家里的一切事务。“在俺村，她
可是有名的孝顺媳妇，善良得很。”提
及老伴儿，姚志宽一脸自豪地说：“我
工作忙，家里的事情顾不上，都得她来
做。拉扯四个孩子、忙活地里的农活、
还要照顾年迈的老人，她从来没有抱怨
过。”

说起老伴儿的善良，姚志宽直伸大
拇指。“我母亲瘫痪在床十多年，床前
床后都是她侍候。我奶奶和一名终身未
娶的叔叔，也都是她养老送终。”姚志
宽告诉记者。

“照顾老人那是应该的，他工作已
经够操心了，家里不能再给他添麻
烦。”赵自梅说。

俗话说，生活就像锅碗瓢盆，难免
会有碰撞。对于姚志宽夫妇来说，也不
例外，但他们坦言几十年来，没有发生
过大矛盾，偶尔的小别扭也很快就会化
解。

形影不离，生活简单幸福

从单位退休后，姚志宽回归家庭，
每天陪伴在赵自梅身边，两人形影不
离，一起散步、打乒乓球、打羽毛球，
邻居们常常可以看到他们的身影。

几年前，赵自梅先后患上脑梗、青
光眼等疾病，身体虚弱，姚志宽主动承
担起了所有家务，天气好的时候，就骑
着电动三轮车带赵自梅出门转一转。每
天，赵自梅想要吃什么饭，就会告诉姚
志宽，买菜、做饭，刷锅洗碗，这些都
由姚志宽包了，家中需要缝缝补补，也
由姚志宽来做，有时候赵自梅想自己做
些小活儿，姚志宽看到后，就会拿过来
自己做。

姚志宽爱下棋，也爱拉板胡，冬天
寒冷，赵自梅不能常常外出，姚志宽每
次出门都算着时间，一个小时内必定回
家，为了能和妻子随时联系，他又教会
了妻子如何使用手机。

“年轻时，她给家里做了那么多
事，也该我照顾照顾她了。”姚志宽
说，“我们俩是越过越亲热，从来没有
厌烦过。”

本报讯（记者 潘丽亚） 2月1日
上午，为丰富社区居民文化生活需
求，增强社区的凝聚力，郾城区城关
镇金牛社区在钟楼广场举办了一场

“迎新春联欢会”。社区一艺术团为大
家带来了精彩纷呈的节目，辖区的戏
曲爱好者也纷纷上台切磋交流。

“今儿天不错，家里年货也准备
得差不多了，来联欢会上过把瘾。”

戏迷王老先生说，社区举办这次活
动，让大家又多了一个交流机会。

“主要是想在新春来临之际，为
居民之间提供一个文化艺术沟通的桥
梁，在社区内形成和睦、融洽、安宁
的生活氛围，丰富居民的精神文化生
活，使社区居民体验到温馨的社区氛
围，也为迎接新的一年送上诚挚的祝
福。”金牛社区相关负责人说。
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姚志宽和赵自梅。

社区联欢会 居民乐开怀

下象棋、阅览图书……1月31日，在经济技术开发区湘江路新区党群
服务中心，志愿者和孩子们度过了快乐的一天。 本报记者 张玲玲 摄

1月31日，源汇区干河陈乡双龙社区为辖区5户困难居民，送去了米、
面、油、春联等慰问品。 本报记者 李慧宇 摄

艺术团的成员正在表演。 本报记者 潘丽亚 摄


