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实用宝典

支个招

今明后三天天气

春运期间，不少旅客为购
买火车票着急，然而不少不法
分子利用旅客购票心切的心
理，制售伪造的火车票。如何
分辨真假票？警方提醒，票面
左上角、右下角信息可以用来
辨别假票。

警方介绍，在辨别真假票

时需要注意，车票的左上角有
一串编码，是由一位英文字母
和六位阿拉伯数字组成。右下
角有一个二维码，用手机对二
维码进行扫描，可以获取车票
的车次及其他信息。真火车票
的印刷质量比较高，油墨字迹
清晰且不易掉色，弯折车票

时，会发出清脆的响声。
警方提醒，在无法抢到车

票时，大家可以在 12306 平台
预先登记购票信息并支付预购
票资金，如果有退票、余票，
12306 系统将自动抢票。这是
12306 最 近 推 出 的 “ 候 补 购
票”政策，为用户节省抢票等

待时间，同时也能保障资金安
全。如果实在是买不到票，还
可以先购买一段旅程的票，上
车后再找乘务员补票。

警方提醒广大旅客，出行时
应通过正规渠道购票，以免对旅
途造成不便，如遇突发情况，可
及时与警方联系。 据新华社

警方教你如何识别假票

眼瞅着要过春节
了，大家期盼着在节
前能有个好天气烘托
节日气氛，今、明、
后三天，我市以多云
天 气 为 主 ， 气 温 回
升，为市民节前出门
办年货提供良好的天
气条件。

不过，现在正是
“五九”末，虽然没
有 较 强 的 冷 空 气 活
动，但早晚的天气依
然寒冷，防寒保暖依
然 是 大 家 首 要 的 问
题。

□本报记者 潘丽亚

过春节，收到象征长辈美
好祝福的压岁钱，是不少孩
子过年最大的期盼。如今，
给孩子压岁钱不仅仅是保平
安的意思了，更代表着长辈
对晚辈的祝福，压岁钱的数
额也越来越大。如何帮助孩
子管理好压岁钱，着实考验
家长的智慧。

买保险
给孩子一份保障

家住嵩山路某家属院的李
女 士 表 示 ， 自 己 有 两 个 孩
子，家里亲戚也多，每年两
个孩子“挣”的压岁钱都不
少，她习惯用压岁钱给孩子
买保险或者教育基金。

“姥姥姥爷、爷爷奶奶、
小姨都给两个孩子不少压岁
钱，多的每人500元，少的每
人也200元，所以两个孩子的
压岁钱加起来有五六千元。”
李女士说，“我把儿子的压岁
钱买成理财保险，女儿已经
上高三了，除给她一小部分
自己支配外，其余的存起来
作为她上大学时的费用。”

而家住华东世纪城的吴女
士则表示，每年女儿会有6000

元左右的压岁钱，她会再添上
一些，给孩子买不同的两份保
险，都是缴到孩子18岁为止。

“这部分压岁钱放在手里也是
花掉，给孩子买份保险，等她
成年后自己支配。”吴女士说。

“买”教育
给孩子一个选择

每到过年后，市民万女士
就会带着儿子到各种兴趣班
咨询。“儿子很喜欢围棋和篮
球，基本上他的压岁钱都用
来 交 这 两 个 兴 趣 班 的 费 用
了。”万女士说，每年春节过

后，她会和 10 岁的儿子商量
压岁钱如何处理，她会给出
两三个处理办法，如存到银
行、交兴趣班费用、买理财
产品等，由儿子最终确定选
择哪个。“前几年，儿子没有
上兴趣班的时候，我都选择
存到银行；这三年来，儿子
都用自己的压岁钱交了兴趣
班费用，说这样比存银行更
有意义。”万女士笑着说。

市民许先生则会给儿子做
一份花费计划，主要是一年
中儿子学习所需，买书、买
资料、交学费等。平时由他
代为保管压岁钱，儿子需要

时向他支取，只要是合理的
花费，他都会同意。

帮理财
和孩子一起规划

随着孩子们收到的压岁钱
越来越多，如何处置这笔钱成
为不少家长面临的问题。记者
采访中了解到，大部分家长会
将孩子的压岁钱存起来，作为
孩子今后的教育费用。

市民刘莹每年会把两个孩
子的压岁钱买成保险，对孩
子的未来既是一种保障，也
更好地帮孩子把压岁钱进行
理财。除了买保险，不少家
长会选择定期存款等形式为
孩子保存压岁钱。对此，我
市一家保险公司的理财经理
陈女士认为，理财方式没有
最好的，只有最适合自己孩
子的。因此，家长们在帮孩
子选择理财方式时，一定要
通过正规渠道，充分全面了
解理财产品的类型，还需要
合理配置资产，多种产品搭
配。

陈女士认为，分红型理财
保险、各银行的基金定投等
都可作为孩子压岁钱的理财
方式，家长们不妨根据自己
孩子的实际情况来确定。

压岁钱 你准备咋花

岁岁平安压岁钱。 新华社发
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近几年，癌症已跃居我国
居民死亡原因的首位。不少人
谈癌色变，很希望能吃点什么
来防癌、抗癌，比如洋葱、大
葱、红薯等。那么，这些食物
真的能抗癌吗？

河南省疾病预防控制中心
营养与食品安全研究室主任付
鹏钰说，现在确实有不少研究
指出，有些食物含有一些“抗
癌”的有益成分，但这并不等
于吃这些食物就能抗癌，原因
有两个：

一、现在大多数有关抗癌
食物的研究，都仅限于体外实
验 （细胞实验） 和动物实验，
目前还没有临床试验（人群试
验）。人体结构比较复杂，与

细胞、动物的结构有差异，在
体外实验、动物实验中得出的
结果，并不一定适用于人体，
必须经过临床试验证明，才能
应用于人体。

二、在食品安全领域，有
句话叫作“抛开剂量谈毒性，
都是耍流氓”，这句话同样适
用于此。食物中的抗癌成分，
必须达到一定剂量才能起作
用。在体外实验、动物实验
中，要观察到抗癌的效果，需
要对食物中的抗癌成分进行提
纯，并达到一定剂量才行。而
食物中的抗癌成分一般很少，
仅通过直接吃食物来达到“抗
癌”的目的，可能需要吃几十
公斤或更多，很难做到。

目前不存在防癌食物。付
鹏钰说，美国癌症协会的防癌
指南指出：目前尚无确凿证据
表明各类维生素补充剂和矿物
质补充丸剂、橄榄油、菜籽
油、大蒜、绿茶等有防癌作
用。换句话说，世界上根本就

没有防癌的食物。而且，长期
大量偏食一种食物，对健康可
能还会产生副作用。 晚综

食物含抗癌成分≠吃了就能抗癌

温馨提示

炒茄子妙招

炒茄子前，用开水焯一下
或用盐腌出水，这样就不吸油
了。炒的时候放些醋，颜色更
好看。

蒸锅做饭加点儿盐

用双层蒸锅做饭时，水里
加点儿盐，食物会熟得更快。

烙饼不粘锅窍门

烙饼时，在平底锅上撒点
儿盐，就不容易粘锅。

蒸米饭加点儿生油

蒸米饭时，在锅里加几滴
生油并搅一搅，蒸出来的饭一
粒一粒的且不粘锅。
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