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去东北除了赏雪、玩雪，
淳朴、地道的东北黑土地上的
风味美食，也是不可错过的一
道风景——多少年过去了，试
问有多少人不记得“翠花，上
酸菜”这句经典歌词？

一位老哈尔滨人坦言，真
正撑起哈尔滨这座城市的，是
红肠和锅包肉，它们是返乡人
日思夜想的家乡味道。而关于
东北烧烤的网络段子、推文，
近几年也是越传越火，带来无
穷欢乐。

来自去哪儿网的火车票数
据显示，南方人冬天最爱去哈
尔滨等东北城市——赏冰雪、
睡火炕、吃东北菜是三大主旋
律。除了人尽皆知的猪肉炖粉
条、酸菜猪肉饺子、锅包肉、
哈尔滨红肠，冻梨、冻柿子、

“冻”冰糖葫芦、冻豆腐、冻
馒头、冻豆包、“冻”马迭尔
冰棍……“冻”系美食更是冬
季东北的一道特殊风味儿，足
够使人惊艳。要是没在零下二
三十度的户外站着吃过冰糖葫

芦、冰棍儿，就算是枉做了一
回“东北银”。

哈尔滨游玩推荐：趁着雪
还没有化，记得抓紧机会感受
冰雪之地的户外运动——雪博
会、冰雪大世界、亚布力滑雪
场以及哈尔滨市区人气最旺的
极地馆、龙塔、中央大街等，
都是冬游哈尔滨的必去之地。

据《羊城晚报》

春季出游
锁定“吃货”地图

节后错峰游 价格降幅大
随着长假的结束，整个出

行市场也进入淡季。携程大
数据显示，春节过后，不仅是
三亚，飞往青岛、成都、昆明、
杭州、西安、重庆等热门旅游
城市的机票价格均普降两成，
涌现大量低至 2 折左右的特
价机票。乘飞机前往这些城
市，最低只需花费 400 多元。
比如，以重庆为例，2月16日，
北京出发最低390元，上海出
发最低230元，杭州出发最低
350元。

不少国际及港澳台航线
价格“跳水”有所错后，将在元
宵节之后进入价格低谷。伴
随着机票价格大跳水，错峰出
游迎来了好时机。与春节期
间相比，错峰旅行可节约50%
左右的出行成本。根据携程
大数据，截至目前，2月份十

大错峰游热门目的地分别
为西安、重庆、成都、三

亚、昆明、杭州、南京、厦门、哈
尔滨、珠海。

出境游方面，2月20日前
后是降价的分水岭。去哪儿
机票专家分析指出，由于今年
春节 7 天假刚好为一周的时
间，不少错峰返程的人往往要
等到2月14日、15日才启程，
致使出境游机票价格“跳水”
的时间比往年要错后，元宵节
过了才有“漏儿”捡。

日本樱花季即将到来，使
得赴日机票迎来预订高峰。
公开资料显示，2019年第一波
樱花前线已经出炉，福冈、大
阪、名古屋、东京等地樱花开
放时间为3月底。

据人民网

“三区三州”旅游大环线以
青藏高原区为核心，串起了兰
州、乌鲁木齐、成都、拉萨、昆
明、西宁6地，沿途还可经过敦
煌、喀什、林芝、大理，并围绕着
丝绸之路、茶马古道等。

线路那么长，要如何才能
玩到其中的精华呢？对于自驾
游客来说，可以从“三区三州”
旅游大环线中4条重点打造的
自驾路线开始。

北段—西段
丝路文化经典线

这条线路为陆上“丝绸之
路”中线，以兰州为起点，穿越
河西走廊，经过祁连山、天山、
昆仑山，途经准噶尔盆地、塔里
木盆地、塔克拉玛干沙漠，抵达
喀什。沿线汇聚雪山、盆地、戈
壁、沙漠、绿洲、河流、湖泊、丹
霞地貌、雅丹地貌等，及敦煌莫
高窟、嘉峪关、火焰山、天山天
池、大巴扎等丝绸之路上最具
影响力的历史文化胜迹。

南段
边境极限探险线

该路线起始于新疆门户喀
什，到叶城县，沿喜马拉雅山
脉、冈底斯山脉、雅鲁藏布江，
过札达、普兰，到达日喀则，再

经山南、林芝抵达拉萨。
沿着这条线路可以体验世

界上海拔最高的公路——新藏
公路、世界最高的山峰——珠
穆朗 玛 峰 、 世 界 第 一 大 峡
谷 —— 雅鲁藏布大峡谷、世
界物质文化遗产布达拉宫、大
昭寺、罗布林卡等世界级的旅
游资源。

东段
大香格里拉人间乐土线

这条线路从昆明出发，经
大香格里拉核心区东部，沿G5
高速和G213国道一路北上，经
过约 2200 公里后到达终点兰
州。这是大环线中距离最短的
一条，沿途可以欣赏草原、森
林、冰川、雪山、峡谷、湖泊、河
流等姿态万千的自然景观，沿
途城市设施较为成熟，适合初
级自驾爱好者起步。

东南段
茶马古道寻踪线

此路线起始城市为拉萨或
昆明，主要依托滇藏线，跨越喜
马拉雅山脉、横断山脉、念青唐
古拉山脉，穿过雅鲁藏布江及
金沙江、澜沧江、怒江三江并流
区，进入云南西部。

据《广州日报》
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我国幅员辽阔我国幅员辽阔，，风景秀丽风景秀丽，，景观丰富景观丰富，，不少不少
地区还拥有独特的人文风情地区还拥有独特的人文风情。。新的一年新的一年，，自驾爱自驾爱
好者们不妨沿新上线的好者们不妨沿新上线的““三区三州三区三州””旅游大环旅游大环
线线，，感受沿途的历史文化和自然风光感受沿途的历史文化和自然风光。。

对 于 吃 货 们 来
说，国内游的一大目
的就是吃——我国幅
员辽阔，地大物博，
令人振奋的可不光是
各地不同的风景、气
候、文化遗产，地方
美食更是五花八门。

来自大型在线旅
游平台的最新统计显
示，“吃货”比较钟
爱的美食之都有重
庆、成都、贵阳、西
安、哈尔滨……喜爱
美食的你还不快收拾
行囊出发！

说到美食游，怎能没有贵
州？肠旺面是贵州过年的吉祥
面，寓意长“旺”。“肠”是猪大
肠，“旺”是猪血，当地人过年都
会吃上一碗，讨个彩头。

除此之外，辣子鸡、花溪
牛肉粉、遵义羊肉粉、凯里酸
汤鱼、丝娃娃、红油米豆腐、
清镇黄粑……混合着独特的民
族风情，贵州的各式美食也道
道个性鲜明，同样辣得开怀。

贵阳游玩推荐：根据统
计，多彩贵州城极地海洋世
界、贵州万象温泉、青岩古
镇、贵州森林公园、天河潭被
评为春节期间贵州最热门景
点，是吃货们开启“卡路里消
耗模式”最热门的目的地。

而在古都西安，小吃街是
最 受 中 外 游 客 欢 迎 的 “ 宠
儿”，多达 300 多种特色小吃，
想尝遍都难。

将一碗自己耐着性子亲手
掰的馍块递给服务员，亲眼看
着厨师将它们混合着肥瘦相间

的 羊
肉、粉
丝、葱
末 儿
和 各
种佐料，炮制成一碗热腾腾、
浓香扑鼻的羊肉泡馍，忍不住
口水都要流下来。对于西安最
有名的羊肉泡馍，就连老外们
都赞不绝口、欲罢不能！

西安游玩推荐：西羊市、
大皮院汇聚着不少经典的美食
老店。洒金桥则是只有西安本
地人才知道的饕餮之地，是有
名的夜市街。大车家巷则隐藏
着“老西安”的市井美食，可
以吃到澄城手撕面、熏肉大
饼、腊汁肉揪面片等地道小
吃。

从小吃街吃到捧肚扶墙，
去古城墙上遛遛弯、看看繁华
夜景，再前往秦始皇陵兵马
俑、华清宫、陕西历史博物
馆、大唐芙蓉园感受一下历史
底蕴和传统气息，一场别具风
情的古都美食游就算是圆满
了。

烧烤、锅包肉打底 “冻”系美食独领风骚

推荐地 哈尔滨

肠旺面最“旺” 小吃街最得宠

推荐地 贵阳、西安火锅、辣椒里堆起红火年

推荐地 重庆、成都

出行风向标出行风向标◎

新自驾公路沿线汇聚敦煌美景等历史新自驾公路沿线汇聚敦煌美景等历史、、自然胜迹自然胜迹。。

重庆火锅重麻重辣，种类
繁多，防空洞火锅更是一大特
色。除了火锅，酸辣粉、重庆
小面、老妈蹄花、烤脑花……
重庆人吃得刁钻、吃得爽利，
样样直接刺激味蕾。

重庆游玩推荐：重庆洪崖
洞、武隆国家地质公园、磁器
口古镇都是到重庆必游的地
方。在美味的火锅后，开启两
江夜游，欣赏重庆的炫丽夜景，
就是最满足的“重庆味儿”。

相比之下，成都火锅的口
味更偏向于辣，搭配着肥肠
粉、串串、手撕兔和同样的烤
脑花，与这座城市散发出来的
年轻、时尚又安逸的气息巧妙
相融，让你深夜还游荡在街头
的“小酒馆”，不忍离开。

锦里集中了老成都最传统
的美食——三大炮、蛋烘糕、
糖油果子、钵钵鸡……大有一
站吃遍天下之势，深受外地游
客的喜爱。玉林街则是成都人
心目中的美食天堂，主打烧
烤、火锅、串串、小龙虾，更
是夜宵连带喝小酒的好地方。
此外，祥和里、香香巷等，都
是值得前往打卡的美食街。

成都游玩推荐：成都熊猫
基地、杜甫草堂、宽窄巷子、
都江堰等景区，是到访成都的
吃货们在酒足饭饱后最受欢迎
的旅游打卡地。

重庆武隆天坑重庆武隆天坑

川渝的火锅川渝的火锅

东北的东北的““冻冻””冰糖葫芦冰糖葫芦

辣椒在贵州美食中扮演着重要角色辣椒在贵州美食中扮演着重要角色
西安羊肉泡馍西安羊肉泡馍

面食是西安小面食是西安小
吃的一项重要内容吃的一项重要内容


