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浙江卫视热门综艺《奔跑吧》2
月 11 日官宣新一季嘉宾阵容。从曝
光的阵容来看，邓超、鹿晗、陈
赫、王祖蓝退出，李晨、Angelaba-
by、郑恺继续参加，新加入成员为朱
亚文、王彦霖、黄旭熙、宋雨琦。

四位新加入的嘉宾中，朱亚文曾
在《奔跑吧》第一季中作为嘉宾助阵，
节目里他以帅气的形象和零差评的
表现深得网友之心。东北男孩王彦
霖则以电视剧《楚乔传》中的宇文怀
等角色为观众所熟知。而身为 1999
年的“超新星”，外表帅气的黄旭熙此
前就因为个性幽默被网友盖章“快乐
瀑布”。北京妹子宋雨琦尽管正式出
道还不到一年，但凭借才艺和可爱的
长相“圈粉”无数。 据中新网

“跑男”阵容大变动
四位新人加入更青春

2月11日，新一季《妻子的浪漫
旅行》宣布章子怡和汪峰加盟节目。
对此，章子怡通过微博回应称，为人
妻为人母的日子让她对生活有了新的
理解，她希望通过节目让大家认识作
为妻子的章子怡。

章子怡表示，参加这个节目是最
近被问得最多的一个问题。章子怡认
为，观众对她的认识通常是通过各个
角色，“然而2015年，我嫁了，生命
中多了两个天使一样的宝贝！为人妻
为人母的日子让我对生活有了新的理
解，这两个全新的身份让我充满了好
奇心，我努力学习和探索着，就像
20 年前第一次站在摄影机前的演员
章子怡，这并无两样”。 据中新网

章子怡确认参加
《妻子的浪漫旅行》

北京时间 2 月 11 日，第 61 届格
莱美颁奖典礼在洛杉矶举行。在演
员、导演、歌手等多种身份间自由切
换的唐纳德·格洛沃凭借说唱作品

《This is America》 获得第 61 届格莱
美最佳说唱表演、最佳音乐录影带以
及年度歌曲、年度制作四项大奖，与
凭借《Golden Hour》斩获最佳乡村
专辑、年度专辑，以及凭借《Merry
Go 'Round》拿到最佳乡村单曲和最
佳乡村歌手四项大奖的乡村女歌手凯
茜·马斯格雷夫斯并列成为本届格莱
美最大赢家。而Lady Gaga斩获三项
大奖，至此她以九座格莱美奖杯成为
格莱美历史上第一个流行分类大满贯
的歌手。 据新华网

第61届格莱美落幕
Lady Gaga获三项大奖

增加传统诗词在现实场景中的应用题

“岑参写雪最著名的是哪一句？”当蒙
曼教授抛出问题，首度登上《中国诗词大
会》的选手、川航副驾驶员杜禹颉给出了
自己的答案：“忽如一夜春风来，千树万
树梨花开。”现场顿时满堂喝彩。

不少看了节目的观众有同样的感受，
节目里的诗词不偏不怪，多数是“超级名
句”，考验选手的观察力、判断力、果断
性、准确性以及答题速度。不过，跟以往
几季节目相比，今年《中国诗词大会》在
题型方面还是有不少新变化。

《中国诗词大会》第四季题库首次尝
试按主题分类，共分为节令类、咏物类
（花草鸟兽类）、乡情类、亲情类、爱情
类、友情类、英雄类等十多个主题，分类
标准大致也是按照古诗词在日常生活中的
应用频率高低以及与主题的吻合度。

谈到今年节目的出题理念，节目组透
露，升级的方向是突出诗词的“日常生活
化”和“传统文化性”。

其中，“日常生活化”是将经典诗词
与当代生活接轨，以诗词之美为底色，以
生活之美为归宿。比如，为突出古典诗词
与当下生活的关联性，节目首次增加传统
诗词在现实生活场景中的应用题，生动展
现经典诗词活在当下的魅力。

而“传统文化性”是将经典诗词与传
统文化打包，在诗词之美的底色上，绽放
更多、更灿烂的传统文化光芒，体现出

“诗入你我生活中，诗在千门万户中”。

观众称“双字超级飞花令”难度大

在此前的《中国诗词大会》节目里，
“飞花令”一向是观众参与感很强的内
容。本季节目中依然有“飞花令”的内
容，第一期节目里曾经出现的“君”字主
题，就让观众们纷纷思考记忆中含有

“君”字的诗词。而题目中创新增设的
“双字超级飞花令”，更是让观众大喊“难
度大”，“选手们泰然自若胸有成竹，而我
怎么一句都想不出来呢”“昨晚看的节目
里超级飞花令要包含‘春’‘风’，我和家
人搜肠刮肚也没想出几句……看来还是要
多读书”。

此外，节目创新增设“绝地反击”的
自救环节，给首次答错题的选手以挑战复
活的返场机会。这一环节在“横扫千军”

“出口成诗”等传统玩法的基础上，新增
“你说我猜”互动答题：由嘉宾描述，让
选手猜出诗句或词牌名，极大提升赛事悬
念。需要帮助选手“你说我猜”时，蒙曼
老师也十分紧张，一度说到了谜面，让现
场观众忍俊不禁。

这档节目的题型有新意

《中国诗词大会》第四季再掀诗词热

让诗词进入寻常百姓家
“千门万户曈曈日，总把新桃换

旧符。”
近日，第四季《中国诗词大会》

回归荧屏，主持人董卿用王安石的
《元日》引出了《中国诗词大会》第
四季。节目播出后，在春节假期再掀
“诗词热”，节目中嘉宾的妙语连珠、
赛制的改动升级和“擂主”的归属
等，都让诗词爱好者们感受很深，
“诗词就是生活，嘉宾们对诗意的解
读让我获益匪浅”。

《中国诗词大会》节目现场

AA

BB
千里挑一“百人团”

在目前已经播出的几期节目里，
13岁的邓雅文“圈粉”无数。小小年
纪的她在舞台上的表现从容淡定，连
续四期担任“擂主”，在第五期节目仅
仅因为一分之差落败。有网友表示：

“从第一期开始就一直支持喜欢雅文小
妹妹，每次她答题我比她还紧张，每
次她赢了我都好开心。”

而连续参加了四季节目的陈更也
引起不少观众注意。目前，陈更在北
大攻读博士学位，又一次站在这个舞
台上，她说自己只为享受参赛过程，
邂逅更好的自己，她的坚持也给观众
留下了深刻印象。

据了解，本季 《中国诗词大会》
参赛选手中，最小的5岁，最大的71
岁，涵盖教师、工人、飞行员、空乘
员、工程师、保安、出租车司机、个
体户、公务员等33个行业。这些实力
选手，让平凡人的诗意人生尽情绽放。

在保留40人预备团组成的第二现
场的基础上，《中国诗词大会》第四季
将第一现场“百人团”划分为少儿
团、青年团、百行团、搭档团四个团
体，18岁以下的青少年选手人数高达
53人，家人、情侣、同事、朋友均可
结伴入组搭档团，通过选手间更多的
交流互动，突出体现中华优秀传统文
化对社会各界，特别是对青少年群体
的作用和影响。

谈到本季节目的选人标准，《中国
诗词大会》总导演颜芳和团队提到了

“有趣、有情、有文化、有诗词功
底”。颜芳表示：“我们今年更强调

‘诗入寻常百姓家’，就是要在选手们
答题的过程当中，在他们讲述自己人
生故事的过程当中，体现老百姓的诗
和远方。”

据颜芳介绍，“百人团”的选手是
从最普通的人群中发掘出来的，“每一
个人都是千里挑一，这样才能够保证
每个选手上场都有出彩的机会，初期
的选拔是最漫长、最艰辛的。”她特别
强调，参加《中国诗词大会》的选手
目标很单纯，是因为“好这一口”才
来的，完全非功利，“这些人来了都是
以诗会友，是为了享受诗词的乐趣，

为了沟通自己的人生经历，没有其他
杂念”。因此，选手们都很真，“他们
从来没有在别的舞台上绽放过自己在
诗词方面的才华，到了《中国诗词大
会》，笑声也是真的、泪水也是真的、
故事也是真的。他们没有那么多的胜
负心，就是想通过展示诗词才华让自
己得到某种力量的支撑，同时也把这
种力量传递给别人。”

嘉宾妙语连珠

第四季《中国诗词大会》在文化
嘉宾的阵容上也有更新：除了常驻嘉
宾王立群、康震、郦波、蒙曼教授，
又加入了新晋导师杨雨教授。从目前
播出的节目看，嘉宾们依然在精彩评
说中传递诗意，升华主题，康震教授
也频频挥毫作画，为选手给出“图片
线索题”。

在点评中，嘉宾们妙语连珠，让
观众印象深刻。人人熟知的《春夜喜
雨》，蒙曼老师看出杜甫人品好，“杜
甫境界真的高，‘随风潜入夜，润物细
无声’，一想到这雨能滋润万物，他就
高兴”。

康震老师接着解读“喜雨”二字
用得好，加深解释了一下蒙曼老师的
话，从“雨品”中看出“人品”。

主持人董卿话锋一转，认为“随
风潜入夜，润物细无声”跟节目很契
合，“我们经常也把传播传统文化说成

‘润物细无声’”，主持人和嘉宾的解
读让观众对这两句诗词有了更深的体
会，“真的没想到，杜甫的这场雨，两
位老师看到了人品，董卿却看到了诗
词大会的四季花开，说得真好”。

在社交网站上，网友们纷纷表示：
“春节期间每天‘蹲点’收看诗词大会”
“连追几季节目，学到不少诗词”。

有网友感慨：“无论山水，还是日
月，如果遇到了诗人的眼睛，它就有
了悲喜情怀，有了岁月恒久。”

还有网友认为：“胸怀文墨虚若
谷，腹有诗书气自华！这样的节目还
是要多一些！”“《中国诗词大会》是
扎根于普通人的文化盛宴，是一种激
励人们学习优秀古典文化磅礴而绵延
不绝的力量。”

晚综

选手和嘉宾有趣、有才、有看头

Lady GagaLady Gaga


