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□文/图 本报记者 姚晓晓

2 月 12 日，网友“洋洋”
在朋友圈发消息称：“看着如今
的春运大军，默默拿出保存的
1200 多张火车票。这些火车票
是 我 和 爱 人 异 地 恋 时 留 下 来
的，承载着美好记忆，是我们
爱情的见证，同时也反映了是
火车票十多年间发展变化。”

网友“四月天”：1200多张
火车票，每天一张也要积攒三
年多呢，饱含着青春记忆啊。

网友“人间故事”：真佩服
你们风雨无阻的爱情，你们一
定有感人至深的故事。

网友“花儿”：这么多张车

票，每次看到的都是不同的风
景，心境也会不同，相信这些
承载过往的旧火车票是那段时
光最好的礼物。

2 月 12 日，记者联系上了网
友“洋洋”杨女士。她告诉记者，
她 保 存 的 这 些 火 车 票 一 共 有
1237 张，是 2003 年到 2014 年这
11年间的，其中2011年、2012年、
2013年、2014年的最多。

这 1237 张火车票，大多都
是往返于武汉和漯河之间的，
这些火车票背后，是杨女士和
爱人的美好回忆。

原 来 杨 女 士 和 爱 人 结 婚
前，两人算是异地恋。虽然两
人都是漯河本地人，但她爱人
在武汉工作。2010 年，一次偶

然 的 机 会 ， 两 人 相 识 并 相 恋
了。由于爱人工作很忙，周末
加班基本是常态，而杨女士从
事服装生意，时间宽裕很多，
所以几乎每周她都会穿梭在武
汉和漯河之间。

“每次我都会把车票存下
来，没想到竟存了这么多。现
在想想，真是甜蜜的回忆啊。”
杨女士说，“所幸我们没有败给
距离，有了完美的结局。2014
年，我们终于结束了辛苦的异
地恋，在漯河结婚了。这些火
车票也成了我们幸福的见证。”

杨女士笑着说，现在收藏
火车票已经成了她的习惯，虽
然如今坐火车的次数少了，但
一旦乘火车出行，她还是会顺
手把车票保存起来。

“从红票到蓝票，从条形码
车票到二维码车票，从普通的
纸质车票到磁介质实名车票，
这十几年间我也算见证了铁路
的发展和火车票的变迁。”杨女
士说。

从漯河到武汉 11年间她几乎每周都要往返一趟

1237张火车票 见证甜蜜爱情

□文/图 本报记者 姚晓晓

“每逢佳节胖三斤，节后上班
倍伤心”，工作了整整一年，很多
人都趁着假期好好享受了一把美
食诱惑，可节后体重秤上的数字
却令不少人抓狂。1 月 12 日，记
者走访发现，在一些运动场所，节
后前来健身的人数比平时多了一
倍多，迎来年后首个小高峰。

在市区人民路一健身房，记

者看到跑步机、动感单车上的人
个个劲头十足，正在锻炼。在跑
步机上挥汗如雨的刘女士告诉记
者：“春节几天大都在招待客
人，吃得很油腻，节后赶紧来活
动活动，甩甩脂肪。”刘女士表
示，跑步机上运动完后，她还预
约有瑜伽课。

健身房的负责人告诉记者，
他们初六开始营业后，来锻炼健
身的人明显增多，无论是办卡还
是约课的人，都比年前大幅度增
加。不用搞促销活动，新开会员
数量就已达到平常的两倍多。

“这几天店里的跑步机和动感单
车都需要排队，很多人都是春节
期间大鱼大肉吃多了来‘甩肉’
的。”该负责人介绍，节后来健
身的女性占了大多数。

正在办卡的田女士称，春节
期间胖了四五斤，上班的状态也
不好了，运动一下，能让自己瘦
下来，还可以增强体质。

记者了解到，不少健身机构
还专门针对节后减肥的市民推出
了“魔鬼身材训练营”。在市区
大学路一健身房工作的吴女士告
诉记者，每年的春节后，健身人
数都会达到高峰，他们推出的训
练营年前会员就已经预约满了，
初五就开班了，来健身的会员都
热情高涨。

除了运动减肥，一些专业的
减肥机构推出的私人订制食谱也
受到市民青睐。记者在一与减肥
有关的微信平台提供的一份食谱
上看到，每日列出的早、中、晚三
餐吃什么及多少分量等内容十分
清楚。

一位工作人员告诉记者，在通
用食谱之外，还可提供私人订制计
划，通过对会员体质进行测评，一
对一量身订制。春节后，前来咨
询、订制的市民较节前增加不少。

□本报记者 陶小敏

2月 13日，网友“蓝绿
水晶”在朋友圈发消息说：

“每天早上七点左右，都会
被小区门口某些司机的喇叭
声吵醒，能不能顾及下正在
休息的人？烦死了！”

网友“勤学”：淞江芳
园西区，每天早上五点左
右，有个邻居送学生上学，
催促学生下楼就是按喇叭。
中午回来也按喇叭，不管别
人是不是在午休。

网友“萌萌”：我们小
区也是，有几个司机每次进
小区门口，也不管啥时候，
就喜欢长按喇叭。

网友“灵魂歌者”：小区
内应该禁止鸣笛，毕竟是生
活区，需要一个安静的环境。

2月15日，记者联系到
了网友“蓝绿水晶”。她告
诉记者，她在市区黄山路阳
光世纪苑2期住。每天早上
七点左右，准会被汽车喇叭
声惊醒。“我在西门附近
住，早上小区有车辆外出
时，有些车没装蓝牙出入
卡，就会不断地按喇叭，让
门卫开门。”网友“蓝绿水
晶”说，她就此向物业公司
反映过，物业公司表示，会
在小区门口显眼处张贴“禁
止鸣笛”标志，并对一些没
有办理蓝牙出入卡的司机进
行友善提醒。

采访中记者了解到，目
前在我市很多小区内并没有
禁鸣标志，存在乱鸣喇叭扰
民现象。“做文明人，从在
小区禁鸣开始。”采访中，
有网友表示。

节后健身房 市民甩肉忙

□本报记者 刘亚杰

网友“小爱”在朋友圈
发了张图片，上面是一盒包
装精致的玫瑰花礼盒，盒子
内两边是玫瑰花，中间是满
满的车厘子。并说“最近流
行水果花束，情人节要到
了，你会买吗？

网友“sara”：应该很
贵，看看都买不起。

网友“沉香木”：看着
挺美的，既浪漫又不浪费。

2月13日下午，记者联
系到了网友“小爱”，她是
一名花艺师。她告诉记者：

“这样的车厘子花束是2019
年在年轻人当中比较流行的
水果花束，除了车厘子花束

还有草莓花束等，这款花不
带车厘子的价格是 420 元。
这里边有一些花是进口的，
再赶上情人节，所以价格有
点贵。这里面的水果，客户
可以根据需要自己买好后，
放到里面，已经有几位客户
预订了。”

那么像这样的花束，你
会买吗？记者随机采访了几
位市民。

市民韩先生称：“我不
会买，感觉很不实用，价格
也太贵。”不过未婚的小伙
李耀则表示如果女朋友喜
欢，他会买这样的花束，他
说：“在特别的节日里，能
让另一半感到开心、快乐，
花点钱也是值得的。”“这个
得根据各自的情况和习惯
吧，再贵的东西总有人买，
不过花和水果放在一起，满
足了很多女士爱美和爱吃的
双重需求。”市民高女士说。
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市区一家健身房内市区一家健身房内，，市民正在做瑜伽市民正在做瑜伽。。

杨女士保存的火车票杨女士保存的火车票。。


