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阴有小雨
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2月20日

2月21日
温馨提示

多云间晴
－4℃~8℃

（感谢葛战旗提供信息）

2月19日

阴转小雨
3℃~8℃

生活百科

天文专家表示，2019 年的
元宵月不仅恰逢“年度最大最圆
月”，还是“十五月亮十五圆”，
最圆时刻出现在 19 日 23 时 54
分。届时，我国凡是天气晴朗的
地方，都将会出现“皓月当空
照”的天文美景。

天文专家介绍，当月亮和太
阳处于地球两侧，并且月亮和太
阳的黄经相差180度时，从地球
上看，此时的月亮最圆，称之为

“满月”，亦称为“望”。农历每

月的十四、十五、十六甚至十
七，都可能出现满月。

统计显示，在21世纪的100
年中，满月的次数为 1241 次，
出现在农历的十七、十六、十五
和十四的次数依次为 188 次、
579次、468次和6次。其中元宵
节出现满月一共有38次。

“作为‘年度最大最圆月’，
2019 年的元宵月最圆时刻出现
在正月十五 23 时 54 分，此时，
接近子夜时分，元宵月也刚好升

到正南方最高的位置，呈现出诗
歌中所描述的‘皓月当空’的美
景。”天文教育专家、天津市天
文学会理事赵之珩说。

那么，如何欣赏这轮“超级
元宵月”呢？赵之珩说，在我国
东部地区，元宵节当晚 18 时 30
分左右，公众可寻一处视野开阔
之地，静候“皓月当空照”美景
的出现。此时，月亮刚刚升起不
久，晶莹剔透，赏心悦目。

据新华社

今日23时54分“元宵月”最圆

生活提醒

今明后三天天气

□文/本报记者 潘丽亚
吴艳敏
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今年的元宵相比往年有哪
些变化？近日，记者走访市
场发现，商家纷纷推出促销
活动，争抢元宵市场。

记者来到市区某大型商
超，在冷冻食品专柜各式各
样 的 元 宵 被 摆 在 显 眼 的 位
置。散装、袋装，芝麻味、
花生味、红豆味……让人眼
花缭乱。“马上就到元宵节
了，我带着孩子来买元宵，
买 了 一 些 黑 芝 麻 和 花 生 味
的。”市民周女士说。

随后，在市区人民路一家
商超，记者看到冷冻柜内摆
放着不同口味的元宵，价格

从4.9元到26元不等。除了传
统的黑芝麻和花生味的元宵

外 ， 还 有 菠 萝 、 草 莓 、 香
橙、核桃等水果馅元宵，吸

引了不少年轻消费者购买。
超市工作人员介绍，今年元
宵的售价与去年相差不大，
从这几天的销售情况看，黑
芝麻、八宝馅的元宵销量最
好，新口味元宵受年轻人青
睐。

“我买了两包水果味的元
宵，一包是杧果味和猕猴桃
味的，另一包是菠萝味和百
香果味的。过去，元宵都是
一些传统的味道；现在，不
仅有水果味的，还有一些咸
味的元宵。”市民小刘告诉
记者。

记者走访中了解到，今年
不少知名品牌均推出多种口
味 元 宵 ， 并 在 包 装 上 下 功
夫 ， 力 求 让 消 费 者 看 着 舒
心，吃着开心。

馅料口味丰富 价位选择多样

元宵市场真热闹

红 丝 线 婚 介
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敬请您来参与，欢迎您的垂询!

爱情热线：2923599 13069559387（微信）
QQ：1239969982 丁湾法院路南方远电脑学校二楼红丝线婚介

047920 女 26岁 无婚史 1.63米 大专职员 白皙 淑女漂亮
047921 女 29岁 短婚 1.61米 医疗卫生 活泼 秀美可爱
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054690 男 34岁 无婚史 1.72米 在编教师 稳重 房宽车靓
054691 男 48岁 丧偶 1.73米 建筑工程 有房 有一女孩
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警惕“假老乡”

“假老乡”是指某些诈骗
人员以“老乡”的名义，主动
搭讪求职者，热心介绍工作，
骗取钱财。

防范提示：求职者到陌生
城市，尽量到正规人力资源服
务机构求职，切勿轻信“老
乡”说辞。

警惕“假兼职”

“假兼职”是指某些诈骗
人员打着高薪兼职、点击鼠标
就赚钱、刷单返现等幌子进行
诈骗。

防范提示：求职者不要轻
信 既 轻 松 又 赚 钱 的 “ 好 差
事”。同时要注意保护个人信
息，不要轻易泄露银行卡、网
银密码等信息。

警惕“扣证件”

“扣证件”是指用人单位
或中介机构借保管或经办社会
保险、申办工资卡等业务名
义，扣押求职者身份证、毕业

证、学位证等证件原件。
防范提示：任何单位和个

人都无权扣留他人证件原件，
求职者不要将证件原件交付他
人。需要提供证件复印件的，
要注明具体用途。

警惕“乱收费”

“乱收费”是指用人单位
或中介机构以用工为名收取报
名费、体检费、培训费、押
金、岗位稳定金、资料审核费
等费用。

防范提示：求职者谨记找
工作并不需要费用，对先交报
名费、培训费等作为条件的面

试要谨慎对待。入职体检通常
是要求求职者自行到二甲以上
医院进行，正规单位不会代收
体检费。

警惕非法传销

非法传销是指组织者通过
发展人员，要求其缴费或以购
买商品等方式，取得加入或发
展他人的资格，牟取非法利益
的行为。

防范提示：求职者要了解
有关禁止传销的法规，掌握识
别传销的基本知识；自觉抵制
诱惑，树立勤劳致富、拒绝传
销的防范意识。

警惕“黑中介”

“黑中介”是指非法机构
以介绍工作为名，向求职者变
相收费。

防范提示：求职者要核实
中介机构营业执照的经营范
围是否包括职业介绍业务，
是否具备 《人力资源服务许
可证》。

晚综

年后求职 这些骗局要注意

今天阳光上线，但
明、后两天“阴雨”仍
然是关键词。2月19日
是“雨水”节气，这是
二十四节气中的第二个
节气。此时，气温回
升、冰雪融化、降水增
多，故取名为雨水。从
本周的天气情况看，倒
是挺应景的。

喝高了怎么办？急救专家指
出，喝酒会导致中枢神经系统先
兴奋后抑制，如果这个时候睡姿
不正确有可能会要命。平卧是醉
酒者通常采取的姿势。然而，喝
醉的人往往会呕吐，但是喝醉后
人的咽反射及吞咽动作比较迟
缓，这时醉酒者如果是仰卧平
躺，那么呕吐物很可能会返流入
气管，发生误吸。轻者造成吸入
性肺炎，严重者可导致气管堵塞
而窒息死亡。趴着睡更致命。醉
酒者多处于昏迷状态，全身肌肉
松弛瘫软，此时如果口鼻朝下，
常常会埋入被褥或软枕中，导致
呼吸通道不畅。所以，侧卧是最
适合的睡姿，一旦发生呕吐，呕
吐物也能顺利从口中流出。

晚综

喝醉后别平躺睡

22月月1818日日，，市民在市区某超市选购元宵市民在市区某超市选购元宵。。
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