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多云转晴
-1℃~12℃

2月23日

2月24日
多云间晴
2℃~12℃

（感谢葛战旗提供信息）

2月22日

多云到晴
-1℃~12℃

支个招

■相关链接

今明后三天天气

实用宝典

天气寒冷，心血管疾病高
发。近期，医院收治的心血管
疾病患者激增，其中不少为心
衰 患 者 。 专 家 提 醒 ， 天 气 寒
冷，患有心血管疾病的
患者要注意休息，注意
保暖，减少户外运动，
避免诱发心衰。

专家介绍，心衰是
指心力衰竭，是心血管
疾病的终末阶段。冬春
季是心衰的高发季。近
期，医院收治的心衰病
人激增，一些患者心衰
发作与过年休息不好、
暴饮暴食、寒冷空气刺

激 有 关 。 心 衰 患 者 可 出 现 腹
胀、食欲不振、呕吐、水肿、
咳嗽咳痰、疲乏无力、呼吸困
难等症状，有些患者的症状与

哮喘发作相似，容易被误诊为
哮喘而耽误治疗。

专家提醒，冬春季，心血
管疾病患者应在医生指导下坚

持用药，定期复查，药物
不可随意停用，注意低盐
饮食，可以适当服用维生
素，避免刺激性食物，每
天控制饮水量，避免一次
喝太多水，避免过多进行
户外运动，可选择太极拳
等健身方式。有明确病史
的患者要随时携带速效救
心丸等药物，症状加重时
应及时就医。

晚综

天气寒冷 心血管病人应减少户外运动
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□文/图 本报记者 潘丽亚
吴艳敏

春节过后，我市鸡蛋价格
如何？2月21日，记者走访市
区超市和农贸市场了解到，鸡
蛋价格在春节后有所下降，每
公斤降价在0.4元左右。

在辽河路一家超市内，鸡
蛋专柜前用纸盒醒目标注“今
日鸡蛋价格3.58元/斤”，旁边
的一个筐子已经空了，而其他
筐子里的鸡蛋也只剩下一半。
正在购买鸡蛋的李女士告诉记
者：“春节前鸡蛋价格在4块3
左右，我就少买了一点儿。现
在鸡蛋比春节前便宜快八毛钱
了。我准备买七八斤，放冰箱
里。”

在泰山路一家超市，记者
看到促销牌上写着鸡蛋价格

“3.38 元/斤”。超市老板告诉
记者，节后鸡蛋价格大幅下

降，正月初九，鸡蛋价格还
是每公斤7.36元，现在价格又
降了。目前鸡蛋销量较大，
而且多数市民购买量有所增

加。
“每年春节后，鸡蛋价格

都会有所下降。”海河路沟张
农贸市场卖鸡蛋的商户刘老
板 告 诉 记 者 ， 根 据 往 年 经
验，鸡蛋价格整体下跌和一
部 分 商 家 节 前 囤 了 大 量 鸡
蛋，春节后急需抛售，供过
于求有关。此外，很多家庭
春节也存备有，节后两个月
为鸡蛋需求淡季。

同时，刘老板提醒市民，
在节后购买鸡蛋时，一定要
查 看 鸡 蛋 外 壳 是 否 干 净 完
整，表层带有细细的白粉，
没有破损的痕迹、发霉的污
点，拿起鸡蛋轻晃听不到蛋
清摇晃声音，就是新鲜的鸡
蛋。

春节过后 蛋价回落

□本报记者 吴艳敏
潘丽亚

“ 春 节 期 间 ， 家 人 都 团
聚，没有出门。现在赶上旅游
市场淡季，我准备带父母去旅
游。”2 月 21 日，正在嵩山路
一家旅行社报团的赵女士告诉
记者，节后错峰旅游是个不错
的选择。

市民选择节后出游

记者从我市多家旅行社了
解到，节后国内游和出境游热
门线路报价降幅三到五成，自
由职业者、春节加班族、蜜月
游群体等成为节后旅游的主
力。

采访中记者了解到，有不
少的自由职业者、生意人、退
休人员在假期没有出去的，准
备选择节后出游。“孩子们都
开始上班了，我和老伴准备报
旅游团，出去玩几天。”62 岁
的孙大爷说。

嵩山路一家旅行社的负责
人介绍，从春节后出游目的地
选择看，国内游节后人气较高
的主要是西部线路，比如四
川、云南、西藏，以及传统的
北京、西安、华东等旅游热门
线路。出境游选择东南亚海岛
游以及日韩的比较多。

错峰游谨防低价陷阱

“根据以往经验，从现在
起到月底，将是一年中旅游价
格最优惠的时间段。”海河路
某旅行社工作人员介绍，有出
游计划的市民不妨抓住良机，
享受实实在在的价格优惠。

海河路一家旅行社的负责
人提醒市民，谨防一些违法的

“低价团”浑水摸鱼。出游前
要选择具有相应资质的旅行
社，不仅要查验工商营业执照
和旅行社业务经营许可证，还
要查看旅行社的经营范围。对
价格特别低的旅游团要谨慎选
择，避免成为购物团。

“旅游前，一定要与旅行
社签订规范的旅游合同，对行
程的出发地、途经地和目的
地，交通、住宿、餐饮服务安
排及标准，游览项目、时间、

购物次数及违约纠纷解决机制
和责任等明确约定。”该负责
人提醒，这样若是在旅游中出
现问题或者纠纷，游客可依照
合同进行维权。

节后错峰旅游 谨防低价陷阱

一家超
市鸡蛋的促
销价格。
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家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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婚介信息

男 （632065） 27 岁，无婚
史，1.75米，本科学历，私企文职，性
格稳重，脾气好，父母均为个体户。觅
一 位 善 解 人 意 的 女 士 。 电 话 ：
17639563002微信：www13193907179

男 （32067） 29 岁 ， 无 婚
史，1.68米，本科学历，私企技术员，
性格开朗，家里妹妹已成家，父母做生
意。觅懂事善良的女孩，职业不限。电
话：18839527539 微信：luohe6179

女 （32988） 26岁，无婚史，
1.68米，大专学历，事业单位，活泼可
爱，家教严格。觅有稳定工作、1.70米以
上、学历不限、有上进心的男士为伴。电
话：2116177 微信：13569691097

女（33002） 27岁，1.66米，
无婚史，大专学历，私企经理，身材苗
条，温柔懂事，独立性强。寻25岁以上
30以下、成熟稳重、有眼缘的男士。电
话：2121213 微信：13523953597

1. 老年人在出行前应询问
旅行社持有老年证是否可以免
收门票，免收部分如何返还等
细节。

2. 冬季气温低，老年人机
体免疫与抗病能力下降，游览
过程中应及时添减衣物，切莫
偷懒，防止受凉患病。

3. 旅途中应保证充足休
息。最好与旅伴同住一个房
间，便于相互照顾。旅途中容
易兴奋，老年游客应保证每天
6至8小时睡眠。

4. 若出现血压、心跳等异

常情况，应及时联系旅行社及
时就医。

5. 根据病情随身携带药
物，如降压药、降糖药及扩张
血管类药物。此外，还应备有
感冒、止泻、安眠类的药物，
特殊人群应常备晕车药。

当旅游过程中发生纠纷时
双方应当采取积极措施防止损
失扩大；不要把旅行社过错发
展为双方过错；行程结束后，
游客可在90日内向旅游部门投
诉，游客可拨打12301维权。

晚综

老年人参团注意事项

小 晴 天 全 面 回
归，未来几天以多
云和晴为主，最高
气温也在12℃。

马 上 就 到 双 休
日了，适宜外出活
动，相信晴朗天气
能给大家带来愉快
的心情。

如果大衣没有明显油污或
污渍，只要除去浮毛和灰尘就
行。找条干净毛巾，放温水中
蘸湿，再拧干平铺在衣服上，
用木棍敲打毛巾。这样就能将
灰尘吸到毛巾上，这种方式只
适用于整体清洁，无法去除顽
固污渍。

毛巾+熨斗去顽固污渍：
先将湿毛巾平铺在污渍处，用
电熨斗熨烫，可多熨烫几次。

毛 巾 + 爽 身 粉 去 油 渍 ：
1.用干净牙刷蘸上爽身粉，
轻轻刷在油污上。2.接着用
湿毛巾把表面污渍擦干净。
3.然后用餐巾纸垫着熨烫，
餐巾纸能吸附一些特别顽固
的油渍。 晚综

清除大衣污渍
一条毛巾搞定


