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丈夫高位截瘫 妻子悉心照顾
市区人民路铁路小区

本报讯（记者 于文博） 2月26日下
午，源汇区马路街街道马路街社区邀请
专业医师，在社区活动室举办了一场春
季养生讲座，受到居民们的欢迎。

“大家会因工作忙碌而早餐不吃，中
餐少吃，晚餐猛吃吗？”“大家平时有运
动的习惯吗？”“大家对科学养生有了解
吗？”……讲座中，专业医师向居民们介
绍了春季日常养生知识，重点介绍了如
何健康运动、合理饮食，如何从衣食住
行等方面进行养生。

“天暖和了，很多人开始减肥，今天
老师也讲了许多科学减肥的方法，我打
算回家尝试一下，把过年时增长的体重
减下去。”现场一位居民跃跃欲试一脸兴
奋地说。

讲座中，一些居民提出了自己在生
活中遇到的养生问题，专业医师一一进
行了解答。

“此次活动的开展，让居民了解正确
的养生知识，给大家提供了许多科学养
生的方法，居民们都很喜欢。以后，我
们会多举办类似的活动，帮助居民提高
身体素质，健康生活。”马路街社居委主
任李亚辉说。

源汇区马路街社区

举办养生讲座 关爱居民健康

□文/图 本报记者 杨 光
实 习 生 张菁池

对于62岁的康瑞保来说，他这辈
子最幸福的事，就是娶了妻子曹艳
霞。1999年，康瑞保因车祸导致高位
截瘫。家里还有年迈的母亲，年幼的
儿子，所有重担都压在了曹艳霞一个
人身上。

如今，二十年过去了，康瑞保被
照顾得很好，儿子也已结婚生子，一
家人的生活让邻里羡慕。但是谈起往
事，曹艳霞的眼泪总是止不住流下
来。她说，是当初的坚持，让她从一
个弱女子变得强大，终于有了如今幸
福的生活。

悉心照顾丈夫

2月26日上午10点，在市区人民
路铁路小区7号楼，曹艳霞提着刚买
的青菜，急匆匆地往家里赶，到家放
下东西，就赶紧到卧室看看。“回来
了。”躺在床上的康瑞保和妻子打了
个招呼。“上午没啥事吧。”“都好，
刚才对门老齐敲门送电费条，一会儿
你问问他。”

给丈夫康瑞保盖盖被褥，摸摸
他的额头，感觉他的胡子长得比较
长，曹艳霞倒了半盆温水，用温毛
巾擦拭丈夫的脸，拿出刮胡刀，认
真给他刮胡子。“我家老康爱干净，
每周都要刮胡子，擦擦身子。”曹艳
霞笑着说。

忙完这些，曹艳霞开始准备午
饭。丈夫只能吃流食，她就做一些稀
面条，把饭菜一点点喂到丈夫嘴里。
两人配合得很默契。吃过饭后，曹艳
霞在床边和丈夫聊天看电视，下午两
点，曹艳霞又出门去打理生意。

曹艳霞开了一家小型制鞋厂，平
时除了到鞋厂上班，就是回家照顾丈
夫。买菜、买衣服都是在上下班途中
进行，从厂里到家里，两点一线的这
条路，她风雨无阻走了近20年。

车祸导致高位截瘫

铁路小区是个老小区，曹艳霞一
家在这里住了30多年，家中的家具和
装修风格，都是20年前的模样。她说
她的生活就像这栋房子，早已与时代
脱节。

康瑞保在铁路部门工作，一家人
生活虽不富裕，但很幸福。1999年夏
天，所有的一切被打乱。康瑞保骑摩
托车时不幸摔伤，导致高位截瘫，脖
子以下没有知觉。当时曹艳霞 42 岁。

“尽管四处求医，但医生已经下了诊
断，他只能在床上躺一辈子。”曹艳
霞说，丈夫倒下后，看着婆婆和年幼
的儿子，她的泪都哭干了。

转眼一年多过去，虽然亲朋好友
屡次相劝，但曹艳霞难以走出阴影。

“那段时间我经常在家看电视，一些
节目的故事深深地打动了我，我认识
到遭遇更大困难的人都能挺过来，我
这点困难也不算啥。”曹艳霞说，丈
夫出事后，她刚办的一家小型鞋厂陷
入了停工状态。整理好情绪后，鞋厂
又开始恢复生产。

从此，曹艳霞用忙碌的生活代替
了痛苦，在家照顾丈夫、婆婆、儿
子，在外就去厂里上班，每天安排得
满满当当。

如今生活幸福

如今，康瑞保卧床已20年。在这
期间，曹艳霞送走了婆婆，供应儿子
上学。如今儿子已经结婚，还有了两
个可爱的孩子。康瑞保的生活起居像
时钟一样准时，鞋厂的生意也很好。
现在，62岁的曹艳霞脸上总是挂着笑
容，生活幸福。

“这些年来，大家都觉得我们家太
难，想救济我们，但我想靠自己的双手
来生活。我觉得现在生活很充实，让我
看到了自己的价值。”曹艳霞说，现在
就希望丈夫能再多陪她十几年，到70多
岁还能伺候他，回到家俩人还能说说
话，有人陪伴生活才有盼头。

曹艳霞为丈夫康瑞保刮胡子。

本报讯（记者 杨 淇）“感谢那位公
交司机，如果不是他，我的提包就找不
到了。”2月27日，周口市民陈女士激动
地对记者说。

“我家是周口的，亲戚在漯河，这几
天来漯河有点事情。”陈女士说，2月26
日下午6点，她在人民路东段乘坐105路
公交车，然后在黄河路与崂山路交叉口
附近下了车。

“当时下车的时候没注意，提包忘在
了车上。”陈女士说，下车后过了一段时
间，她才发现提包不见了。

公交车司机尚广辉在驾
车途中，扭头往车厢里看了
一眼，发现身后的座椅上有
个提包，但周围并没有乘
客。尚广辉意识到有乘客把
提包遗落了，便将提包先收
了起来。车辆到达总站后，
尚光辉将提包交到了调度
室。

“我发现提包不见后特别着急，包里
有一万多元现金，还有身份证、医保
卡、银行卡等物品。”陈女士说，她找到
了公交总站的电话拨打了过去。“说明情
况后，我得知有位公交司机捡到了一个
提包，上交到了调度室，和我描述的提
包差不多。”陈女士说，她赶到了公交总
站。核实过信息，尚广辉将提包还给了
她。

“真的十分感谢，公交司机拾金不昧
的精神值得称赞，这两天我会给他送去
一面锦旗。”陈女士说。

乘客遗落提包 公交司机归还

2 月 27 日，在
源汇区顺河街街道
五一路社区，一位
爱心人士给顺河街
环卫站的环卫工捐
赠了250公斤萝卜。

图为社区志愿
者为环卫工分发萝
卜。

本报记者 于文博 摄
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