
晴间多云
2℃~16℃

3月4日

3月5日

阴转多云
5℃~13℃

3月6日

晴间多云
4℃~16℃

今明后三天天气

（感谢胡燕平提供信息）

根 据 市 气 象 台 预
测，本周没有降水，最
高气温在 16℃左右，最
低气温在1℃左右。整体
来看，气温正常，略微偏
高。

3 月 7 日、8 日，天气
以多云为主，9 日、10 日，
天气为晴间多云。

3 月 6 日是“惊蛰”节
气。惊蛰的含义是到此
时节开始有雷，蛰伏的虫
子听到雷声，受惊而苏醒
过来，结束了冬眠。

惊蛰是一年中的第
三个节气，预示着仲春时
节的开始。
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温馨提示

家政服务
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专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
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2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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诚心找对象的人
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婚介信息

女 （33080） 25 岁，无婚史，1.70
米，本科学历，医院护士，性格温柔，身材苗条，
独生女，父亲铁路系统上班，母亲退休。觅30岁以
下、大专以上学历、1.74米以上的本市男孩。电
话：17639563002微信：www13193907179

女（61781） 30岁，1.67米，离
异（女孩归男方），本科学历，金融系统，性
格温柔，车房俱全。寻35岁左右、脾气好、
大专以上学历、1.70米以上的男士。电话：
2116177 微信：13569691097

男 （32075） 28 岁，无婚史，
1.72 米，大专学历，有稳定工

作，性格开朗，爱好旅游，车房具备，父母
退休，有个妹妹。觅大专以上、26至32岁的
未婚女士，1.57米以上身高都可以，职业不
限。电话：18839527539 微信：luohe6179

男（61752） 34岁，离异（男孩
归女方），1.73 米，大专学历，

行政单位，性格外向，父亲行政单位，母亲
退休。觅30岁左右、工作稳定、1.60米以上
的女士，要求无婚史、性格开朗。电话：
2121213 微信：13523953597

起名、判名、改名，就找李治明。
为公司、工厂、门店、人名策划。

科学起名找李治明
95年开办至今

地址：文化路老南段 微信：L18239561370

起名命名

本报讯 （记者 齐 放 实习生 李
博昊） 这几天，家住市区太白山路长
申玉小区的刘某一家人，正忙着清理
被烧得一片狼藉的厨房。让他们一家
人懊悔不已的是，这起火灾事故的起
因，是没有及时维修、更换燃气灶
具，没有安全用气。

2月26日晚7时10分许，家住四楼
的刘某家中突然起火，浓烟滚滚。

小区居民发现后立即报警。随
后，四辆消防车赶到现场灭火，最终
将大火扑灭。

火灾事故中，刘某家厨房电器等
财物被烧毁，但好在没有人员伤亡。

随后，消防部门和公安部门对这
起火灾事故进行了调查，发现这是一
起用打火机给灶具点火引发的火灾。

市公安局干河陈分局大学路警务
队民警告诉记者，事发当晚，只有 52
岁的刘某在家。当时，刘某到厨房做
饭。因为前些日子灶具出了问题、不
能自动点火，而家人比较忙，就没有
修理或更换。这些天，他们一家人一
直用打火机给灶具点火做饭。

这位民警告诉记者，当时刘某打
开了天然气阀门，然后在天然气向外
跑的时候，拿起打火机准备点火。可
是，因刘某有脑梗后遗症，手脚不太
灵便，多次点燃打火机未成功。

此时，厨房内已积聚了很多泄漏
出来的天然气。于是，就在刘某点燃
打火机的一瞬间，引燃了厨房内的天
然气，引发了大火。

见此情景，刘某躲进了卫生间，

直至消防人员赶到把他救出。
“一定要注意燃气安全，安全使用

天然气，切不可大意、自以为是。”该
民警说。

“幸亏当时扑救及时，没有引发天
然气爆炸，否则后果不堪设想。这起
火灾事故本不该发生，其原因值得当
事人反思，也让更多的人警醒。”大学
路警务队副队长霍跃杰说，首先，家
中有行动不便的老人，身边一定要有
人照顾生活起居，以防发生摔伤、用
电用气安全事故等。其次，家中的大
小电器，包括厨房电器，一旦损坏或
者产生故障，要及时修理或者更换。
如果让电器设备等带病工作，极易引
发事故酿成大祸。这就是小问题不及
时解决会变成大问题的道理。

用打火机点燃气灶 引发火灾
所幸没有人员伤亡

不同年龄段的孩子有着不同
的发育特点，适合宝宝身心发育
水平的游戏，不仅能引起宝宝的
兴趣，更能促进宝宝各项能力的
发展。宝宝在三个月以后，运动
能力和灵敏性比以前有了更大提
高，在4至6个月，宝宝将逐渐学
会翻身、爬和坐，这些运动能力
的发展既依赖于大脑的发育成
熟，也和日常活动密不可分。

四个月：独坐及抓取玩具

游戏目的：锻炼宝宝躯干及
手的控制能力和主动抓取玩具能
力，发展宝宝平衡能力。

游戏方法：妈妈双手扶宝宝
腋下，让其坐好，双手支撑床
面，用玩具逗引宝宝抬头，直起
身体。然后妈妈慢慢移开双手，

让宝宝独坐片刻。在宝宝仰卧
时，妈妈用一些颜色鲜艳的玩具
逗引宝宝，引起他的注意和兴趣
鼓励宝宝抓取；还可以逗引宝宝
翻身到俯卧位，将玩具放置其胸
前，逗引其抓取，抓到后要立即
给予鼓励或奖励。

五个月：打滚

游戏目的：通过训练翻身来
提高宝宝身体灵活性以及动作协
调性。

游戏方法：宝宝躺在床上，
也可以在干净的地板或者室外草
地上铺上爬行垫，用一个声音响
亮且颜色鲜艳的玩具逗引宝宝，
引导宝宝从仰卧逐步到侧卧，然
后到俯卧，再从俯卧回到仰卧，
让孩子练习来回翻身打滚。在宝

宝动作熟练后，也可用语言逗引
宝宝，帮助宝宝建立语言和动作
的联系。

六个月：拍拍手

游戏目的：锻炼宝宝语言和
动作之间的联系，提高宝宝语言
的理解能力和动作模仿能力。

游戏方法：妈妈在宝宝面前
拍自己的双手，然后拿着宝宝的
两手拍一拍，边拍边说“拍拍
手”，反复数次。妈妈和宝宝面对
面坐好，妈妈先握住宝宝的两只
小手，摇一摇，然后拿宝宝的手
握妈妈的手摇一摇，边摇边说

“握握手”，反复数次。也可教宝
宝点头、再见等动作，通过这些
游戏，锻炼宝宝动作模仿及语言
理解能力。 晚综

微雨众卉新，一雷惊蛰始。《中国
天文年历》显示，3月6日5时10分迎
来“惊蛰”节气。此时节，天气渐
暖，杏花绽蕾，春雷乍响，蛇虫惊
醒，我国大部分地区进入春耕季节，
田间地头一片繁忙的景象。

“惊蛰”曾一度叫“启蛰”，后来
才改称“惊蛰”。它是一年中的第三个
节气，预示着仲春时节的开始。古籍

《月令七十二候集解》 中说：“二月节
万物出于震，震为雷，故曰‘惊蛰’，

是蛰虫惊而出走矣。”事实上使冬眠动
物苏醒出土的，并不是隆隆的雷声，
春回大地才是他们“惊而出走”的真
正原因。

春雷响，万物长。惊蛰时节，时
值“九九”艳阳天，气温和地温都逐
渐升高，土壤开始解冻，春雷唤来春
雨，花红柳绿，万艳争春，正是“沾
衣欲湿杏花雨，吹面不寒杨柳风”的
大好时节。

惊蛰时节，大自然景色很美，但

此时气温变化幅度较大，乍暖还寒。
医生提醒说，此时节要注意保

暖，预防感冒、流感等疾病的发生。
另外，要注意养肝、护肝，避免过量
饮酒、熬夜，否则肝气升腾太快，易
患眩晕、中风之病。

此外，膳食搭配要科学合理，少
食动物脂肪类食物，可多食用一些新
鲜蔬菜及蛋白质丰富的食物，如牛
奶、水萝卜、油菜、山药等，以增强
体质抵御病菌的侵袭。 晚综

3月6日5时10分“惊蛰”

微雨众卉新 一雷惊蛰始

1.电梯门开关是否平稳、是否发出
异常声音。

2.电梯的启动、运行、停止是否正
常。

3.电梯各个按钮运作是否正常。
4.电梯内的电灯、楼层显示，电梯

外的楼层显示等装置是否正常。
5.紧急装置是否正常，如对讲机、

紧急按钮、排气扇以及监视器等。

6.电梯停下时，是否和每层的地面
水平。

一旦以上几种情况出现异常，就
应立即停止使用，并马上通知物业进
行检修。如果乘坐电梯时遇到故障，
应保持镇定，切勿慌张，及时利用紧
急按钮和对讲机求助；如果联系不上
工作人员，可大声呼叫，引起他人注
意；由于电梯可能突然恢复正常运

行，因此切勿试图强行打开电梯门，
以免造成更严重的意外；电梯突然坠
落时，可迅速将每一层的按键都按
下，选择一个不靠门的角落，膝盖弯
曲，身体呈半蹲姿势，尽量保持平
衡，有小孩的要把孩子抱在怀里。

此外，需要提醒大家，当电梯门
快关上时，千万不要强行冲进电梯，
或用脚卡住电梯门。 晚综

几个小游戏让宝宝越玩越聪明

坐电梯留心六件事


