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志愿服务进社区

召陵区银鸽大道碧水湾小区

三位老太情谊深 互帮互助十多年

□文/图 本报记者 于文博

“和她们在一块，我生活过得特别开
心。”3月3日，在召陵区银鸽大道碧水湾
小区，韩凤仙、刘国黄和郜爱花老人笑呵
呵地告诉记者，她们三人年龄相仿，趣味
相投，虽然来自不同的家庭，但互相陪
伴，互相帮助，生活过得丰富多彩。

互相陪伴 分享快乐

当天，在郜爱花家中，记者和三位
老人聊起了她们的生活。三位老人中，
韩凤仙78岁，年龄最大，刘国黄76岁，
郜爱花73岁。她们虽然都已年过七旬，
但每个人精神矍铄，神采奕奕，坐在一
起聊天时，笑声不断。

韩凤仙告诉记者，她家2006年搬入
该小区，刘国黄和郜爱花家也已搬来十
几年了。刚来的时候，大家并不熟悉，
但随着在小区碰面的次数多了，三人慢
慢成了好友。平日里，不管是做什么，
她们都会喊上对方。

“有时候去外面上公共厕所，都会一
起去。”韩凤仙笑着说，她们都曾经在老
家种地、照看孙子孙女等，生活经历的相
似让她们总是有说不完的话。

“只要没啥事，我们就待在一起，
有时候一起晒晒太阳、打打牌，有时候
一块逛逛街，晚上还一块去跳广场舞，
十多年了，我们从来没有闹过别扭。”
郜爱花说，每天她把孙女送到学校后，
就有了空闲时间，这些时间都是和朋友
们在一起度过的。

刘国黄腿脚不便，不能活动太长时
间。每次逛街前，韩凤仙、郜爱花都会
问问她能不能去，不能去的话，是否需
要捎带东西。“我们都是忙习惯的人，
要是让我们整天待在家里，那太难受
了 ， 现 在 有 人 陪 着 玩 ， 天 天 都 可 开
心。”刘国黄说。

互帮互助 和睦相处

生活中，三位老人互相陪伴，也互
相帮助。韩凤仙有次牙疼，郜爱花陪她
到牙科诊所看病。韩凤仙家中有了新鲜
的菜，总要给郜爱花、刘国黄送上一
些。她们不管谁在哪儿买到了实惠又好
用的菜或物品，都会和其他人分享。三
位老人都喜欢厨艺。郜爱花有次学会一
道蒸红薯叶，韩凤仙和刘国黄品尝后，
都觉得好吃，郜爱花就手把手教她们。

三位老人家中都有孙子、孙女，有
时候一人有事，就把孩子托付给另外
两人。受她们的影响，孩子们也都相处
融洽，在小区内不管谁见到谁，都会主
动打招呼。

不仅是三个人之间，三位老人和小
区其他居民也都处得很好。“隔壁老卢
都 搬 走 几 年 了 ， 还 常 常 回 来 找 我 们
玩。”韩凤仙说，人跟人相处，就要互
相照顾，互相体谅，每天能和朋友们在
一起，她觉得特别幸福。

本报讯（记者 朱 红 实习生 王中
杰） 3 月 1 日晚上 9 点，天空下着小雨，
在市区柳江路阳光城小区，居民郭先生
因开车不慎，使轿车两个前轮陷入小区
喷泉池内。

郭先生无助之余，想起曾看过我市
中青应急救援队义务救助被困车辆的新
闻。郭先生抱着试一试的态度与中青应
急救援队取得了联系，讲明了自己的位
置和车辆情况。

没多久，救援队三名志愿者赶
到了小区。志愿者查看了现场，在
征得郭先生同意后，利用所开车
辆，采取双牵引带拖拽的方法，将
郭先生的轿车顺利救出。

“要不是你们，我还不知道怎
么把车弄出来呢，你们真是帮了我
大忙。”郭先生说。

雨夜轿车被困 救援队忙施救

3月4日上午，郾城区城关镇华山路社区组织志愿者，在辖区开展了
“雷锋日义务理发”活动。在活动现场，居民排队理发，井然有序。志愿者
细心服务，根据每一位居民的需求为他们量身打造发型。“最近天气开始变暖
和了，剪个短发人也变得精神了，社区能考虑到我们，把理发室搬到家门
口，让我们很感动。”居民陈阿姨说。

“能参加本次活动很有意义，希望今后可以继续同社区一起开展更多
志愿者活动，一起弘扬雷锋精神。”志愿者小李说。 本报记者本报记者 吴艳敏吴艳敏 摄摄

3月4日上午，源汇区交通路社区在双汇广场开展“学雷锋精神 做时
代青年”志愿服务活动。志愿者义务为居民们提供健康检查、小家电维修
等服务。 本报记者 李慧宇 摄

3月4日上午，郾城区城关镇巴山社区开展“学雷锋 树新风”志愿服
务活动。在活动现场，社区志愿者不仅给辖区居民讲述了雷锋的先进事
迹，还免费提供理发、修鞋等服务。 本报记者 姚晓晓 摄

韩凤仙韩凤仙（（左左））、、郜爱花郜爱花（（中中））、、刘国黄只要聚在一起刘国黄只要聚在一起，，就有说不完的话就有说不完的话。。


