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3 月 7 日上午，
我市一家爱心企业，
到舞阳县孟寨镇大丁
湾村免费为村民维修
家电。

本报记者 张晓甫 摄

2019年3月8日 星期五 责编：于绍泉 本地街区 05

便民小修摊 摆了20年

□文/图 本报记者 于文博 张玲玲

何树森今年虽然已经70岁，但他每
天忙得不亦乐乎，坚持出摊20年，为市
民修车配钥匙。热心、开朗的他也赢得
了附近居民认可和尊重，交了很多朋
友。3月6日上午，记者采访了何树森，
并被他乐观的心态所感染。

坚持摆摊20年

当天上午8点多，在市区大学路与嵩
山路交叉口附近一处便民小修摊前，何
树森已经忙活起来，专注地为市民配钥
匙。“配钥匙是个精细活，来不得一点马
虎，有一点点不对就打不开锁，人家还
得再来找我，双方都折腾。”何树森说。

何树森告诉记者，他今年70岁，老
家在召陵区老窝镇，目前住在嵩山路清
华园小区。年轻时，他靠种地和外出打
工养家糊口。随着年龄增大，身体状况
日渐俱下，50岁那年，他选择了相对轻
闲的修车和配钥匙。

“我以前在家时，自行车有小毛病
了就自己修，也帮人修过，也见别人配
过钥匙，只要用心，这些学起来都不
难。”何树森说，除此之外，他还帮人
换锅底、锅把，“只要是自己能做的，
我就尽力帮忙，虽然都是小事，但我觉
得也是在为人民服务。”

何树森老有所为的精神，赢得了很
多人的尊重和称赞。“虽然这么大年龄
了，但大爷依然在发挥余热，值得我们
学习。”前来配钥匙的李女士说。

养鸟、听戏 生活美滋滋

采访中，在何树森的摊位上，不时
传来鸟叫声，那是何树森的宝贝——一
只百灵鸟。这只百灵身姿灵巧，在鸟笼
里四处跳跃，一会儿歪着小脑袋查看周
围，一会儿立着休息。何树森在空闲
时，就会和它说说话，逗它玩耍，一人

一鸟相处融洽。“百灵鸟是‘鸟中歌手’，
每天听听鸟叫，心情也好。”何树森
说，为了让鸟儿学习更多的叫声，他专
门录制了一些好听的鸟叫声，每天播放
给它听。

据了解，何树森养鸟已经十几年
了，曾经饲养过鹦鹉、鹩哥等。“我以
前养过的一只鹦鹉会说‘你好，老板’

‘恭喜发财’什么的，很多顾客来了，
都喜欢逗它玩。”何树森说。

除了养鸟，何树森还喜欢戏曲，听
戏机总是随身携带。因为这些爱好，何
树森结交了许多朋友。天气晴好，又有
空闲时，他就带着自己的鸟，和一些爱
鸟的人聊天、逗鸟，或者一个人闲坐，
听一段戏曲，生活中因此多了许多悠闲
和乐趣。

热心助人 广交朋友

言谈间，何树森透露着对生活的热
爱，他热情周到，爱与人交流，平时在
固定的地方出摊，结识了许多附近居
民，彼此成为好友。在何树森摊位旁，
摆放着几个凳子，这是他特意为好友准
备的。“天南海北，大家啥都聊。”何树
森说，“来这的大部分是老年人，在家
闲着也是无聊，我这里就是个大本营，
大家坐在一块说说笑笑，图个乐呵。”

采访中，一位中年女子拿着一张面
值5元的纸钞来到了摊位前。“叔，我坐
公交车没有零钱，你能不能帮忙换零
钱。”听到女子的请求，何树森二话不
说，帮女子换了零钱。女子连声道谢，
何树森摆摆手，笑着说：“小事，小
事，赶紧去坐车吧。”

何树森摆摊的20年间，类似这样的
小事发生过很多次，对于力所能及的帮
助，他从不拒绝。“谁都有需要帮忙的
时候，都是些举手之劳的事，能帮也就
帮了。”何树森说。

“孩子们大了，家里负担小了，我
摆摊找些事做，不图挣钱，向社会奉献
一些力量，自己也高兴，其他人也高
兴，何乐而不为。”对于自己的生活，
何树森如此总结。

经济技术开发区铁炉村

社区医生为村民义诊

本报讯 （记者 张玲玲） 量血
压、测心电图、测血糖、发放健康手
册……3月7日上午，经济技术开发区
湘江路新区铁炉村文化广场热闹非
凡。原来，这是湘江路新区邀请社区
医生，义务为村民开展医疗服务，普
及健康知识。

“阿姨，您的血压有点偏高，以后
饮食要尽量少油少盐，同时要作息规
律，合理运动。”为一位70多岁的老人
量过血压后，医生耐心地交待道。在得
知老人已患病多年后，又对老人叮嘱
道：“那您每天可得坚持服药。”

在现场，医生除了为村民量血压、

测心电图、询问病史等，还就村民咨询
的问题进行详细讲解，并对村民的日常
保健、常见病、多发病的预防和常用药
服用等方面进行指导，帮助村民掌握基
本的健康保健知识。

“这个健康手册上有高血压、糖
尿病的预防及治疗方法；还有这个健
康宣传页，讲解的春季流行性疾病的
预防，都很有用。”村民张女士说。

当天上午，社区医生共为 300 多
名村民进行了义诊，受到了村民们的
好评。“现在的政策真是好了，不出
门就能看病，平常该咋吃该注意啥讲
得清清楚楚。”村民许女士说。

本报讯（记者 姚晓晓） 3月6日
上午，郾城区城关镇淞江社居委举办
了“传承好家风 弘扬好家教”家庭
教育知识讲座。

志愿者分别从三个方面对如何教
育孩子进行了讲述，第一要学会与孩
子进行交流沟通，了解孩子的心情变
化，认可孩子的优点；第二要建立孩
子的自信心，对孩子多进行鼓励，让
孩子融入家庭，感受家庭的安全感；

第三要处理好夫妻关系，和谐的家庭
关系更利于孩子成长。

“听了讲座收获很多，以前按照
自己的思维教育孩子，觉得家长说什
么孩子就该听什么，从来没试过和孩
子沟通，听听他的感受，以后要多注
意才行。”社区居民王艳丽说。

最后，家长们还诵读了 《父母
规》，并互相分享了家庭教育中所遇
到的问题。

郾城区淞江社区

举办家庭教育知识讲座

何树森在配钥匙。


