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本片讲述了一个职场新人怎样打败世界时尚
一姐——超级难缠的女上司。自我意识强烈的女
主角最终让女魔头钦佩，因为她知道什么属于自
己，什么不属于。轻松诙谐的影片也让人清醒。

推荐理由：电影对初入职场的女性很有借
鉴意义。不论身份高低，有钱与否，在面对跟自
己划清界限的人时，人品、智慧和态度都很重
要。职场上，女性一定要找准自己的位置，不虚
荣，不攀高，这样或许更容易得到认可。

三八节，为您推荐10部女性电影
一年一度的“三八”妇女节到了。虽然广大女同胞不太喜欢这个节日的名字，最近几年试图把这个节日改叫“女王节”

“女神节”，但这一天的正式名称不能变，即“国际劳动妇女节”，又称“联合国女权和国际和平日”。在这特殊的日子里，小
编为女性朋友送上一份特殊的节日礼物——推荐10部关于女性的经典电影。

也许是上帝的安排，卡门、堤比、莲娜和布
莉姬这四个女孩的缘分是在她们都在娘胎里就注
定的。同在夏末出生的她们性格迥异却从小亲如
姐妹。十六岁这年夏天，四姐妹第一次面对分
离，各自度过一个没有对方的夏天。意外的，她
们发现了一条牛仔裤，身材相差很大的四姐妹穿
上居然都很合适。于是，神奇的牛仔裤变成了友
情的信物，伴随她们开始各自的旅程。

推荐理由：女生之间的友谊也是有力量的。
女性友谊的深厚和默契也能让人产生满足感和幸
福感。

很多电影描写初恋，但《情书》的叙述方式
与含情脉脉的温婉却让人记忆深刻。初恋总是很
巧合，很纯粹，很深刻，又无法挽回。初恋的情
书不一定就是文字，就是誓言，就是爱，也可以
是可以交流的符号、图片和纤纤细发或者指纹。

推荐理由：女生对于初恋都抱着美好的幻
想。如果期待初恋或正在初恋，看看别人的初
恋，珍惜眼前人以防后悔。初恋没有圆满结局的
只好羡慕一下别人的美好恋情了。对于爱情，情
书总是有益的催化剂。

天使似乎是个完美的称呼，正是这种完美的
风格里预示着某种残缺。当然，生活原本就没有
完美。影片用一种浪漫诗意又夸张的方式叙述一
切，漂亮的女主角，明快的色调，放大的细节，
其实隐含着小忧伤。人的孤独感无孔不入，即使
富足的物质也不能填补。

推荐理由：片中的法国式幽默、创意以及敏
锐洞察力，都是女生们喜欢和容易理解的。人人
都会经历孤独，女生青春期的孤独更加明显，如
何利用孤独，享受孤独？如果女生们像艾美丽一
样掌握了孤独，不就是掌握了幸福吗？

生活中，面对挫折和困难我们不知道说过了
多少次“坚强”，歌曲 《隐形的翅膀》 也是深入
人心。人们承受比常人更多的心理和生理上的负
担，但他们的坚强总让常人动容。电影《隐形的
翅膀》的女主角也是如此，当她在电视节目中用
脚趾夹住毛笔在纸上写出挺拔方润的楷书时，没
有人不赞叹的。用这部由真人事迹改编的电影去
诠释坚强，或许更有说服力。

推荐理由：看看身体残缺但精神健全的女生
如何自强不息、与生命抗争。相信影片带给你的
不只是感动。

《千与千寻》可以说是宫崎骏的巅峰之作，倾
注的精力可想而知。影片主要讲述一个叫千寻的
九岁城市女孩与父母迷失在一个神隐的国度，父
母被魔法变成了猪，女孩便一个人开始在这个奇
幻国独立成长之旅……

推荐理由：独生女的优越感可能让女生们成
长迟缓，但现实社会中女性不会比男性受到更多
的照顾。她们和男性一样会遭遇困难和逆境，女
性只有付出更多的努力，才会得到相应的回报。
这部电影为女性朋友增加了信心和勇气，鼓励她
们发挥潜能，赢得挑战。

影片是《蓝白红》三部曲之一，蓝色是自由
的象征。影片一开始就展现了一位幸福的女性因
为失去丈夫而成为单身。影片用了几个黑屏镜头
表达着她的创伤和绝望，在游泳池里痛苦的徘徊
和宣泄……蓝色的物品让她一次次陷入回忆和挣
扎，一个人的自由无所依托就显得格外沉重。她
拒绝在联名赶走的单子上签名，显示了她对自由
的尊重。

推荐理由：当女生成长为女人，会结婚会被
家庭所缚，自由消失殆尽；但没有家庭，就真的
自由了吗？生命诚可贵，爱情价更高。如何在家
庭束缚和自由之间找到平衡，恐怕才是最重要的。

英国女作家简奥斯汀写了不少名著，《傲慢与
偏见》《理智与情感》《爱玛》等都拍成了感人至
深的爱情故事片，作者本人却终身未婚。

推荐理由：漂亮、高学历、有思想、独立、
有品位、清高、理性但是单身的女生，即“剩
女”。财产与爱情，理智与情感，傲慢与偏见，如
此纠结的东西，简奥斯汀理清楚了，她的高尚、
执着、真诚、热情和信念让她穿越了真爱。不是
人人都应效仿这种选择，是不迫于生活的态度让
她守护了爱情的尊严和女性的尊严。

歌颂母爱的影片总能赚足观众的眼泪。《黑暗
中的舞者》也讲母爱，丰厚的母爱，塑造出一位
有爱好有理想有目标执着勇敢的卓越母亲形象，
她朴实但不灰色，她坚韧但不强悍，她的真实让
你不得不思考沉甸甸的现实。一切因母爱而起，
引入其中，黑暗生活与艺术理想的对立彰显出生
命的意义和生活的信念。

推荐理由：女生迟早有一天会成为母亲，生
活的轨迹也会随之变化。有人说，有孩子的女人
生活会更有目标，生命会有新的意义。不过没有
孩子的女生，趁自己没有孩子还是多陪陪自己的
母亲吧。

女主人公金发碧眼，俏皮可爱，却被男友抛
弃，但这位小女生并不服气，努力考上了男友所
在的哈佛大学法学院。可能你会说这样一个率直
喜欢时尚打扮的女生看来肤浅虚荣，但她也有着珍
贵的品质。最后她凭借自己的智慧和才干征服了
前男友，成为美国观众心中的新一代美国甜心。

推荐理由：漂亮、聪敏、智慧、勤奋、正
义、善良，女生自会掂量这些词对自己的意义和
分量。让所有的时光，真正成为感情的纪念，而
不是无所事事消磨掉的指间沙。
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