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衣服标签上的符号啥意思

干燥符号：“━”表示应该平铺晾干

干燥符号也有几种变
化，里面有“┃”线，表示
可悬挂晾干；如果是“━”

线，表示应该平铺晾干，比
如羊毛衫；如果画“〇”，
表示可以机器反转干燥。

新号型标准不允许单
独 使 用 现 行 的 “S、 M、
L、XL”等老号型规格，号
型 的 标 注 应 按 人 体 的 号
（身高） 和型 （胸围、腰
围 ） 标 注 。 如 “165/
90A”，两个数字分别表示
身高和胸腰围，后面的英
文字母表示体型。

在中国，偏瘦体型用Y
表示，A、B、C 分别表示
正常、偏胖和胖。此处的
ABC，不要和安全级别中
的A类B类C类弄混。

晚综

尺寸号型：按身高和胸围、腰围标注

洗涤标识必须按照洗
涤、晾晒、熨烫等顺序标
注，如果顺序混乱，则有可
能表明厂家不太正规。

国家强制性标准还规
定，洗涤方法应采用标准图
形符号表示，但可同时加注
与图形符号相对应的文字说
明。洗涤标志可以有一些变
化，比如插入一只手表示可

以手洗，标注 30℃等温度
表示水温必须控制在这个温
度以下。

洗涤方法采用标准图形符号表示

如今，气温一点点回升，
但是早晚和中午的温差还是很
大。这厚衣服脱还是不脱，又
成了很多人每天纠结的难题。
面对这种变化无常的天气，古
人 云 ：“ 春 捂 秋 冻 ， 不 生 杂
病。”那么，怎样有效利用“春
捂”，为一年的健康打下良好基
础呢？

什么是“春捂”

“春捂”，就是在春季气温
刚 转 暖 时 ， 不 要 过 早 脱 掉 棉
衣，使身体产热散热的调节与
冬季的环境温度，处于相对的
平衡状态，减少疾病的发生。

“春捂”有哪些好处

“春捂”有利于调节人体的
恒定温度。因为无论季节如何
变化，人的体温总保持在 37℃
左右。人体保持恒定温度，一
是靠血管的收缩和皮肤的出汗
来调节；二是靠增减衣服来维
持。如果过早地减掉衣服，就
会破坏人体恒定温度的调节，
影响身体健康。

“春捂”有利于抵御风寒。
人体也同自然界一样，在春天
开始复苏，原先处于“冬眠”
的皮肤细胞开始活跃起来，毛
孔张开。这时当冷风袭来时，
就 能 长 驱 直 入 ， 使 人 感 到 寒
冷。

“春捂”有利于适应季节的
变化。在初这个时节，经常有
寒流和强冷空气南下，导致气
温急剧下降。在这种情况下，
如果不“捂”着点儿，就很难
适应这种冷暖的变化，许多人
甚至可能会患感冒、气管炎、
关节炎等疾病。

什么时间适合“春捂”

冷空气到来前24小时~48
小时。许多疾病的发病高峰与
冷空气南下和降温持续的时间
密切相关。比如感冒、消化不
良，早在冷空气到来之前便捷
足 先 登 。 而 青 光 眼 、 心 肌 梗
死、中风等，在冷空气过境时
也会骤然增加。因此，捂的最
佳时机，应该在气象台预报的

冷空气到来之前 24 小时~48 小
时，再晚便是雨后送伞了。

15℃是“春捂”的临界温
度。研究表明，对多数老年人
或体弱多病而需要“春捂”的
人来说，15℃可以视为捂与不捂
的临界温度。也就是说，当气
温持续在 15℃以上且相对稳定
时，就可以不捂了。

日夜温差大于8℃是捂的信
号。春天的气温，前一天还是
春风和煦，春暖花开，刹那间
则可能寒流涌动，面对孩子般
变脸的春天，需要随时加减衣
服。现在认为，日夜温差大于
8℃时是该捂的信号。

“春捂”捂哪

“春捂”的重点在头、背、腹、
足部位，其中，头部是人体诸经
之汇，相对不怕冷，但是头部怕
风；背部保暖可预防寒邪入侵，
减少感冒发生；腹部保暖有助于
预防消化不良和寒性腹泻；“寒
从脚底入”，足部保暖才能使身
体真正暖和起来。

哪些人群需要“春捂”

儿童。如果过早地给孩子
脱掉棉衣或穿得太少，一旦遇
到 气 温 下 降 ， 孩 子 就 难 以 适
应，外出遭受冷风刺激，张开
的毛孔会马上收缩闭合，体温
调节失灵，体内热量散发不出
去而造成上火，导致身体抵抗
力下降，容易患伤风感冒、急
性扁桃体炎、支气管炎、肺炎

等疾病。尤其是婴幼儿，更要
捂一下，但对于喜欢到处活动
的孩子，适当减一些衣服，以
防玩得大汗淋漓后被风吹，反
而会感冒。

女性。气温一回升，很多
女性朋友就迫不及待地换上单
衣、单鞋，即使在最怕冷的生
理期也不例外。因着凉而患病
的女性很多，其祸根皆因“冷
落”了下半身，而引发妇科，
痛经、功能性子宫出血等病的
患者明显增多。这都是要“风
度”不要“温度”而造成的恶
果。

老年人。老年人体内产热
本领较低，且循环系统已不像
年 轻 人 那 样 正 常 ， 故 容 易 受

“倒春寒”的刺激。因此，老年
人仍要减少出门次数，外出戴
上帽子减少头部血管受到冷空
气的刺激，高血压病人要注意
持续用药。

“春捂”也要注意锻炼

“春捂”再好，也是被动防
御。适当的户外锻炼，如太极
拳、健身操、踏青爬山等运动
量不大的健身活动，能有效地
增强机体免疫力，有利于抵抗
春寒的侵袭，锻炼时间宜在下
午气温回暖后进行。春天饮食
宜清淡、甘、温，避免食用过
多油炸和肥甘厚腻的食品。可
适 当 喝 姜 茶 或 姜 汤 ， 增 加 大
蒜、洋葱、芹菜等食物，帮助
人体杀菌防病。

晚综

关于“春捂”你知道多少

本报讯（记者 齐 放 实习
生 李博昊） 3 月 11 日，记者从
市民政局了解到，为进一步完
善覆盖城乡的老年人社会保障
体系，推动老年社会福利由补
缺型向适度普惠型发展，使老
年人共享改革发展成果，根据
有关法律和政策规定，我市决
定自2019年1月1日起，在全市
建立 80 周岁以上高龄老人生活
津贴制度 （以下简称“高龄津
贴”）。

据了解，高龄津贴发放对
象和标准是，凡具有我市户籍
且年龄在 80 周岁以上的所有老
年人，均享受高龄津贴待遇。
发放标准为：80周岁~89周岁每
人每月60元；90周岁~99周岁每
人每月100元；百岁老人高龄津
贴 （即长寿保健补助费） 每人
每月500元。

市民政局工作人员向记者
介绍，根据高龄津贴审批程序
和发放办法，高龄津贴发放以

户 籍 为 基 础 ， 实 行 属 地 化 管
理 。 按 照 个 人 申 请 、 村 （社
区） 调查核实、乡镇 （街道）
民政所 （办） 审核、县区民政
部门审批的程序，由各县区采
取 社 会 化 形 式 按 月 或 按 季 发
放。

目 前 ， 全 市 高 龄 津 贴 申
报 工 作 已 启 动 ， 符 合 条 件 的
市 民 可 向 居 住 所 在 地 的 社 居
委 或 村 委 会 咨 询 相 关 申 报 内
容。

我市建立80周岁以上高龄老人生活津贴制度

百岁老人每月可领500元

红 丝 线 婚 介
重诚信 讲信誉 服务规范 专业保密
十二周年庆典活动中，优惠多多，
敬请您来参与，欢迎您的垂询!

爱情热线：2923599 13069559387（微信）
QQ：1239969982 丁湾法院路南方远电脑学校二楼红丝线婚介

047926 女 25岁 无婚史 1.68米 大专幼师 文静 漂亮淑女
047927 女 29岁 无婚史 1.68米 本科教师 漂亮 秀美苗条
047928 女 34岁 离婚 1.63米 公司职员 文静 短婚未育
054695 男 27岁 无婚史 1.75米 本科事业 阳光 有车有房
054696 男 33岁 无婚史 1.80米 自有公司 稳重 房宽车靓
054697 男 40岁 离婚 1.75米 本科机关 帅气 有房有车

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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厂房整栋出租
湘江路东段经济开发区厂

房，四层5000平方米，有院，交
通便利，水电齐全，价格面议。
电话：13849499938 赵先生

出租出售


