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观众反馈

五年没有电视剧新作的姚晨
通过一部《都挺好》再次回到观
众视线，而且收获不少赞誉。在
接受媒体采访时姚晨透露，不仅
电视观众催促，连妈妈也希望她
多演剧。后来姚晨向妈妈解释，
不是故意不拍，而是希望能够遇
到好的剧本，直到遇见《都挺好》。

剧中母亲的偏心
其实另有隐情

姚晨透露当时差点与苏明玉
这个角色擦肩而过，“其实我当
时差一点去拍另一个戏了。那个
戏也是不错的戏，片酬也不错
的，就在快签约的时候，侯鸿
亮给我发了 《都挺好》 这个剧
本，我刚看了她的人物小传，就
被吸引了”。

姚晨认为，像《都挺好》这
样谈论原生家庭对个人命运和性
格影响的题材，“其实是稀缺
的”，但这个问题恰恰能触碰到
很多人的痛点，因为太痛了，有
时候大家反而没有做好去面对它
的准备。姚晨认为，这部剧的特
点就是真实，“真实其实是最难
面对的东西，我们老说要拍现实
主义题材的东西，但是现实主义
题材其实是非常难拍和难演的。
如果拍的是别的年代戏或者古装
剧，它的参考标准相对少一些，所
以观众会有一个更宽容的标准。
但现代题材讲的就是我们自己的
事情，如果稍微有一点点假，就会
让观众觉得‘你在骗我’。我觉得

《都挺好》 这个戏起码做到没有
欺骗观众。它是足够真实的、犀
利的，同时是很丰富、很温暖的
一部剧”。

再看剧本，姚晨又被苏明玉
的出场吸引了，“我觉得很少有
一个女性角色写得如此真实。她
可能一上来会让一些人觉得不太
舒服，但其实仔细一想，这样的
人你似曾相识。这种不舒服。是
因为它足够真实”。她透露：“其
实苏明玉的母亲并不是因为重男
轻女才用这样的态度对待苏明
玉，事情的背后有很令人心酸的
情感原因，但我现在不能剧透。”

姚晨赞倪大红
是反应最快的演员

在姚晨看来，苏明玉这个角
色“妖而不作”，苏大强才是

“真正的妖精”。剧中，她和扮演
苏大强的倪大红对手戏不少，她
也直赞“父亲”：“倪老师是我们
这里头反应最快的演员。他会根
据你的反应很快做出表演上的一
些调整，而且那个表演方式的选
择，一定是会让你蛮意外的。”

姚晨感慨：“剧中苏明玉和老
爸相处过程一直不愉快。其实我
觉得亲人之间的情感一直很复
杂，你演这么一个家庭剧，肯定不
能只用一种情绪。亲人之间的情
感应该是爱恨交织的，这是中国
式家庭里的一种很常见的关系。
明玉跟他的父亲肯定是相爱的，
但同时也有很多心结没有打开。”

多年没拍电视剧，姚晨认为，
一天十几个小时的拍剧过程，“像
一个发动机在高速运转”。姚晨
表示，自己不太喜欢演完美的人
物，也不喜欢演跟自己很像的角
色，“演每一个角色的时候，我都
尝试着了解她、理解她”。

晚综

姚晨：这个剧真实犀利丰富温暖

家庭剧家庭剧《《都挺好都挺好》“》“花式上热搜花式上热搜””引发共鸣引发共鸣

看这部剧适合思考人生看这部剧适合思考人生

《《都挺好都挺好》》海报海报

近日，正在江苏卫视热播的电视剧《都挺好》引发
观众热议——该剧以“花式上热搜”的方式，展现了极
高的话题度。从目前播出的剧情看，父母对儿女偏心、
儿女对待老人赡养态度不一这些话题不过是家庭剧的
普遍剧情，但这部作品却因为故事和演绎都很生活化，
所以精准地戳中了不少观众的“痛点”，从而产生共鸣。

电视剧《都挺好》开篇
即呈现了一个因为“父不慈
母不爱”导致“家宅不安
宁”的苏家故事。剧集的开
篇，苏母突然心梗离世，已
在外国安家的老大苏明哲千
里迢迢赶回来奔丧，平常集
妈妈万千宠爱于一身的二儿
子苏明成伤心欲绝，连从小
不受待见的小女儿苏明玉也
一起帮忙处理丧事。紧接
着，摆在三人面前的就是老
父苏大强的赡养问题。随
后，赡养问题引发一系列后
续影响，苏明哲失业也不敢
告诉家人，苏明玉的工作出
现问题，苏明成的生活也因
为父亲的加入产生矛盾……

“一地鸡毛”的苏家故
事，让不少观众看到了生活
的“痛点”。

有人看到了赡养父母的
不易。“独生子女赡养年老父
母不容易，这些年都说得多
了。但《都挺好》却告诉你，这
个问题发生在多子女家庭，也
有另外一种不容易的打开方
式，谁能养？谁来养？不论是
老人还是子女，每个人心里都
有自己的想法。”“看到苏家
兄妹因为父亲的赡养问题经
历的一切，我的内心也一直
经受着情感拷问。换作我，

能处理得更好吗？”
有人看到了因为父母的

偏心而导致兄弟姐妹相处难
的“痛”。“现在不少家庭都
有两个孩子，作为父母，怎
么能不偏袒，怎么帮他们处
理好相互之间的关系，真的
需要好好思考。”“亲人是我
们最亲近又十分陌生的人，
无论你是期寄或是逃避，血
脉的传承终是客观存在。最
终不管你是变成了你期望的
样子或是你讨厌的样子，但
总有一面是你从小面对的样
子。亲情的课题，再怎么逃
避终是局中人。”

剧集播出之后，“父母
偏心”这一社会话题，也引
发了观众的热烈讨论。“很
多‘60后’‘70后’应该都
会感同身受吧？比如，儿子
是宝，女儿是草……”

在同情苏明玉遭遇的同
时，更多的观众也在反思自
己的教育方式，“虽然现在
不会重男轻女，但是很多时
候我们无心的一句话，却对
孩子造成了非常大的伤害。
无心伤人最为致命呀！”“孩
子是最细心，也是最敏感
的，做父母的，应该特别注
重自己的言行，关注孩子的
心理健康！”

苏家故事戳中观众内心

不少观众认为，这部剧
之所以好看，与精准选角有
着极大的关系，“都挺好选
角”一度登上微博热搜，姚
晨、郭京飞、倪大红、高鑫、李
念、杨祐宁等一众实力演员，
甚至包括两位小演员，各个
角色的性格鲜明立体，被网
友评为“半集立住形象”。

剧中，姚晨饰演的是一
个“双面”角色苏明玉。一方
面，她在长期的压抑中，与苏
母、苏家兄弟几乎形同陌路，
在旁人看来甚至有些冷血、
无情。另一方面，她也有着
属于自己小女人的一面，对
师父老蒙“滴水之恩，涌泉相
报”，甚至还主动用自己的钱
去贴补被开除的员工老倪。
一冷一热之间，是对姚晨演
技的巨大考验。

“姚晨很有气质，重新
回到电视荧屏，真的是有备
而来，凭实力说话！”

与姚晨一样，再度自证

演技的，还有倪大红。他将
苏父的自私、小气表现得淋
漓尽致。剧中，老伴儿的离
世，让苏大强表面上非常悲
痛，甚至一度不敢回到老
宅。实际上，他却贪图个人
的享受：不坐苏明成的车，
因为明玉的车是名牌，有脸
面；不愿意待在国内，执意
要跟着苏明哲去美国住大宅
子……“倪大红把一个固
执、小气的老头演得活灵活
现！”“这苏大强真的让人气
得牙痒痒，倪大红老师真不
愧是‘老戏骨’！”

在一众演员的共同努力
下，《都挺好》的人物群像相
当丰满：愚孝且没有主见的
大哥、冲动的“妈宝男”二哥、
外冷内热的小女儿、顽固且
自私的苏父苏大强、铁血冷
酷的苏母、娇生惯养但也明
辨是非的儿媳朱丽……甚至
扮演明玉和明成年轻时的两
位小演员都可圈可点。

演员表演获赞“精准”

一个有意思的现实是，《都
挺好》 自 3 月 1 日在江苏卫视开
播后，网络评分不低，在网络和
现实生活中讨论的话题度也很
高，但这部剧的收视在同期几部
电视剧作品中未能居于前列。

有观众认为，《都挺好》的收
视不好其实有先天的原因，“不少
观众会觉得现实生活本来就很残
酷，过得已经很累了，忙碌了一

天，你再给我展示这种现实，我们
会很闹心。不如看些活泼或者开
心的电视剧”。还有观众表示：

“这部剧不是传统意义上的合家
欢作品，适合夜深人静的时候自
己看，再安静思考自己的人生。”

有的观众则表示不解，“这
么一个闹心的故事，怎么能说

‘都挺好’呢？”
这部剧的编剧王三毛曾表

示：“原生家庭欠你的，你得自
己去找回来，找不回来就是一场
灾难。找回来了，就像我们的剧
名‘都挺好’的。”

“ 都 挺 好 ” 是 最 美 好 的 期
待。但也有网友反应，现实中最
后“都挺好”其实很难，“和原
生家庭和解并没有想象中的容
易，但我们仍然不能放弃这部剧
带给我们的参考和思考”。

这不是传统意义上的合家欢作品
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李念扮演朱丽李念扮演朱丽

郭京飞扮演苏明成郭京飞扮演苏明成

倪大红扮演苏大强倪大红扮演苏大强

姚晨扮演苏明玉姚晨扮演苏明玉


