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生活小常识

实用宝典

温馨提示

□文/图 本报记者 王 辉

107国道沙河桥断行，不少
市民绕行太白山路。太白山路的
车流量、人流量大了许多，太白
山路与辽河路交叉口交通繁忙。
可是，这个路口一直没有安装红
绿灯。今年1月3日，有群众向
记者反映了此事，记者将有关情
况反映给了交警部门。

经过协调，3月13日，市交
警支队先在这个路口安装了一个
临时红绿灯。

【问题】
人多车多，路口却没红绿灯

1 月 3 日，记者来到太白山
路调查，发现道路上设置了路
障，虽然不能过大车，但是来往
的小汽车不少，骑电动车的也不
少。尤其是辽河路与太白山路交
叉口，人车穿梭不停。可是，由
于没有设置红绿灯，过往行人和
车辆通行无序。

“上下班高峰期，转弯的、
直行的互不相让，经常造成交通
堵塞。”市民吴女士说，路口通

行无序，容易出交通事故。
随后，记者将这一情况反映

给市公安局城关分局交管巡防大
队。有关负责人说，回头和市交
警支队汇报一下，看看能否先安
装个简易的临时红绿灯。

【解决】
阳光充足，安装临时红绿灯

2月20日，再次有群众向记
者反映，路口还没有安装红绿
灯，交通秩序依然混乱。

随即，记者又联系了市公安
局城关分局交管巡防大队有关负
责人。该负责人解释说，事故科
民警也给他反映过这个路口事故
多，需要安装个红绿灯，但是，
他们去现场查看，发现那个路段
没有路灯，晚上漆黑一片，如果
安装个临时红绿灯，担心有车辆
撞到红绿灯。

随后，记者联系上市交警支
队交通设施科有关工作人员。该

工作人员解释说，市公安局城关
分局交管巡防大队也给他们反映
过此事，他们专门在晚上去现场
看了看。如果安装临时红绿灯，
目前来看效果不好。因为临时红
绿灯是太阳能红绿灯，阴天连续
超过3天，太阳能红绿灯就不亮
了。

“夜间没有路灯，万一有车
撞到红绿灯就麻烦了。”这名工
作人员说，等到天暖和了，太阳
光充足了，再安装临时红绿灯。

3月13日，春暖花开，记者
获悉，临时红绿灯已经安装到
位，人车通行变得有序。

市交警支队交通设施科有关
工作人员告诉记者，为了在这个
路口安装个红绿灯，他也没少费
事，问了好几个部门。他希望有
关部门在道路建设时，能把配套
设施一并纳入建设计划，同步建
设，同步完工，同步投用，让广
大群众尽早享受到城市建设发展
成果。

市区辽河路与太白山路交叉口没有红绿灯，反映了两个多月，近日——

临时红绿灯上岗 人车通行有序

临时红绿灯已经安装到位临时红绿灯已经安装到位，，人车通行变得有序人车通行变得有序。。

继今年1月21日和2月19日
之后，今年的第三次也是最后一
次“超级月亮”将于 3 月 21 日
（农历二月十五）现身天宇。

天文专家提醒说，当日傍
晚，一轮珠圆玉润、饱满丰盈的
大圆月亮就会从东方天边缓缓升
起，只要天气晴好，我国各地公
众均可欣赏到“皎皎空中孤月
轮”的美丽画面。

中国天文学会会员、天津市
天文学会理事史志成介绍说，月
球绕地球转动一周为一个“朔望
月”（约为农历一个月），这个月

中月亮最圆的那天称“望”，也
叫“满月”。“超级月亮”是指处
于近地点位置附近的满月，其视
直径比它处于远地点时大约增大
14%，明亮程度大约增加 30%。

“超级月亮”每年都会发生，有
时还不止一次。

“今年这三次满月发生时，
月球距离近地点都不是很远，且
各具看点，第一次适逢月全食，
第二次邂逅元宵节，第三次巧遇
春分日。”史志成说。根据天文
精确推算，20 日 3 时 48 分月球
过近地点，此时月亮的视直径最

大；21日9时43分为“望”，此
时月亮呈现“最圆”。

自古以来，月亮尤其是圆月
已成为中国人寄托情思的一大重
要载体，关于咏月的诗篇更是不
胜枚举，因此，每次“超级月
亮”出现，都给公众带来了一次
难得的赏月和拍摄良机。“赏月
没有必要刻意追求最大或最圆的
时刻，最好的欣赏时机反而是月
亮刚升起时。而且赏月也不一定
非要局限在农历十五和十六，十
四和十七也同样适合欣赏。”史
志成特别提醒说。 据新华社

“超级月亮”将于“春分日”现身天宇
是今年第三次，也是最后一次

春回大地，万物复苏，人也
阳气上升，这个时候肝火特别
旺，各种肝病容易复发。

在这个时候，很多人都爱发
脾气、急躁，眼睛干涩、发红，
这是肝火上升的表现。

排解怒气、调整情绪对肝的
调养有非常大的帮助。当然，也
可以通过按摩期门穴来调养。

期门穴位于乳头正下方，第
6肋间隙，前正中线旁开4寸。

找这个穴位时可以先找到巨
阙穴(当脐中上6寸)。

巨阙穴位于人体中部正中线
上，左右肋骨相交处往下二指宽
处即是。然后顺着乳头垂直向下
画一条直线，在这条直线与巨阙
穴水平相交的位置就是期门。

期门穴是肝经的募穴，是脏
腑之气汇聚于胸腹部的特定穴
位。由于这个穴位与脏腑比较接
近，所以经常用来治疗脏腑方面

的疾病。
《伤寒论》即认为此穴为疏

泄肝胆的首选穴位，对调理肝脏
有很好的效果，临床上常用它来
治疗肝病。

按摩时用手从后向前推该穴
位，生气的时候做，特别能疏肝
解郁理气。每天抽出一定时间来
刺激下期门穴，护肝又没有任何
副作用。每次按摩时间在 2～3
分钟之间即可。 据人民网

春季肝火旺 揉揉期门穴试试吧

眼保健操到底有没有
用？北京同仁眼科中心主任
王宁利说，眼保健操做对
了，做准穴位了，对缓解视
疲劳、减少调节障碍绝对有
用。

揉攒竹穴
以左右大拇指按揉左右

眉头下的上眶角处，其余四
指散开弯曲如弓状支撑在前
额上。

按睛明穴
睛明穴位于鼻侧。
以左手或右手大拇指与

食指挤按鼻根，先向下按,
然后向上挤。

揉四白穴
四白穴位于下眼眶骨下

面的凹陷处。
将左右手的食指各放在

鼻翼两侧，大拇指支撑在下
颌骨的凹陷处，然后放下四

指，食指轻揉。
按太阳穴轮刮眼眶
太阳穴在外眼角与眉梢

之间向后。
用左右拇指各按在太阳

穴上，其余四指蜷起来，用
左右食指第二节内侧面各刮
上下眼眶，上眼眶从眉头到
眉梢，下眼眶从内眼角到外
眼角，先上后下,轮刮一圈。

除了做眼保健操外，还
需要增加户外运动，科学用
眼，少看手机、电脑，让眼
睛休息。

据《健康文摘报》

累了困了怎么办？试试
快餐式休息法：

1.小憩20分钟；
2.认真伸一个懒腰；
3.喝一杯热茶；
4.发呆5分钟；
5.来个头部按摩；

6.吃点健康零食，如酸
奶、坚果、水果；

7.出门晒晒太阳；
8.和别人分享一件趣

事；
9.用温水洗把脸，35℃

为宜。 晚综

快餐式休息法

做眼保健操须找准穴位

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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联系电话：0395-3132295 3117189 13781707655

厂房整栋出租
湘江路东段经济开发区厂

房，四层5000平方米，有院，交
通便利，水电齐全，价格面议。
电话：13849499938 赵先生

出租出售

售房信息
107国道与柳江路交叉口国际

建材汽配城一商铺，上下共3间121
平方米（8-112号房），位置佳，79
万元，联系电话：15503959019

欢迎刊登欢迎刊登
分类信息分类信息

●征婚：

世纪缘 2003年
创办

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：2193193 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

●征婚：

●征婚：

●征婚：

婚介信息

起名、判名、改名，就找李治明。
为公司、工厂、门店、人名策划。

起名就找李治明
95年开办至今

地址：文化路老南段 微信：L18239561370

起名命名

男 （32075） 29 岁 ， 无 婚
史，1.73米，大专学历，私企设计师另
有生意，车房俱备，成熟稳重，有上进
心。觅年龄相当、职业不限的女孩。电
话：18839527539 微信：luohe6179

男 （32041） 30岁，1.80米，
无婚史，本科学历，事业单位，性格成
熟稳重，有车有房。寻年龄相当、有稳
定职业的女孩。电话：2116177 微信：
13303950765

女(33092) 27 岁,1.67 米,无
婚史，本科学历,卫生系统，温柔大方，
形象气质佳。觅30岁以下、职业稳定、
有上进心的男孩。电话：2121213 微
信：13523953597

女 （61755） 40岁，1.63米，
离异，大专学历，学校教师，性格开
朗，善解人意。觅45岁以下、无不良嗜
好的男士。电话： 2116177 微 信：
13569691097


