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已看淡鲜花和质疑

叶诗文年少成名，16 岁拿下奥运
会双料金牌打破世界纪录，再后来竞技
状态有所下降，从巅峰滑落，八年中经
历了很多运动员职业生涯从未经历过的
起伏，23 岁的她早已看开，对待荣
誉、鲜花、金钱，当然还有质疑、嘲讽
已然能够平淡看待。

叶诗文说：“全国冠军、亚洲冠
军、世界冠军乃至奥运会冠军我都拿过
了，都见过了，我能坚持到现在是真的
热爱游泳这项运动这项事业。”

记者问叶诗文：“现在你是否意识
到，与后来的几位国内的顶尖体育明星
还有部分队友相比，在当年轰动世界成
为炙手可热的明星之后那段时间内，你
失去了很多？”小叶子平静地回答：“如
果你指的是商业代言、金钱、待遇方面
的话，我要说不是。一切都要按照国家
队的规定来，国家队的商业利益我必须
要遵守。而这些商业利益对于个人而言
我并没有多么看重，当时我推掉了不
少，我的父母也帮我推掉了很多。在这
方面我从未感到过失望和失落，也没觉
得错失过什么。”

平淡刻苦的清华学子

从2014年9月入读清华大学法学系
开始，叶诗文就开始了边读书边训练以
读书为主的新生活。期间她曾一度淡出
公众的视野。小叶子把更多的精力都花
在法律文献的学习上、英语进修以及修
学分的课程当中。至于为何选择法律专
业，叶诗文说，一是因为参考了父母的
意见，另外自己也想对这个崭新的领域
有所了解，为了退役后自己的未来着
想。再一个就是清华大学法学院方面当
时也是提出了盛情邀请。初进清华园的
小叶子如饥似渴地学习，一下子选择了
15 门课程，甚至超过了一名学生同学
期可选择的上限。叶诗文说，“我当时
就是想趁着年轻精力旺盛拼命学习，我
自己的时间紧迫，不可能总是身处校园

之中。还好，这些功课大部分都通过了
考试，但有些落下了也算正常。”

谈起校园生活，叶诗文说，“说真的，
与那些从小苦读、才华横溢的尖子生同
学们相比，我确实遇到过困难，有些方面
我无法与他们相比，不过我的功课也都
可以跟上，也学到了很多的知识。清华
的生活平淡而充实，一开始的时候，还有
很多同学把我当做体育明星来看待，找
我加微信交朋友，后来大家都习以为常
了，我就是他们中普通的一员。我比较
开心的是能参加学校内的游泳比赛，比
如‘马约翰杯’运动会的比赛，能和大家
打成一片，融入到集体当中。当然了我
的同学这几年也换了不少，2014年的同
级生现在大都毕业了，我因为两次休学
参加比赛，现在又换了很多新同学，还在
读大三的我已是学姐了。”

为奥运梦想力争东京“门票”

说起休学，叶诗文告诉记者，最根
本的原因还是她放不下她的本职工作游
泳。里约奥运会之前有一次，从去年秋
天的国际泳联短池世界杯北京站开始至
今为第二次。而这第二次休学期会比较
长，连接着今年的光州世锦赛以及明年
的东京奥运会。

叶诗文说，在清华念书有一段时间
一直思念着泳池，才意识到自己是那么

迷恋游泳，根本也离不开它。2018 年
小叶子没参加全国冠军赛，也就不能代
表中国队参加雅加达亚运会的比赛，很
是在学习上下了一番苦功夫，她的计划
是在亚运会后归队，以参加年底在家乡
杭州举行的短池世锦赛。而当年11月1
日开始在北京水立方举行的世界杯短池
分站赛就是短池世锦赛的前哨站，叶诗
文在这站比赛中正式宣告复出，并取得
了女子200米个人混合泳的季军。1个
月后的短池世锦赛，叶诗文又在该项目
上获得第四名，尽管与奖牌失之交臂，
但看到了复苏的迹象。

叶诗文告诉记者，在3月24日开始
的全国冠军赛暨世锦赛选拔赛上，她有
把握拿到自己所报三项的世锦赛参赛资
格，即女子200 米、400 米个人混合泳
以及女子200米蛙泳这三个项目的世锦
赛入场券。

叶诗文说：“其实我并非像外表看到
那样平静和无欲无求，我一直希望自己
重新振作起来，重新回到赛场证明我自
己。世锦赛我希望在其中一个项目上能
够获得奖牌，而明年的奥运会我也一定
会力争参加，那里还应当有我的一席之
地来放置我的奥运梦想。东京奥运会结
束后或许我就会退役，早一点儿完成清
华大学的业。当然再往后还有全运会、
杭州亚运会，这些到时候我会再考虑。”

据《北京青年报》

再度休学 将参加本月底世锦赛选拔赛

叶诗文要拼东京奥运会

游泳运动是男女老幼都喜欢的体
育项目之一。我国历史记载中游泳，
始于五千年前，古埃及公元前 2500 年
已有类似捷泳活动，古罗马人兴建的
巨大浴池，更是上流社会人士作为余
暇游泳及社交活动之场所。

游泳作为一个体育项目得以发展
还是近一两百年的事。1828 年，英国
在利物浦乔治码头修造了第一个室内
游泳池。1869年1月，在伦敦成立了大
城市游泳俱乐部联合会 （现英国业余
游泳协会前身） 并把游泳作为一个专
门的运动项目正式固定下来。随着游
泳运动的发展，游泳被分为实用游泳
和竞技游泳两大类。竞技游泳源于英
国及澳大利亚，后来传入其他国家。

竞技游泳从第一届奥运会 （1896
年）就列入了奥运会正式项目。

竞技游泳是以运动员游进速度快
慢论胜负的比赛项目，包括出发、途
中游、转身和终点触壁技术，以及自
由泳 （爬泳）、仰泳、蛙泳、蝶泳四种
泳式和由这四种泳式组成的混合泳。

蝶泳在四种竞技游泳姿势中是最
年轻的一种泳式，从蛙泳技术中派生
出来。仰泳，又名背泳，是一种人体
仰卧在水中的游泳姿势。蛙泳是最古
老的泳姿。自由泳也称爬泳。游泳规
则规定：“在自由泳比赛中，运动员可
采用任何一种游泳姿势，转身和到达
终点时，可用身体的任何部分解除池
壁。”由于爬泳速度最快，所以自由泳
现已成为爬泳的俗称、同义语。

北京时间3月16日晚，国际泳联在
官方网站公布了第一批东京奥运会游泳
比赛的达标资格赛名单，中国内地有三
项赛事入选，分别是即将在一周后开始
的2019年全国游泳冠军赛，在4月份开
赛的国际泳联冠军游泳系列赛杭州站，
以及今年6月份举行的2019年全国夏季
游泳锦标赛。

按国际泳联早先公布的决定，东京
奥运达标资格赛期限是从2019年3月1
日到2020年6月29日，接力达标更是在
2020 年 5 月 22 日就截止了。本次列举
出了2019年的入围达标赛事，2020年赛
事只公布了两家，分别是2020年西班牙

春季公开赛和加拿大奥运选拔赛。
国际泳联看上去很重视新开设的冠

军游泳系列赛，今年在杭州、布达佩斯
和印第安纳波利斯三站，被国际泳联特
地放在名单页面最高处单独标识。在国
际泳联公布的 2019 年其他奥运达标资
格赛事里，非洲有4项，美洲（北美和
南美合计） 23项，亚洲18项，欧洲72
项，大洋洲3项，合计正好120项。不
过这份名单可能不是19年最终名单。

国际泳联早前公布过东京奥运五个
级别达标赛事，第一级自然就是今年在
韩国光州进行的世界锦标赛。第二级是
今年在布达佩斯进行的世青赛，以及有

50 米标准池争夺的2019 年世界杯分站
赛。第三级是大洲锦标赛，大洲青锦
赛、地区锦标赛、地区运动会之类的。
第四级别是成员组织主办的国际赛，第
五级是各国各地区的全锦赛性质的赛事
以及专门的奥运选拔赛。本次列出的赛
事，基本就是第四和第五级别赛事，附
带个别第三级赛事。

对中国选手来说，马上开始的全国
冠军赛就是争奥运资格的第一项超级大
赛，按照以往惯例来看，在奥运前一年
进行的全国冠军赛的达标选手群里，基
本就能确定七到八成左右的奥运最终阵
容，重要性可想而知。 晚综

叶诗文 1996 年出生于浙江杭州，
中国国家游泳队运动员。2010 年，14
岁首次参加亚运会就夺得女子200 米、
400米个人混合泳冠军；2011年上海世
锦赛上夺得200米混冠军；2012年伦敦
奥运会女子400米混决赛中，以4分28
秒43的成绩夺冠并打破世界纪录；在
女子200混比赛中，两次打破奥运会纪
录，创造了中国游泳个人单届获得两
项奥运冠军的历史。2012 年底，土耳
其伊斯坦布尔短池世锦赛比赛夺冠后
成为中国泳坛第一个大满贯得主。2013
年辽宁全运会200混夺冠后，叶诗文拿
完包括全运会、亚运会、游泳世界
杯、长池世锦赛、短池世锦赛、奥运
会在内的所有国内外重大比赛的金
牌，成为中国泳坛首个金满贯。

世界泳坛自 1978 年以后，到现在
为止最年轻的世锦赛个人项目冠军；
中国泳坛历史上最年轻个人项目长池
世锦赛冠军；中国游泳历史上最年轻
亚运双冠王；世界游泳历史上最年轻
奥运双冠王；中国游泳历史上第一个
奥运游泳双冠王；禁止快速泳衣之
后，世界上第一个打破世界记录的女
运动员；奥运会百年历史上绝无仅有
的在最后冲刺阶段的分段成绩胜过同
项目男子奥运冠军的女运动员；中国
游泳历史上第一个金满贯得主；亚洲
游泳历史上第一个大满贯得主；世界
泳坛历史上年龄最小的大满贯运动员。

33月初月初，，叶诗文刚刚度过了她叶诗文刚刚度过了她2323岁的生日岁的生日。。就就
是这样一位年轻的女孩是这样一位年轻的女孩，，她却有着比同龄人丰富得她却有着比同龄人丰富得
多的人生阅历多的人生阅历。。在全国游泳冠军赛暨世锦赛选拔赛在全国游泳冠军赛暨世锦赛选拔赛
前夕前夕，，记者采访了在国家体育总局游泳馆刚刚结束记者采访了在国家体育总局游泳馆刚刚结束
训练的叶诗文训练的叶诗文，，她谈到了为何选择休学两年重归泳她谈到了为何选择休学两年重归泳
池的原因池的原因，，也娓娓道来几年中她的心路历程也娓娓道来几年中她的心路历程。。

国际泳联公布第一批东京奥运游泳达标资格赛名单

叶诗文简历叶诗文简历

竞技游泳的来历

叶诗文叶诗文（（资料图片资料图片))


