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勤劳小蜜蜂or懒人一族?
打造“性格相合”的衣柜

打造一个属于自己的衣
柜，之前，要先做个“自我
审视”，要清楚地了解自己是

“勤劳的小蜜蜂”还是“懒人
一族”。想一想自己是否有整
理收纳的习惯，会不会每天
都整理？

如果你是“懒人一族”，
层板多的衣柜只会增加叠衣
服的麻烦。不如减少层板，
把衣服挂起来，不经常整理
也 不 容 易 乱 。 除 了 整 理 习
惯，家庭结构、购物倾向、
身 体 情 况 都 是 需 考 虑 的 因
素。例如，一个首饰、包包
收藏爱好者的衣柜，就可能
更需要一些配件来帮助更好
地收纳。衣柜会陪伴你十几
年，先了解自己，打造出的
衣柜才会和你“性格相合”。

挂衣区和叠衣区占比8∶2
收纳变得更省心

衣柜的分区也是一个让
人头疼的问题。了解自己的
穿衣习惯，衣柜分区也就迎

刃而解了。女性们总有着各
种棉、麻、丝绸等材质的裙
子或套装，这些易皱的衣物
不宜折叠，所以家中衣柜，
挂衣区远大于叠衣区。如果
你现有或是喜欢买的衣服，
过半数都是易皱的，那建议
衣柜里挂衣区和叠衣区的占
比为 8∶2，甚至去掉所有层
板，用收纳盒代替叠衣区。

当然，也不是所有衣柜
都要挂衣区大于叠衣区。如
果你家衣服很多，且多数不
易皱，如 T 恤、POLO 衫等，
就可以扩大叠衣区，适当增
加层板，多做几个抽屉，帮
助更好地分门别类收纳。

另外，衣柜最好选则能
简单拆装的层板，方便以后
灵活增减。

隐藏式试衣镜
藏起来的完美“助攻”

对于卧室或是衣帽间，
试衣镜不可或缺。能藏在衣
柜里的试衣镜，不用时可以
收进衣柜，相当节省空间，
用起来也十分方便。特殊的
设计，虽然不落地但也可照

到全身；可根据需随意转动
角度，无论站在哪个位置，
都能轻松照到镜子。

此外，拥有一个梳妆台
可能是很多女生的梦想，但
这往往受限于卧室面积不能
实现。抽屉式梳妆台，就是
为满足这样的愿望而生的。
不用时它只是衣柜里一个抽
屉，拉出后放上一张小凳子
就是你的专属梳妆台。抽屉
式梳妆台自带梳妆镜，方便
又省空间。抽屉内部分隔成
了多个小格，正好可以分门
别类放不同的化妆品护肤品
甚至是各种首饰。
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随着人们对家具的环保
性 能 、 功 能 性 要 求 越 来 越
高，衣柜定制已成为越来越
多人的选择。虽然说消费者
可以让设计师出符合需求的
方案，但细节上，例如板材
的选择等，还是需消费者亲
身了解后才做决定更为妥当。

板材尽量高环保

首先，材料选择上尽量
要高环保。如何鉴别纸贴面
与实木贴面？一般来说，实
木贴面的板材表面摸上去有
种质感，涩涩的；而纸贴面
比较平滑。或者看板材小样
的 横 截 面 ， 两 者 的 厚 度 不
同，纸贴面较薄。

同时不要忽略衣柜后背的
板材，因为采用比侧板较薄的
板材，会导致整个柜体的结构
强度不够，柜体容易晃动。因
此定制衣柜咨询板材时，应仔
细询问背板是否采用与侧板同
样品质的板材。

合理做好衣柜空间规划

衣柜的空间分区要遵循
实用的原则。在衣柜的中间
位置，可放置西装、外套、
长裤、裙子等衣服，可使用
活 动 裤 架 把 裤 子 挂 起 。 再
次，常用的折叠空间一般设
计靠外取物方便处，放常用
的可折叠衣物，衣柜中下方
空间可设计抽屉、层板，放

可折叠的T恤衫、内衣等，最
顶部的衣柜空间，一般作为
大件床品收纳区。

除合理分区，尺寸的把
握也很关键。消费者可结合
自身身高、习惯和收纳需求
对衣柜设计进行调整。例如
挂衣杆安装高度应是女主人
的身高加 20 厘米最佳，同时
和柜顶间不能小于6厘米，否
则不方便取放衣架；叠放区
宽度应在 33～40 厘米之间；
衣柜上端的被褥区，建议高
40～50厘米，宽90厘米。

此外，无论是何种板材
的定制衣柜，在使用过程中
都应该注意防潮防晒。衣柜
还需定期通风处理，以及适
量的光照除菌。 晚综

想想你生活中是否遇到过
这些情况：明明衣服看起来不
多，衣柜都挤满了，能用的抽
屉也用上了，还是不够地方
放。这或许不是衣服多少的问
题，也不是空间大小的问题，
而是你叠衣方法出了问题。

收纳王子叠衣法
根据空间调整大小

先将衣服进行横向对称式
折叠，如T恤、内衣是依次将
袖子、左右边缘往衣服中间叠,
裤子和裙子则是先对折。接着
再进行竖向折叠，根据大小需
要决定折叠次数。这种叠衣方
法的要点就是根据收纳空间或
收纳工具的大小来决定衣服叠
好后的大小。要点二是叠好的
衣服都要竖起来摆放。记住，
竖立式收纳才是王道。

近藤式叠衣法
小巧精致重视细节

日本整理师近藤麻理惠提
出的叠衣方法，要点在于叠衣
之前想象一下如何将衣服叠成
长方形的，然后将衣服翻面折
叠，再将叠成的长方形衣服经
多次对折，并且领口等细节

“藏起来”，避免沾灰。

万能卷卷法
操作简单省时省力

这种方法只需要将衣物对
折后，直接卷一卷就搞定，很

适合差旅时使用，省时省力。
不过从衣物类型的角度看，并
不适用于一些比较大件或者蓬
松的衣物，因为这类衣物比较
容易在折叠中途散开、变乱,操
作较难。

口袋叠衣法
衣物不易散开

这是近期比较流行的一种
“网红”叠衣方法。要根据衣
物的开口处长度进行第一步折
叠，例如裤子的裤头和裤腿
口、T 恤的领口和下摆口等，
将衣物超出这些长度范围的部
分向内叠好，从而叠出一个基
础的长方形，接着进行竖向折
叠，最后再把衣物的两处开口
相“合并”，例如裤腿塞进裤
头、衣服下摆包住领口等。像
带帽子的卫衣、外套则是达到
整件衣服包在帽子里的效果。
这种方法很适合如今换季用在
一些可折叠、较蓬松的厚外套
上。 晚综

为自己
定制一个省时衣柜吧

不少女性都在苦恼如何
能在短时间里找出合适的衣
服并搭配好，又不用耗费很
多的时间去整理衣柜。这时
候就要用到一些衣柜整理术
了，要知道，衣柜如果设计
得符合自己的动线，用起来
不仅方便而且还能节省很多
时间，不用翻箱倒柜地去找
衣服，将省下来的时间去化
个美美的妆，这才是正确打
开一天的完美方式。

女女人人

注重细节 打造理想衣柜

收纳空间太少？
可能是你衣服没叠好

又到了换季时节，经常换衣
服的你如何才能保持衣柜的整
洁有序，需要一个科学收纳方
案。吊挂不仅是一种“偷懒”的
整理方式，而且比起叠放衣物，
有着更多优势：不怕叠起来找不
到衣物、不用担心抽拿时弄乱衣
物、更容易保持衣柜秩序、衣服
不会出现折痕和压痕……更重
要的是，不用叠衣服。因此，有
条件情况下，建议衣柜设计以吊
挂为主。吊挂衣物时,按照个人
的使用习惯，分颜色、材质、类型
进行有序排列，这样有利于让衣
柜保持整洁有序的状态。

此外，衣柜的叠放区是最容
易变乱的地方。叠放拿取较为
不方便，且很容易因拉扯衣物而
打乱了秩序。此时使用能让叠
放层再分层的内配件，就能改善
问题。一个叠放层被分层两三
层，衣物可以更有序的叠放。视
线以下的区域，建议可以多使用
抽屉，抽屉深度不高、不容易变
乱，拿取衣物一目了然。内衣
裤、袜子、围巾等小件的物品，则
可以采用更加细分的内配件，例
如使用带有多个分格的抽屉，或
者在抽屉内使用有多个分格的
配件等。 晚综

添加小配件 让衣柜收纳更有序


