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温馨提示

教你一招

花卉市场春意浓 绿色植物受青睐

生活小常识

家居防霉有妙招

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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联系电话：0395-3132295 3117189 13781707655

厂房整栋出租
湘江路东段经济开发区厂

房，四层5000平方米，有院，交
通便利，水电齐全，价格面议。
电话：13849499938 赵先生

出租出售

售房信息
107国道与柳江路交叉口国际

建材汽配城一商铺，上下共3间121
平方米（8-112号房），位置佳，79
万元，联系电话：15503959019

欢迎刊登欢迎刊登
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●征婚：

世纪缘 2003年
创办

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：2193193 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

●征婚：

●征婚：

●征婚：

婚介信息

起名、判名、改名，就找李治明。
为公司、工厂、门店、人名策划。

起名就找李治明
95年开办至今

地址：文化路老南段 微信：L18239561370

起名命名

男 （32075） 29 岁 ， 无 婚
史，1.73米，大专学历，私企设计师另
有生意，车房俱备，成熟稳重，有上进
心。觅年龄相当、职业不限的女孩。电
话：18839527539 微信：luohe6179

男 （32041） 30岁，1.80米，
无婚史，本科学历，事业单位，性格成
熟稳重，有车有房。寻年龄相当、有稳
定职业的女孩。电话：2116177 微信：
13303950765

女(33092) 27 岁,1.67 米,无
婚史，本科学历,卫生系统，温柔大方，
形象气质佳。觅30岁以下、职业稳定、
有上进心的男孩。电话：2121213 微
信：13523953597

女 （61755） 40岁，1.63米，
离异，大专学历，学校教师，性格开
朗，善解人意。觅45岁以下、无不良嗜
好的男士。电话： 2116177 微 信：
13569691097

漯河晚报微信公众号

□文/图 本报记者 潘丽亚
吴艳敏

进入 3 月，气温逐渐回暖，
花卉市场也开始升温。我市一些
花卉市场里“春意盎然”，各种
苗木、花卉和盆栽的销售“热”
了起来。不少市民趁着明媚的春
光挑选植物点缀生活。3 月 19
日，记者走访了市区柳江路、文
化路的花卉市场和部分花店。

“看这吊兰多水灵，买 3 盆
放到窗台上吧。”在文化路花卉
市场，市民李迎雪正在购买吊
兰。她告诉记者，她以前养了几
盆吊兰，冬天的时候在阳台上忘
了搬到屋里冻死了，现在春暖花
开，她忍不住来买几盆绿植。

记者看到，除了吊兰，李迎
雪还买了绿萝、铜钱草等。“我
这人不太会种花，而且经常忘记
浇水，就买一些好养的。”李迎
雪说。

在文化路花卉市场挑选长寿
花的姜女士说：“我一直很喜欢
买一些植物放在家，冬天一些花
卉不好养，现在天气暖和了，很
多花卉养护起来相对容易，所以
过来买几盆。“春天的时候想在
家里多放些绿色植物，给家里增
添一些春的气息。”姜女士说。

“最近吊兰、碧玉、长寿
花、富贵竹，还有一些已经开花
的三角梅等植物比较受市民欢
迎，主要是天气回暖，正是种植
花草的好时候。”一家花圃的老

板说。
“我挺喜欢养花的，但就是

经常把花养死，甚至连吊兰、绿
萝也养的半死不活。”市民张然
说，虽然喜欢花草，但是她没有
经验和耐心，平日工作也比较
忙，所以她买了生命力较强的仙
人掌科类的植物。

“虽然近期天气转暖，但昼
夜温差较大，室外气温还不稳
定，建议不要着急把花卉移到室
外，如果要移到室外，最好在中
午温度较高的时段。”对于不会
养花的市民，在市区有两家花卉
店的刘莹提醒说，春天雨水较少
空气干燥，需要注意植物的水分
供应，一般可以选择上午天气好
的时候给花卉补充水分。此外，
春天也是草木复苏的季节，市民
可以给花松松土，或者为花草换
土换盆，修剪植物的枯枝败叶，
让植物的枝叶分布均匀，透光通
风，还要经常清理植物叶片，防
止灰尘阻塞叶片上的气孔，影响
植物生长。

使用眼药水别过度

很多人会选择滴一些眼
药水来缓解眼睛干涩的问
题，但如果滥用眼药水，可
能会毁掉您的眼睛。

专家表示，眼睛存在一
个健康的微环境，每种眼药
水所针对的疾病和状态是不
同的。引起眼干的因素特别
多，一个是年龄问题。随着
年龄的增长，泪膜也会衰
减。另外，年轻人频繁使用
电子屏幕，会打断人类的瞬
目反射而导致干眼。此外，

呼吸暂停综合征、干燥综合
征等疾病，包括眼药水的滥
用，都可以引起眼干的症状。

专家表示，大多数眼药
要保持无菌状态，里面都会
有防腐剂；长期使用含防腐
剂的眼药水，对眼表和整个
泪膜都是有损伤的，同时也
会导致干眼症越来越重；不
建议自行买眼药水缓解眼干
症状，同时建议使用每一种
眼药水都需要医生的指导。

据央视网

新房巧除油漆味
刚装修好的房子油漆味

很重，让人不敢居住。有什
么办法可以去除异味呢？

食盐 准备两盆水，在
盆中加入适量的食盐，置放
在油漆味比较重的地方，过
段时间油漆味就消除了。

柠檬 可以用柠檬酸浸
湿棉球，然后挂在室内，这
样异味很快就会消除。

活性炭 如 果 油 漆 味
浓，可以买些木炭放在新房
里，同样也可以去除油漆
味。常用的固体吸附剂有焦
炭和活性炭，不过用得比较
多的还是活性炭，异味不到
几天就可以去除。

菠萝 把菠萝切成两半
放在房间里。因为菠萝的香
味很浓，不用几天就可以将
油漆的味道吸光。菠萝不但
可以净化空气，还能吸收油
漆味，一举两得。

绿色植物 植物中可以
吸附甲醛的有吊兰、仙人掌
和铁树等，可以买这几样来
净化新房空气。

食醋 将盆里放满水，
然后加入适量的食醋放在新
房中，开窗通风，并且将各
种家具的柜门打开，这样既
能蒸发水分保护涂料面，还
可以去除异味。

晚综

在市区文化路花卉市场，市民在挑选绿色植物。

据英国《每日邮报》近日报
道，加州大学研究表明，老人每
天久坐时间减少一小时，患心血
管疾病的风险会降低12%，心脏
病的患病风险会降低26%。因为
久坐会减少流向心脏的血液，破
坏血管表面的细胞，从而增加患
病风险。

一项新研究表明，相比于
久坐的老年女性，经常锻炼的
老年女性患心血管疾病的风险
会大大降低；若每天减少一小

时的久坐时间，可以使女性患
心血管疾病的风险降低 10%以
上，患心脏病的风险降低 25%
以上；此前的研究数据表明，
老人减少久坐时间，并且平时
加强体育锻炼可以降低肾病、
肺病、肝病、老年痴呆甚至癌
症等多种疾病的风险。

研究人员发现，每天坐着超
过 11 个小时的女性，体重指数
最高，并有糖尿病或高血压等健
康问题；她们患上心脏病的风

险，比坐相同时间但期间起身活
动的女性高出52%；任何形式的
体育活动，都可以降低患病风
险，哪怕只是一两分钟；建议所
有超过 60 岁的女性，每天要有
意识地站起来活动身体，多走
动，不久坐。

心脏病是美国 65 岁以上女
性死亡的主要疾病。此外，在
60 岁至 79 岁的老年女性中，近
68%患有心血管疾病。

据新华社

老人久坐会增加患心脏病风险

春天到了，空气开始潮湿。
如果处理不好，室内就会滋生霉
菌，影响身体健康。所以，最好
的办法就是保持家中清爽、干
净。相信以下几个小贴士能够帮
到你。

借助吸湿器、木炭

衣柜很容易潮湿，大家可购
买吸湿器，放入柜内去除湿气，
但要及时更换；还可用木炭吸
湿，大家不妨参考一下以下做
法：将木炭砸碎，用布包好后放
入衣柜，同样有去湿作用。

潮湿天气别开窗

窗户如果长时间打开，室外
空气中的湿气就会进入室内。所
以，最好不要在湿度大的天气开
窗通风。如需开窗，尽可能缩短
时间。

开排气扇或风扇

可通过加强空气流通的办
法， 给室内去湿。不妨打开厨
房、浴室的排气扇，客厅打开风
扇或空调，能够有效吹干空气中
的水分子，令室内感觉更干爽。

厨房浴室多打扫

厨房和浴室潮湿面多，更易
发霉。唯一方法就是，多打扫两处
的墙面、地板，清理后擦干水迹和
积水，并打开排气扇保持通风。

漂白水、醋可去霉

因潮湿造成的发霉，如：地
板、洗手盆、浴室边角等，可以
用漂白水清理干净。因为，漂白
水能够破坏霉菌的细胞壁。墙面
去霉，可以用醋加小苏打，兑热
水后清理，效果更好。 晚综


