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漯河日报社美丽女性俱乐部活动

□文/图 本报记者 王 培

3 月 17 日下午，漯河日报社
美丽女性俱乐部的十几名会员来
到位于昌建东外滩的清芷花艺生
活馆，学习和感知花道的魅力。

清芷花艺生活馆内布置简洁
雅致，花香袭人，会员们一进入
馆内就被桌子上、楼梯上摆放的
各种作品深深吸引。在二楼的木
制桌子上，摆放着一个个半圆形
的花器，花器中放置着一个剑
山，旁边放着毛巾、剪刀等工
具。

“我们这次学习的是小原流花
道中的花意匠直立式基本型……”
老师首先向大家介绍花道的相关
知识，从花道的发展历史，到如何
观察花的姿态，如何挑选主客枝
等，参加的会员中有不少人都是
第一次接触花道，大家认真地听
着老师的讲解，还有一些学员拿
出纸和笔，把老师讲解的要点记
录下来。

随后，到了让大家兴奋的时
刻——实践。老师给大家分发了
花材：金鱼草和菊花。金鱼草作
为主枝，菊花作为客枝。金鱼草
和菊花如何呼应才能展示出自然
的美，老师一边讲解，一边示范。

每一支花都需精心修剪，摆
放的位置需细心琢磨，基本花枝
完成后开始补插叶材，用裁剪菊
花剩下的枝叶让层次更加丰富。
同时，老师指出，花道并不要求
花团锦簇的堆叠，而是恰到好处
的展现花朵与枝条本身的姿态，
在花道中要学会取舍，“修剪掉哪
一根枝条，放弃哪一朵花，都是
在磨炼自己的心境”。

在学习的过程中，大家都十

分专注于自己的作品，认真观察
每朵花、每根枝条，沉浸其中，
从花的姿态中透露出自己的生活
态度。

最后，老师又对大家的作品

进行一一指导和调整。经过老师
的调整，会员们的作品主客枝高
低错落、层次分明，形成了一个
完整的呼应，花朵仿佛有了生命
一般，显得灵动起来。

不少会员表示，参加花道体
验课，给自己的身体和心灵一次
慢下来的机会，静心感受事物之
美。在和老师互动的过程中，不
仅仅让大家充分体验到了制作花
艺的乐趣，更能通过花艺去感受
自然，感受生命。

想参加漯河日报社美丽女性
俱乐部的市民可通过以下三种方
式报名加入：

1.现场报名：漯 河 日 报 社
“美丽女性俱乐部”设在市区嵩山
东支路新闻大厦一楼，您可现场
填写报名表，了解相关活动信息。

2.电话、微信等方式报名：
3117156、 13781707655 （微 信 同
号）、18790921174 （微信同号）。

3.关注“沙澧商圈”微信平
台留言，并留下您的联系方式。

体验花道 品味人生

● 婺源

篁岭是婺源一个一年四季都
适宜游玩的精华景点，三月篁岭的
梯田油菜花海，美丽壮观。还有庆
源、上下晓起、汪槎、官坑等村落也
是观赏油菜花海的好地方。婺源
是徽州文化的发祥地之一，来到这
里一定要去村落里逛逛，感受那种
古朴宁静的生活气息。

● 庐山

庐山，是中国十大名山之一，
以雄、奇、险、秀闻名天下。千百年
来，无数文人墨客、名人志士在此
留下了丹青墨迹。绵延的90余座
山峰犹如九叠屏风，屏蔽着江西的
北大门。巍峨挺拔的青峰秀峦、喷
雪鸣雷的银泉飞瀑、瞬息万变的云
海奇观、俊奇巧秀的园林建筑，一
展庐山的无穷魅力。

武大樱花吐新探春
预计月底全面绽放
春风吹开了武汉大学

的早樱，也吹开了新一轮
南下赏花旅游的序幕。武
汉市旅游发展委员会3月
14 日发布 《武汉樱花花
期预报》称，武大樱花预
计将在本月底全面绽放。

预报显示，根据湖北
省气象部门信息，武大樱
花初放日期预计为3月25
日，3 月 28 日至 30 日将
迎来盛花期。

樱花是武汉有名的观
赏花卉，武大樱花久负盛
名。武大校园内种有樱树
上千株，每年春天，前来

赏樱的游客络绎不绝。比
肩接踵的人潮，在武大校
园内缓慢前行，沿百步梯
拾级而上抵达樱顶俯瞰樱
花缤纷，这已成为武大每
年春天常见的一幕景象。

记者看到，在武大校
园内，花期最早的早樱已
探春绽放，其他品种的樱
花也已含苞待放。

据武汉大学通报，今
年武大“樱花季”期间将
继续采取网上预约形式，
具体政策将在第一时间通
过学校官方微博发布。

据新华社

漯河西站→武汉站→轨道交通 4 号线（黄金口方
向）→中南路站下车→轨道交通2号线（佛祖岭方向）→街
道口站下车（D出口）→步行至珞狮路北站段→乘坐591
路/413路→八一路珞珈山站下车→步行至武汉大学。
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还有这些花可以赏

去这里玩 人少景美
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春季除了热门的踏
青赏花外，也有不少人
会选择错峰到东南亚各
地度假。但并不是所有
人都能出国，如果有时
间，国内游其实也可以
满足你的度假心。

● 呀诺达雨林文化旅游区

在呀诺达雨林文化旅游区，
游人可以卸下繁杂的纷扰，穿越
雨林栈道，呼吸清新的空气，畅
享休闲的快乐时光。附近的海南
槟榔谷可以说是海南民族文化活
化石，对于想真正了解海南原始
民族文化的游客来说，甘什岭海
南原住民文化游览区无疑是不二
的选择。

● 南山文化旅游区

在南山，人们既能领略热带
滨海阳光、碧海、沙滩、鲜花、
绿树的美景，更能获得佛教文化
带来的心灵洗礼，体味回归自
然，天人合一的乐趣。南山文化
旅游区可以欣赏山海自然美景，
非常值得一去。

据《羊城晚报》

江西
三月下旬必去的地方

三亚
国内海滨旅游首选地
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呀诺达雨林文化旅游区呀诺达雨林文化旅游区

老师在对大家的作品进行指导和调整老师在对大家的作品进行指导和调整。。

会员正在认真地练习会员正在认真地练习。。
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