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□尹文阁

叶基生呈莲座状
平卧地面，接近泥的灵魂
清热，镇咳……
有着低于人间的浅浅忧郁
南风随意点几笔，就跳出一朵朵鼠尾
饱含医疗民间的浅愁和悲悯
据说汉名将马武身处绝境时
看见了它——
此天助我也，好个车前草
光线暖撒
它扩大成鞘，箭镞般
高过土坡上的闪电
它贴地而活
小心翼翼，隐忍着，
也向上爱着
就像倾覆在风雨中的小伞
就像凝视黄鹂头上的一枚发簪

茅草
它的身影
随风摇曳
在丘陵河岸平原上
茅烟，剥开后像蚕丝
小时候常去田野里
抽它充饥
茅根味甘，性寒
小时候每逢姊妹们发烧
母亲就去坡上
挖一把回来，熬水喝下
每次都见奇效
春天像鞭子
茅烟一夜间便长出穗
茫然无措地白

在春天
□孙亚洁

在春天，我只想饮酒
饮下河流、山川、田野、天空
饮下云朵、雨滴、露珠和鸟鸣
饮下这整个春天活蹦乱跳的
取之不竭的钟声
这丰美的苹果园，足以
安放我的余生

在春天，我只想一遍遍地爱抚
风儿的骨头，爱它
开满鳞片的脊梁，更爱它
无限柔软的辽阔的胸膛
它梦幻般的翅膀
突然打开或者绽放，总是让人
猝不及防

在春天，我想和每一朵花儿通信
和每一株树木，每一片叶子
和每一棵小草做朋友，把泥土
当作亲人，把尘世当作路人
当我想到这儿的时候
我已经被深深地封锁在
春天的家门

车前草（外一首）

诗歌诗歌··紫陌红尘紫陌红尘

□□郑曾洋郑曾洋

冬去春来，陌上花开。对于那些文
人雅士来说，最美的赏花季节来到了。
而对于像我这样的吃货来说，春日里特
有的美味才是春天最好的馈赠。

春天里最诱惑人们味蕾的首推荠
菜。这是一种常见的可食用野菜，绿叶
白花，叶的边缘呈齿状，铺在地上，绿
茸茸，很是可爱。听老人说，荠菜既好
吃，又有药用价值，利尿、明目、清
热，所以一到开春，田地边，路沟里，
到处可见拿着小铲提着篮子挖荠菜的
人，就像张洁的那篇《挖荠菜》里写的
那样：“挖荠菜时那种坦然的心情，更
可以称得上是一种享受：提着篮子，迈
着轻捷的步子，向广阔无垠的田野里奔
去。嫩生生的荠菜，在微风中挥动它们
绿色的手掌，招呼我，欢迎我。”

荠菜的吃法很多，新鲜的荠菜，不
管是生吃，炒肉丝，还是包饺子，煲
汤，都是无上的美味。那大自然的香
气，饱含在每一株荠菜的根和叶子
里，让人回味无穷。最简单的就是炒
鸡蛋，还可以做汤，凉拌，包饺子，
擀菜饼，无论做成什么，都改变不了
荠菜的清香鲜嫩，美味可口。有人说荠
菜的味道有一股土腥气，我要说，那不
是土腥气，那是田野，阳光，大地和春
风的气息。

蒲公英也是春天里的一道美味。春
天来了，其他的植物才开始冒芽，蒲公
英已经长了好几片叶子，而且在叶片中
间的地方冒出了几朵小小的花蕾，或许
第二天它就会撑起了黄色的小花伞。要
是吃的话，当然不能等它开花。那些长
在土壤肥沃，枯草丛中的瘦长纤细的蒲
公英是最嫩的。轻轻从土里拔出来，白

色的叶柄和紫色的根茎连在一起，带着
泥土的气息。洗好的蒲公英有点像小一
些的莜麦菜，卷起的叶片油光发亮。采
摘回来后，最好是用鸡蛋炒。打两个鸡
蛋，在锅里摊成鸡蛋皮，然后切成丝，
和蒲公英一起翻炒。炒到叶片变软，颜
色变深出锅，一盆黄绿相间的鸡蛋皮炒
蒲公英就做好了。清香爽口，略带苦味
儿的蒲公英还是清热下火的良药呢！

说起春天里的美味，怎么可能不提
榆钱呢？我一直对初中语文课本里刘绍
棠那篇《榆钱饭》印象深刻，因为自己
也和作者一起吃过了那令人难忘的榆钱
饭，至今还记得那榆钱饭诱人的味道。
抬头看见榆树上又串起了一串串粉嘟嘟
的榆钱，便想尝尝榆钱的味道。捋上一
袋子，回去把每个榆钱上蒂拔掉，只留
下圆圆的榆钱，淘洗干净后，拌上玉米
面，打上两个鸡蛋一搅，把葱蒜切成和
榆钱大小的碎末和榆钱一起，放到锅里
迅速翻炒，炒到颜色变深，把鸡蛋铺到
榆钱上，一会儿就可以出锅了。那味道
不是一般的美！

香椿芽更是春天特有的馈赠。香椿
芽有一股独特浓烈的香味，我家院子里
就有一棵香椿树，撸一把香椿芽，烧开
热水烫一下，把豆腐切块，加麻油和
盐，和香椿芽一拌，一清二白，房里房
外远远的香气，却也是一道常见的菜。
农村老家甚至流传“香椿芽炒鸡蛋，肉
鱼都不换”的俗语，把香椿芽洗净切
碎，和鸡蛋拌在一起下锅炒，鸡蛋的鲜
香与香椿芽的脆嫩融合在一起，吃起来
鸡蛋油滑润口，与其中包裹的香椿芽，
曼妙的香味弥漫整个口腔，便是吃进了
整个春天。

枸桃穗，它的样子就和柳树上结的
穗差不多，但枸桃穗很紧实，味道也很

好，据说还有活血通络的功效，可以治
手脚麻木。每年春天的时候结穗，时间
一周左右，很快就开花老去了。所以吃
到它的时间也很短，稍不留意就过季
啦。找来梯子，架到树杈上，爬上去采
摘，用小竹筐盛放，回去把枸桃穗捡
干净，端到水池边清洗几遍，把水控
得差不多了，把枸桃穗放入盆里，放
入面粉、玉米面、五香粉拌均匀，让
枸桃穗均匀地拌上面粉，上笼蒸 15 分
钟，蒸好后稍微晾凉，用了蒜苗的头
部，摘了些花椒芽，把花椒芽和蒜头一
起捣碎，加入白醋及香油，调好成料
汁，浇上料汁拌均匀，这就大功告成
了！

春天的餐桌上，怎能少了槐花？老
家院墙外有几株槐树，一到春天，淡绿
的槐叶嫩芽晶莹发亮，如翠似玉。雪白
的花瓣，簇拥在嫩枝上，编织出丰满的
花穗，一朵朵，一串串，一簇簇，在一
片片嫩绿的叶子中摇曳。一阵阵清香随
风荡漾，令人觉得格外清爽。不过要想
吃槐花就没那么容易了，因为槐花一般
都开放在高高的树枝上，槐树枝上还有
刺，摘起来既麻烦又危险，必须爬上
树，挑选那些花繁枝嫩的树枝折下来，
扔到地面，在下面捋槐花就方便了。捋
完槐花，回去淘洗干净，放上盐，拌上
面粉，上笼蒸熟就可以吃了。吃的时候
浇点醋，拌上蒜汁，如果是在鏊子上焙
熟或者在铁锅里用葱油炝炒，味道就更
好了。吃到嘴里，一股淡淡的槐花清香
扑鼻而来，很是诱人，让人垂涎三尺，
吃上一口就舍不得放下筷子。

美好的春天，阳光下，春风里，有
那么多纯天然绿色美食，有足够属于这
个季节独有的美味，让每一顿饭都透着
春天特有的清香，令人回味无穷……

春天的味道春天的味道

□□邢德安

白蒿并不稀奇，大凡是上点岁数
的农村人都见过。它是两年生的草本
植物。它的长相简单明了，没有太多
的修饰物，分枝在顶端较多，叶子和
枝干上都有很多白色的微柔毛，刚出
来时很小，慢慢地到夏秋季以后，会
长到 100 多厘米高。白蒿与驴尾巴蒿
和艾蒿酷似，不易分辨，但仔细看来
还是有别的。驴尾巴蒿和艾蒿叶子偏
大，且有其独特的气味，而白蒿则叶
子碎小，没有气味，只有一点淡淡的
清香。白蒿一般在立春后就开始萌芽
了，农历正月后半月已初步长成小小的
棵子。

白蒿不仅是草，还是一种中草药，
它的药名叫茵陈。它又是一种可食用的
野菜，可以用来充饥。农村常说“正月
茵陈二月蒿，三月过去当柴烧”，就是
说说，，在正月采集刚出来的白蒿具有药在正月采集刚出来的白蒿具有药
用价值用价值，，这个时候就叫茵陈这个时候就叫茵陈，，而过了而过了
这个时候到了二月这个时候到了二月，，它便它便失去了药用价失去了药用价
值值，，只能用来充饥只能用来充饥，，就成了白蒿了就成了白蒿了。。到到

了三月了三月，，由于它越长越大由于它越长越大、、越长越老越长越老，，
渐渐也不能吃了渐渐也不能吃了，，就只能割下晒干当就只能割下晒干当
柴烧了柴烧了。。白蒿多生长在沟边白蒿多生长在沟边、、地头和地头和
河坡河坡、、河河堤之处堤之处，，它的生命力特别强它的生命力特别强。。

我的童年时代生长在困难时期我的童年时代生长在困难时期，，每每
到春天到春天，，大部分人家粮食都不够吃大部分人家粮食都不够吃。。于于
是是，，每天下午放学每天下午放学，，我便和小伙伴们相我便和小伙伴们相
约外出挖白约外出挖白蒿蒿。。我家住在澧河岸边我家住在澧河岸边，，因因
此此，，每次出来每次出来，，河边便是我们的不二河边便是我们的不二
去处去处。。当然当然，，去到河边不只是为了去到河边不只是为了挖挖
白蒿白蒿，，还为了玩还为了玩。。尽管腹内饥肠辘尽管腹内饥肠辘
辘辘，，但少年贪玩的天性常常使我们忘但少年贪玩的天性常常使我们忘
记了一切记了一切，，尽情地在水边打水漂尽情地在水边打水漂、、玩玩
沙子沙子，，直到那一轮夕阳落进长河直到那一轮夕阳落进长河，，方方
才匆匆回家才匆匆回家。。

白蒿的吃法很多白蒿的吃法很多，，除了常见的清除了常见的清
炒炒、、煮汤和凉拌煮汤和凉拌，，还有很还有很多人喜欢采多人喜欢采
摘尖摘尖芽 剁 碎 来 包 包 子芽 剁 碎 来 包 包 子 、、包饺子包饺子，，更更
多的则是用粗面粉相拌蒸熟吃多的则是用粗面粉相拌蒸熟吃，，那那
味道既爽口又香甜味道既爽口又香甜。。其实其实，，在那个在那个
时候时候，，无论怎么吃都觉得味道是美无论怎么吃都觉得味道是美
的的 ，， 因 为因 为 ，， 我 们 图 的 是 充 饥 救 命我 们 图 的 是 充 饥 救 命 ，，
而不是品味而不是品味、、欣赏欣赏。。所谓所谓““饿时糠吃饿时糠吃
着甜着甜，，饱时肉吃着黏饱时肉吃着黏””也正是这个也正是这个道道

理理。。白蒿白蒿，，这种不起眼的野蒿这种不起眼的野蒿，，在过去在过去
那些困苦的年代那些困苦的年代，，却成了不少人的救命却成了不少人的救命
粮粮。。据了解据了解，，白蒿的营养价值十分丰白蒿的营养价值十分丰
富富，，和普通蔬菜的营养比起来和普通蔬菜的营养比起来，，还要还要
好上好几倍好上好几倍。。白蒿除了可以食用白蒿除了可以食用，，也也
有一定的药用价值有一定的药用价值。。老人们常说老人们常说：“：“一一
天吃一顿白蒿天吃一顿白蒿，，体内的热和湿都不再体内的热和湿都不再
被念叨被念叨。”。”言外之意言外之意，，白蒿有清热利湿白蒿有清热利湿
的作用的作用。。除此之外除此之外，，还有凉血止血还有凉血止血、、降降
低头热低头热、、通关节通关节、、去滞热去滞热、、伤寒伤寒、、消炎消炎
解毒解毒、、养肝生血等功效养肝生血等功效，，实在是珍贵无实在是珍贵无
比比。。

现在人们生活条件好了现在人们生活条件好了，，各种蔬菜各种蔬菜
包括那些反季节蔬菜应有尽有包括那些反季节蔬菜应有尽有，，但是但是，，
总觉得似乎少了些什么总觉得似乎少了些什么。。思来想去思来想去，，就就
是觉得少了些过去是觉得少了些过去那些纯天然的味道和那些纯天然的味道和
记忆记忆。。

前几天前几天，，我我和妻子拿上铲子和袋和妻子拿上铲子和袋
子又来到了久违的澧河边挖白蒿子又来到了久违的澧河边挖白蒿。。然然
而而，，连续出去连续出去两天两天，，都一无所获都一无所获。。或或
许它们许它们的个性已经不适的个性已经不适应 现 在 这 个应 现 在 这 个
处 处 化 学 农 药 的 年 代 和处 处 化 学 农 药 的 年 代 和 环环境境，，就这就这
样悄无声样悄无声息和我们告别了息和我们告别了。。真的真的很怀很怀
念它念它。。

白 蒿
随笔随笔··乡村纪事乡村纪事


