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张继科 “张
继科，男，当
代 著 名 诗 人 。
山 东 青 岛 人 ，
汉族，代表作
有 《 方 向 》、

《投影》等。受
新月派诗人徐

志摩影响，善用排比、比喻等修辞手
法，重峦叠嶂，琅琅上口。语言朴素凝
练，明白晓畅，富有哲理，具有高度的
概括性、鲜明的形象性、浓烈的抒情性
与和谐的音乐性。现代诗坛普遍认为张
继科现代诗成就较高。”输入“张继
科”与“诗人”，记者搜到了这样一段
简介。诗人已成为张继科的标签。

作为中国乒坛的新月派诗人，张继
科在中国女排夺得里约奥运会冠军后曾
赋诗一首——《世界在等待你们》，旋
即引起中国文体名人范冰冰、章子怡、
黄晓明、姚晨、孙杨在微博上以中国女
排夺冠为主题互斗文采。“这世界，仿
佛常常在等候着，等候着，它的诗人。
郎平指导，您就是为中国体育书写史诗
的，永恒的传奇。向您致敬，中国女
排。”这首诗更被刊物 《党员经典导
读》收录。

孙 杨 与 诗
人张继科相比，
孙 杨 的 文 风 平
实，被网民形容
为兢兢业业的体
育新闻工作者，
通过写实的方法
记 录 生 活 的 点

滴，同时传播正能量。
去汽车企业参观，到医院纠正牙

齿，“孙记者”都能图文并茂地把事情
的来龙去脉向网民们一一交代：“为了
伦敦和里约，牙齿矫正的事情一拖再
拖。而今天被大家津津乐道的我的牙终
于准备要‘立正站齐、改斜归正’啦！”

在给父母祝寿这事儿上，张继科写
诗，孙杨则以叙事的方法表达：“今天
老爸生日，上午带老爸去检查身体，然
后去训练，晚上和家人简简单单地吃一
顿饭就觉得很幸福了。都说父爱是深沉
的，不善言辞的爸爸在我成长的道路上
一直是我的榜样。最大的心愿就是希望
爸妈身体都能健健康康的！祝老爸生日
快乐！我一定会尽最大的努力用更好的
成绩来回报你们！”如今这位体育“新
闻工作者”如今拥有超过 3000 万粉丝，
居中国体坛之首。

赵蕊蕊 中
国女排队员赵蕊
蕊退役后，没有
选择从事教练岗
位，也没有选择
从 政 进 入 体 制
内，而是选择当
作 家 ， 没 有 听

错，是作家。她写的很多作品，网上都
有收录，其中她写的小说《彩羽侠》获
得第四届全国科幻星云奖最佳长篇科幻
小说银奖。

罗本 荷 兰
足球巨星罗本曾
出了一本他自己
写 的 足 球 故 事
书，这本写给小
朋友看的书名叫
做《阿尔杨罗本
和 欧 冠 决 赛》。
不言而喻，罗本

的这本书就是根据自己丰富的足坛经历
而创作的励志故事。罗本出书还得到了
很多的支援：荷兰12所小学的学生们写
了很多关于罗本的小故事，其中最好的
作品也在这本书中发表。 晚综

健身、投资、写书、做制片人……

这些年，科比一点儿都没闲着
如果不在现场，你无法感受到

现场近万人齐声高喊“Kobe、Ko-
be”的震撼。球场上，他是无
所不能、接受亿万球迷顶礼膜

拜的曼巴传奇；退役后，他
华丽转型，不断跨界尝试并
乐在其中。作为男篮世界杯
全球形象大使,NBA传奇球星
科比现身中国参与抽签仪
式,并接受了记者专访，谈
他上下半场的人生转换，
分享他关于热爱、执着
乃至遗憾的人生感悟。

进击商界
像球场上一样执着

投资、写书、做制片
人，离开球场后科比转型
相当成功，不断尝试新角

色与挑战。“我并不是要证明
什么，而是去热爱你从事的。

找到你真正的热爱，一旦找
到了，你会认真、内心充满
敬意，成绩自然水到渠成。”
科比告诉记者，他创办了一

家专注内容制作的传媒公司，推出了科比
纪录片《缪斯》，出版了《曼巴精神：科比自
传》，与 ESPN+合作篮球分析系列节目

《细节》，赢得了奥斯卡最佳动画短片，每
一项他都亲自投身创作。

科比于2018年底出版了自传回顾了
他传奇的20年NBA职业篮球生涯，以及
他对篮球运动的认知和经验总结。然而
他在文化创意领域的探索并未止步，在当
天活动现场，科比宣布他所创立的内容制
作工作室最新的出版计划：《威兹纳德系
列：训练营》将于3月19日在美国上市。

如今，他即将出版自己的第一部体
育主题的魔幻小说《威兹纳德系列：训
练营》。“希望通过小说把我20年篮球生
涯学到的东西分享出去，包括人生的哲
学、比赛的学问，通过故事、魔法、娱

乐的形式，激励鼓舞我们的下一代。”科
比说。

这是科比第一部体育魔幻主题的小
说作品。本书讲述了一支名叫西底美洲
獾队的室内篮球队和一位神奇教练——
威兹纳德的故事。整部小说由五个小故
事组成，每个故事分别从不同队员视角
讲述他们各自遇到的挑战、希望和感受。

“我希望通过书中角色的不同性格和
他们寻求自我认知的旅程，读者们也能
对自己有一个更清晰、更丰富的认识。
我创作了这套体育魔幻系列小说，以此
代表了如今年轻运动员，并对他们寓教
于乐，这也是据我所知从未有人涉足过
的领域。”科比说。

此外，科比还投资了一款运动饮料
品牌，随着饮料巨头可口可乐收购了部
分股份，作为第四大股东的科比获得了
不菲的投资收益。在运动领域，,他还设
立了“曼巴体育学院”，为业余和专业运
动员们提供全方位体育训练。

依然看得到
凌晨4点的洛杉矶

当年科比一直是出名的训练“疯子”。
2004～2005赛季和科比在湖人做过

队友的卡隆·巴特勒回忆说，科比当时
每天6点半或7点就会来到球馆训练，一
周七天不曾间断；科比曾经的队友拜
伦·斯科特曾说他看到 18 岁的“黑曼
巴”在没灯的球馆里摸黑投篮，那会儿
距离球队正式训练还有两个小时；球星
波什回忆在拉斯韦加斯的美国队训练营
中，当他早上8点睡眼惺忪地起床准备
去吃早饭时，看到了科比和他的训练
师，科比膝盖敷着冰袋，训练服已全部
湿透。“你见过凌晨 4 点的洛杉矶吗？”
早已成为科比刻苦努力的代名词，被拥
趸不断提及，激励着一批批的年轻人。

科比告诉记者，刚退役那会儿他其
实有点放松，什么都不想做，膝盖和肩
膀会隐隐作痛，所以没去健身，身材也

有些发福。不过现在的科比已恢复了训
练和自律，依然会每天4点起床去健身。

“五六个月前，我重新开始健身，非
常非常努力去保持身材。”科比说。除了
自我约束，科比的动力还来自他的孩子
们。科比希望给孩子树立起榜样，告诉
他们什么是努力,“他们没法看到你在办
公室工作有多玩儿命,什么是最直观的言
传身教,那就是你的训练。”

最后一役
比81分更难忘

回望科比20年职业生涯，太多的高
光经典，无数次热血沸腾。远离那方快
意恩仇纵情四海的江湖快3年了，此刻
坐在沙发里已然不惑之年的科比，脑海
中最难忘的瞬间又是什么呢？

“我们赢下总冠军的那些比赛是最难
忘的，但最后一场比赛对我来说最为特
别。”科比说。2006 年如日中天的科比
面对猛龙砍下了震古烁今的81分，10年
后在自己的“最后一舞”上,巅峰不在的
老科狂砍赛季最高的60分，带领湖人取
胜爵士，赛后一声“Mamba Out”让
多少人感动落泪。

“81 分那次我的大女儿娜塔莉亚只
有两岁，二女儿吉安娜还没出生，她们没
机会亲眼看我在那个竞技状态下打球。”
科比说，“而我的最后一场球，孩子们和妻
子瓦妮莎都在现场，我有机会看到她们的
反应，和她们一起享受这个时刻，太多的
乐趣，这是我永远不会忘掉的回忆。”

5 座 总 冠 军 奖 杯 、 两 届 总 决 赛
MVP、18次入选全明星，科比依然认为
职业生涯有很多很多遗憾，但他早已将
这视为生活的一部分。“很重要的一点要
明白，生活不可能完美。如果你有完美
的人生，那也同样缺少了很多意义。”科
比说，“你要经历起起伏伏，你可能会做
出一个让你事后后悔的决定，这都是人
生的一部分，通过那个决定,你同样可以
发现人生之美。” 据新华社

科比·布莱恩特 1978 年 8 月 23
日出生于美国宾夕法尼亚州费城，司
职 得 分 后 卫 、 小 前 锋 （锋 卫 摇 摆
人），绰号“黑曼巴”、“小飞侠”。
1996年被黄蜂选中，后来被交易到湖
人。整个 NBA 生涯 （1996 年～2016
年）全部效力于湖人。

科比是NBA最好的得分手之一，
突破、投篮、罚球、三分球都驾轻就熟，
几乎没有进攻盲区，单场比赛81分的
个人纪录就有力地证明了这一点。科
比的组织能力也很出众，常担任球队
进攻第一发起人。另外科比还是NBA
中最好的防守人之一，贴身防守非常
具有压迫性。2016 年 4 月 14 日，科比
宣布退役。2017年12月19日，湖人主
场对阵勇士，中场时为科比的8号和24
号球衣举行了退役仪式。2018年3月
13 日，科比凭借短片《亲爱的篮球》获
得第90届奥斯卡最佳短片奖。

注：黑曼巴 （一种毒蛇），眼镜
蛇科的一员，是非洲最长、最可怕的
毒蛇，世界上爬行速度最快的蛇，速
度可达 16~20km/h，是全世界最致命
的蛇。黑曼巴名字中的“黑”字，其
实是形容其乌黑的口腔。

A 科比·布莱恩特的名字“Ko-
be”来源于费城一家牛排店。

科比的父母当年很喜欢美国费城
当地一家牛排店的神户牛肉，于是决
定给即将出生的孩子取名Kobe。有趣
的是，2001年总决赛76人对阵湖人前，
这 家 店 把 店 名 从“Kobe”改 成“The
Answer ”（艾弗森的外号），不过湖人
夺得当年总冠军后，又把名字改回来
了。很遗憾，这家店早就关门不做了。

科比的英文全名是“Kobe Bean
Bryant”，中间名Bean是来源是他父亲
乔·布莱恩特的外号“Jellybean”。

B 2012 年 “ 林 疯 狂 ” 肆 虐
NBA，整个联盟仿佛被一股风暴刮
过。在一场纽约尼克斯对阵湖人的比
赛中，林书豪狂砍38分。赛后记者问
科比对这个疯狂的年轻人有什么建
议，科比回答道：“他都能得到38分
了，我他妈能有什么建议！”

他们也是被体育“耽误”的“文学家”

科比趣闻科比趣闻


