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如果说唱歌的李玲玉甜度是 100%，
那生活中的她甜度就只有0。

回忆起小时候，李玲玉记得家门前
是成片的梧桐树，她总是随着哥哥们爬
树，爬上去就不下来，坐在树上看小人
书，做功课，打弹弓。

两个哥哥在前面打架，她在后面帮
忙扔石头，任谁也不敢欺负她，是个不
折不扣的假小子。

虽然李玲玉是地道的南方人，但性
格豪爽，“我的性格又直又倔，哪有一点
甜的感觉？”她说，如果只是面带微笑坐
在那儿不说话，别人会感觉她特听话、特
甜。但是，她的性格跟“甜”根本扯不上关
系。“如果你比我好，我会一边假装没事，

但心里很生气，一定要超过你，我会把心
里的不服输变成一种动力。”

如果她决定做一件事，谁劝都没
用。就算撞了墙，下次她还撞，直到撞
出一条血路为止。“用现在的话说，人生
就是不断地折腾，要不哪有精彩？”李玲
玉认为自己是一个永无止境不知疲倦的
人，永远都停不下来，就算再累也还能
做顿饭。

她总是挑头带着大家一起玩，一起
闹的那个人，哪怕是朋友请她吃饭，但
最终付款的往往还是她。李玲玉就是喜
欢当那个“罩”着朋友的“老大”，身边
的朋友不分男女，不管长幼都爱这么称
呼她。

性格又直又倔，跟“甜”一点都扯不上关系

她17岁学越剧，半路出家进东方歌舞团，专辑《甜甜甜》一天销量800万盒

李玲玉：生活中的我不是甜妹子

李玲玉第一次“触电”是 86
版《西游记》中玉兔精一角，当时
杨洁导演到东方歌舞团选人，看到
李玲玉能唱能跳，不仅形象好，那
一双大眼睛也生得很灵动，就选定
了她。但《西游记》的拍摄条件非
常苛刻，对第一次演戏的李玲玉来
说，是个非常痛苦的过程，“当时
只有摄像王春秋一台摄像机，一场
戏得演几十遍，远景、近景、特写
全都用这一个镜头，我需要无数次
地重复表演，让我哭一次两次还
行，哭十几次哪里还会有眼泪？而
且在舞台上演戏感情都是连贯的，
但拍戏的顺序打得乱七八糟，这戏
要怎么接？但最后都克服了。”

《西游记》火了之后李玲玉才
觉得自己演了个这么重要的角色，

“那时候‘玉兔’就是我的代名
词。”之后有不少人邀请李玲玉拍
戏，但她接得很少。“因为玉兔精
给观众的印象太深，是我难以超越
的经典，所以我觉得我演什么都不
行了。”

1992 年李玲玉收到导演赵宝
刚的邀请，饰演《编辑部的故事》
中的“女机器人”，李玲玉想着反
正就去一周，又是同期录音也挺快
的。“但我没想到摄影棚里会那么
热，夏天还穿一套呢子衣拍，电风
扇都要关掉，得有四十多摄氏度
吧，热得我身上往下滴水。”虽然
辛苦，但李玲玉觉得挺好，就这样
她成功出演了情景喜剧。

晚综

“玉兔”形象太经典
难以超越

在过去的三十多年里，只要说起李玲玉，大家就会联想到“甜歌皇后”，一首《粉红色
的回忆》至今被人传唱。20世纪80年代，她凭借《天竺少女》红遍大江南北。从1987年
到1992年的五年时间，李玲玉先后录制了《甜甜甜》《甜歌皇后》《甜妹子》《你漂亮我潇
洒》等88张个人专辑，平均每张专辑销量都在百万张以上，其中专辑《甜甜甜》的销量更
是在一天内达到了800万张。尽管曾刮起过一股甜蜜风暴，但李玲玉说，她在生活中并不是
一个甜姐儿，“可能我长得甜，唱得甜，但我的性格、脾气、爱好都跟甜没一点关系。”

如果你仔细看过她的五官，会发现李玲玉的眉眼中带着一股英气。在越剧众多小生流派
中，无论是温婉儒雅的尹派、清新柔美的陆派，或是深情缠绵的范派都不适合她，唯有高亢
激昂的徐派，一嗓子能捅破天那种最对她的脾气。

李玲玉出生于上海一个普通工人家
庭，由于父母工作繁忙，她从10岁就开
始住校，后来喜欢上了越剧。当年北京
红旗越剧团到上海招演员，李玲玉顶着
父母反对的压力去应试，在5000多名考
生中脱颖而出。1980年，高中毕业后的
李玲玉，正式进入北京越剧团，反串徐
派小生，并接受严格的训练。

17岁才开始学越剧的李玲玉，要比
别人更下功夫。为了练体形，她长期在
腰上束着皮带，结果有一次绑的时间太
长，皮带和肉粘在了一起，她忍着疼痛
才把皮带撕了下来。勤练三年之后，李
玲玉成了越剧界有名的“小生”。

1983 年，李玲玉被调到东方歌舞
团，那时团里已经有了几位非常有名的

歌手，成方圆、朱明瑛、程琳。“我算什
么，又不是科班出身，一个半路出家的
人怎么能超过她们呢？”还在试用期的
她，每天都会在舞台边偷偷看歌舞演员
排练。不久之后，东方歌舞团有一个面
向“亚非拉友好国家”的演出，老师想
起了这个面容姣好的女孩，给了李玲玉
一盒磁带，让她回去好好模仿里面的日
本歌曲、印度歌曲和阿拉伯歌曲。

回家后，她没日没夜地听，还学了
日本舞、印度舞，三个月后，她成了晚
会的焦点，变换着各个国家的服装和语言
载歌载舞。第二年，东方歌舞团就为她录
制了个人专辑《东方新秀李玲玉》。也是
从那时起，很多人听到了李玲玉的歌声，
并喜欢上了这个甜美而清爽的歌喉。

苦练三年，成为越剧界有名的“小生”

从 1987 年到 1992 年，短短几年时
间，李玲玉连续出了《甜歌皇后》《甜妹
子》《甜甜甜》 等88张个人专辑，每张
专辑销量都在百万以上。专辑 《甜甜
甜》 磁带销量在一天之内高达 800 万
盒。也是从那时起，李玲玉成了当时最
火的女明星，音像厅、书店到处都挂着
她的宣传海报，走到哪儿都有人叫她

“甜妹子”，每天都有无数观众给她写
信，给她团里打电话。

这一段最红的日子，却也成为李玲
玉最煎熬的时期。当时的专辑并不是东
方歌舞团为她录制的，团领导也找过她
谈话，“东方歌舞团演员在外面唱《粉红
色的回忆》像什么话？不要再接外面的
录制了”。这让李玲玉陷入两难，“从我
的感觉来说，歌曲都是一样的，有这么
多人喜欢肯定有它的道理，但在那种环

境之下我说不出，觉得拉了大家后腿，
对不起他们。”

急于跳出“条条框框”的李玲玉向
东方歌舞团提出辞职。之后她主演了

《西游记》《红楼梦》《编辑部的故事》等
影视作品，还上了央视春晚，做了中央
电视台的特约主持人。

虽然已凭借“甜歌”红遍大江南北，但
30 岁的李玲玉不想再做甜姐儿，想唱成
熟女人的歌。1993 年，她推出转型之作

《女人心绪》，但李玲玉的“甜”在观众心中
早已根深蒂固，新专辑的销量并未获得预
想中的成绩。顺风顺水的李玲玉也因此
跌入人生低谷，患上了抑郁症。

如今，李玲玉把这段经历视为一种磨
炼，“成长的时候遇到过很多挫折，迷茫
过，痛苦过，也抑郁过。但我还算刚强，走
了弯路，但最终还是根红苗正。”

最红的那段日子，也是最煎熬的时期
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