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圆滚滚的圆筒包
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潮流潮流 配配搭搭

美容美容 堂堂课课

时尚时尚 品品单单

女生头发比较长，洗过头
后吹干真是又花时间又麻烦。
今天给大家推荐六种吹头发快
速又不伤害发质的小技巧。

1.把头发分区吹
把头发分区吹会更加容

易，想想理发师都是怎么帮你
吹头发的？先把上层的头发束
到头顶，把下层的头发吹干。

然后把头顶的湿发放下
后，再依次吹干。这种方法自
己在家的时候也可以做。如果
不分区吹，你会发现表面的头
发已经非常干燥了，但是里面
的发根却仍然很潮湿。

2.先吹发根
不要先吹发梢，发根渗透

下来的水会让你做无用功。先
把发根吹干，再吹发梢，或让
发梢自然风干，将吹风机的伤
害减至最低。

3.吹风机不停移动
很多人常犯的一个错误就

是，在吹一个区域的时候吹风
机是静止不动的，这样热量集
中在一个部位会容易引起头发
受损。

因此，吹风机应从头顶开

始，一只手将头发拨弄开，一
只手移动吹风机。

4.不要倒吹
湿头发的毛鳞片是张开

的，顺着头发生长的方向吹会
让毛鳞片闭合，如果倒吹会让
毛鳞片张开，越吹越毛糙。

5.选择智能吹风机
恒温吹风机可以维持一定

温度，若是持续吹某一区域导
致部分的头发温度过烫，吹风
机就会亮起红灯。

6.吹风机和头皮保持距离
把吹风机远离头发 15 厘

米左右，避免让它碰到头发，
太近会导致头发热损伤。

晚综

开春买这些包开春买这些包
才配得上美美的自己才配得上美美的自己

选购精油有学问

拯救腿形 试试高腰烟管裤

吹头发不伤发的技巧

生活生活 门门窍窍

如今，满大街的阔腿裤让
人看得有点腻，而铅笔型牛仔
裤又容易过于紧身暴露小粗
腿。其实，下身较胖的女生不
妨试试高腰烟管裤。

褶皱花苞

2018 年回潮的纸袋
裤，今年摇身一变，和烟管
裤强强联合，成为纸袋烟
管裤——利用腰带或抽绳
将高腰裤束起来穿，腰部
形成的褶皱远看像层层叠
叠的花苞，除了继承烟管
裤修正腿形的特点外，腰
间褶皱花苞的设计让裤管
带有饱满的空气感，令肚
子上和腿上的赘肉都隐形
起来，还为烟管裤添加了
不少时髦感。

腰间开衩

V字领口显瘦的时尚秘诀
大概全球爱美人士都知道。如

今这个时尚秘诀转移到腰间，
与高腰烟管裤结合在一起更显
腿长，即使穿平跟鞋也好看。

花式裤腿

如果不喜欢过于素雅、正
式，不妨选带装饰的烟管裤，如
波点款、条纹款等。但这样的
烟管裤已经够有看点了，所以
上衣建议简单点就好。

此外，除了裤腰，烟管裤在
裤腿上也能玩出很多时髦花
样，比如束起裤腿，凸显纤细脚
踝，配尖头鞋，则延伸小腿长
度。

晚综

3月，各大品牌春夏系列包款陆续面世.
今年的包既有经典复刻款，也有全新设计
款，各种包型、各种颜色，很有“百花齐
放”的感觉。了解一下哪几款包型值得关
注，挑选出能配上自己的“貌美”包包吧。

焦点B
材质碰撞的拼接包

焦点C
改良版的化妆箱包

圆筒包属于经典包型，圆
滚滚的身形，适合拿来做旅行
包或运动包。

过去圆筒包更多常见在男
用大包设计中，但今年流行的
圆筒包大多迷你小巧，有强调
形状的硬廓形款，也有凸显质
感的软塌款。

小众品牌是这次圆筒包大
热的主力军，搭配色泽亮丽，
适合春夏造型搭配。

大牌的配色则稳重很
多且更为经典，设计
上也更人性化，如
巴宝莉去年推出
的 新 款 圆 筒
包，拉链处比
老款多设计了
一个小褶，更
方便拉开包包
后用手去拿取
东西，不像之
前 开 口 窄 窄
的，手容易被
拉链划伤。

材质拼接是
一 大 流 行 趋 势 ，
在包袋上也有一
定体现，越来越
多品牌推出皮质
与帆布、PVC 甚
至编织等材质的
拼接款包包。

春天踏春出
游，一款大包包
特别实用，但全皮大包自重太

重，拎起来不轻松，全帆
布 的 又 显 得 有 点 质 感 不
足，帆布和皮质拼接款就

恰好处。
不必担心帆布材料

不能登大雅之堂、不适
合日常通勤，尽
管帆布是一种不
奢 侈 的 普 通 材
质，但只要有好
的原材料，再结
合精良工艺，就
能让帆布既耐用
又好看。

市面上所售卖的精油种类
繁多。除了作为芳香疗法（也
称香薰疗法）的主要原料外，不
同种类的精油也可以有个别独
特的用法与功效。要获得精油
的最大益处，就得清楚知道它
的种类、成分和用途有哪些。

香薰精油清香保健

精油主要源自植物萃取成
分，一般品质好的精油会具备
天然抗菌和抗病毒的特性。

大家较常见到的精油种类
大多是香薰精油，是可以当作
空气净化剂使用的，达到杀菌、

除臭、驱除蚊虫等作用。直接
吸入也有助情绪管理、平衡身
心灵，而有些如尤加利精油，甚
至有抗病毒感染等保健益处。

经常面对呼吸道过敏问题
的人可以使用香薰扩散器，将
少量的辛夷精油加热，让它在
空气中挥发，帮助改善鼻窦炎、
支气管炎和哮喘等问题。

仅少数可直接涂皮肤上

由于精油属高度集中液体
精华，仅少数可直接涂在皮肤
上。市面上有一种结合中草药
和西方草本植物的经络草本精

油，可以直接用
于皮肤，通过经
络穴位达到维
护重要器官如
肝、肾、肺、心的
健康，甚至有排
毒和对抗皮肤
敏感等功效。

比如，要排
毒和祛除痘痘，

可选择含有芦荟、茶树、薰衣草
等草本成分的兰华精油，直接
涂在皮肤上。

对于初级的精油使用者，
若只打算购买一瓶尝试，不妨
选择经络草本精油。

若使用的范围大，一般的
经络草本精油也可配合基础油
混合使用，并有加强渗入经络
的功效。每次使用这类精油的
分量大约2滴至 3滴就可，比率
大约是1比2的精油和基础油。

精油纯不纯一闻就知道

“纯精油”是一种经过提炼
之后不必混合其他种类精油，
可直接擦在皮肤上的一类精
油。这类精油是通过所属的植
物性香味，来刺激人体的感官
与情绪。要分辨纯精油的真
伪，可以靠嗅觉。纯正的植物
精油闻上去味道应当不复杂，
是所属植物具备的天然味道，
人们一般可以明显说出香气是
什么。 晚综

普通尺寸的圆筒包普通尺寸的圆筒包
更适做运动包更适做运动包，，和宽肩和宽肩
带搭配带搭配，，背起来更轻松背起来更轻松。。

帆布拼接皮质帆布拼接皮质，，解决解决
了帆布容易脏的问题了帆布容易脏的问题。。

只有化妆师
才拎着化妆箱出
门？当然不是！
各大品牌的春夏
款中，有好多化
妆箱包的身影，
街拍中的出镜率
特别高。

这种方方正
正的化妆箱包原

名 Vanity Case（小化妆箱），最
早是上层社会人士出门旅行时
随身携带的功能型包，大多用
来装各种化妆和洗漱用品，后
很多品牌对化妆箱做了改良如
改变了大小、软化了包身、简化
了部分功能、增加了双向拉链
和斜挎包链等。 据《新快报》

硬质箱型包硬质箱型包，，更添复古味更添复古味。。

牛仔面料能给烟牛仔面料能给烟
管裤增添随性感管裤增添随性感。。

各式衬衫与各式衬衫与
烟管裤均可搭配烟管裤均可搭配。。

资料图片资料图片
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迷你小巧圆筒包迷你小巧圆筒包，，适适
合各种造型搭配合各种造型搭配。。

飘带元飘带元
素为简洁烟素为简洁烟
管裤增添了管裤增添了
设计感设计感。。


