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3 月 20 日，东京奥组委揭晓了 2020
年东京奥运会火炬样式及奥运火炬大
使，并披露奥运火炬在日本国内传递计
划。

东京奥运火炬造型的灵感源自樱
花，颜色为“樱花金”，火炬顶部设计成
花瓣状，奥运火种将从五个“花瓣”及
中央“花蕊”部分点燃。火炬整体长度
为71厘米，总重量约1.2公斤。火炬主要
材质为铝材，采用了使用在新干线制造
中的铝挤压工艺。

运动员野村忠宏、残奥会选手田口
亚希、演员石原里美等五人成为火炬传
递大使，承担其后在火炬传递庆祝活动
中的宣传工作。

奥运火炬将于2020年3月20日抵达
日本，首先将在关东大地震受灾地宫城
县、岩手县及福岛县三县进行为期各两
天的特别展示，于3月26日在福岛县第
一核电站中转场所J-village正式开始火炬
传递，历时 121 天巡回 47 个都道府县，
在7月24日的开幕式上点燃东京新国立
竞技场的火炬台。 据新华社

奥林匹克火炬仪式起源于希腊神话
中普罗米修斯为人类盗取火种的故事。

火的起源使之成为神圣的元素。希
腊人在主神庙前燃烧着永不熄灭的圣
火。火种采集的方式是圣火纯洁性的重
要保证。圣火是通过一个叫“skaphia”
的半圆形凹面镜，将阳光集中采集而成
的 （凹面镜也在今天被用于奥林匹克圣
火的采集）。

在古代奥林匹克运动会举办地——
奥林匹亚 （相传古希腊的奥林匹亚山是
众神栖息之地） 祭祀时，人们都要进行
短跑竞赛活动。哪个运动员首先从祭司
手中接过火把，把火神普罗米修斯前祭
坛上的圣火点燃，他就是胜利者，将被
视为英雄而受到人们的尊敬。

古代的泛希腊奥运会，从来没有组
织过火炬接力或手持火炬赛跑。但是在
正式比赛开始之前，头戴橄榄枝环的传
令兵在各城邦之间奔走相告，运动会正
式开始的准确时间。他们邀请各城邦的
公民前往奥林匹亚，并宣布“神圣休
战”的开始。“神圣休战”是指各城邦有
义务在运动会举办期间暂停一切战争，
这样可以使各地的运动员和观众安全、
准时抵达奥林匹亚。

2000 年第二十七届悉尼奥运会
的火炬受到了一致的赞誉，这种火
炬安全又环保。火炬质量为 1000
克，能够燃烧20分钟。悉尼奥运会
组委会十分浪漫，他们让著名的海
洋生物学家克雷·邓肯携带潜水装
置，手擎特制的火炬在美丽的大堡
礁水域完成了3分钟水下传递。这是
奥运史上首次进行水下火炬传递，
完成了“水火相融”的壮举。 晚综
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古代奥林匹克圣火
起源于希腊神话

在现代奥运会中，奥林匹克圣火是
人类价值的重要象征，也是人类与火息
息相关的重要表现。奥林匹克火炬是经
国际奥委会批准的、用于奥林匹克圣火
燃烧的、可手持的火炬。奥林匹克火炬
是奥林匹克圣火的载体。从1936年柏林
奥运会开始，每届奥运会都诞生一支体
现主办国家文化特色，并符合高科技要
求的火炬。正如当年宣布“神圣休战”
的传令兵，今天的火炬手手持奥运会火
炬，传递奥林匹克圣火，鼓励全世界为
了奥运会放下武器。选择奥林匹亚作为
奥运会火炬接力取火仪式的举办地，象

征着古代奥运会和现代奥运会之间紧密
连接，并强调两者共有的深远意义。

圣火被再次带入奥林匹克运动是在
1928年阿姆斯特丹奥运会上，当时只点燃
了主体育场火炬塔，没举行火炬接力活动。

1936年柏林奥运会，第一次举行了
现代奥运会火炬接力活动。当年7月20
日，圣火在奥林匹亚点燃，希腊人康斯
但丁成为现代奥林匹克历史上的第一位
火炬手。此后，火炬接力成为每届奥运
会的一部分，成为奥运会一个传统。

我国在1959年第一届全运会上，首
次举行了“火炬接力”活动。

柏林奥运会第一次举行火炬接力活动

2008 年北京奥运会火炬接力经
历五个大洲，境内传递经过116个城
市,境外传递经过 19 座城市，历时
130天，总里程约13.7万公里，参予
传递火炬手21780人，是迄今为止线
路最长、范围最广、参与人数最多
的一次奥运火炬传递。

北京奥运会
火炬传递线路最长

为 显 示 现 代 科 学 技 术 成 就 ，
1976年加拿大蒙特利尔第21届奥运
会传递“圣火”的方式，与以往历
届奥运会不同：利用卫星进行传递。

在希腊奥林匹亚点燃“圣火”并
把火炬送到雅典后，不像以往进行接
力传递，而是用一座电子感受器将火
焰的离子变成电子脉冲，发射给太空
的卫星，然后由卫星转发到加拿大渥
太华国会山上的激光装置。这个装
置收到脉冲后，把它转变成热射线，
点燃一支1公斤重的火炬。随后用电
脑挑选出来的500名运动员，依次传
递到蒙特利尔的皇家山。

这种传递方式把原来要花9周时
间跨国越洲的传递“圣火”活动，
只缩短到两天时间。对于这种点火
传递方式，这届奥运会结束以后，
国际奥委会举行会议进行了讨论，
最后决定今后举行奥运会仍采用传
统方式——人工接力跑传递圣火。

加拿大
用卫星传递奥运圣火

赫尔辛基奥运会
火炬首次“上天入地”

1952 年芬兰赫尔辛基举办奥运
会时，仅发行了22把奥运火炬。火
炬的传递方式也很特殊，首次实现
了奥运火炬传递“上天入地”。

当时芬兰还没从二战创伤中恢
复过来，所以赫尔辛基奥组委就向国
际奥组委请求，让火炬不要经过芬兰
东部。于是这次火炬传递第一次动
用了飞机，从雅典直接把火种运到丹
麦；传递途中还分别采用了跑步、骑
马、自行车、独木舟等传递方式，第一
次实现了火炬海陆空传递。

悉尼奥运会
火炬实现水下传递

历届奥运火炬样式盘点

1936年
柏林奥运会

1948年
伦敦奥运会

1952年
赫尔辛基奥运会

1956年
墨尔本奥运会

1960年
罗马奥运会

1964年
东京奥运会

1968年
墨西哥城奥运会

1972年
慕尼黑奥运会

1976年
蒙特利尔奥运会

1980年
莫斯科奥运会

1984年
洛杉矶奥运会

1988年
汉城奥运会

1992年
巴塞罗那奥运会

1996年
亚特兰大奥运会

2000年
悉尼奥运会

2004年
雅典奥运会

2008年
北京奥运会

2012年
伦敦奥运会

2016年
里约奥运会

奥运圣火采集奥运圣火采集。。


