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“清香饭庄”的手抓羊肉
想必很多市民都品尝过，经过
十几年的经营和市场的历练，

“清香饭庄”从一家100多平方
米的店面到现在拥有三家分
店，已成为漯河餐饮行业一家
老牌企业。3月24日，记者采
访了“清香饭庄”总经理何林
秀，听她讲讲“清香饭庄”的
品牌故事和企业发展之路。

一道菜起家

2002 年，“清香饭庄”开
了第一家店，当时只有 100 平
方米的店面，第二年就升级到
200 平方米。现在“清香饭
庄”仅黄河广场店就有1200平
方米，17个包间，一次性可接
待60桌客人。

店面在升级，菜品也在不
断升级，但是羊肉一直都是

“清香饭庄”的主打。何林秀
告诉记者：“我们从一开始就
是主打羊肉，手抓羊肉、清炖
羊肉、羊排等都是我们店里的
特色菜。可以说我们是因为一
道菜起家。”

对于羊肉的品质，何林秀
要求非常高。她告诉记者：“我
们都是选用农户自家养的本地
羊作为食材。十几年来，我们
的羊肉供应商都换了很多，我
们选用 12~15 公斤的羊作为食
材，太大的羊我们不要。为了
保证能用到合格的羊肉，我会
和经理一起跑到附近地市的山
里去买羊。除了羊肉，牛肉、鸡
和鱼也是一样，都是新鲜的。”

特色菜闻名

靠着口碑相传，“清香饭
庄”的生意越做越好，店里的
很多特色菜也荣获大奖。其中
经典菜品“手抓羊肉”在第一
届豫菜烹饪大赛中荣获金奖；

“羊肉水饺”被评为河南名优
小吃；“煎烧鲤鱼”在中原美
食街中被评为一等奖；“吊地
瓜”曾获得漯河金牌旅游特色
小吃等荣誉。

为了不断更新菜品，满足
消费者对于口味的需求，何林
秀千里寻师，听说哪里有好吃
的菜品，都会跑去学习。

“我们店里的很多特色菜
都是我去外地学习完之后改进

的菜，比如‘手抓羊肉’是从
南阳一家羊肉汤馆学的，学习
回来之后根据我们当地人的口
味，调配蘸汁、蘸料等。我们
一锅羊肉汤炖50分钟，中间不
能加水。”何林秀说道。

除了自己学习，何林秀还
经常带着饭庄的厨师长和店长
一起外出学习。最近，何林秀
又带着饭庄的厨师长到徐州学
习新的菜品。

何林秀告诉记者：“我们新
学的这道菜叫‘羊方藏鱼’，回
来后我们的大厨还要反复尝
试，做到味道最好再销售给顾
客。这道菜是将鱼肉藏于羊肉
锅底，会异常鲜美，新菜将于
近期推出。”

诚信经营立本

何 林 秀 的 员 工 经 常 说 ：
“何总一来店里，第一件事就
是看冰箱。看看冰箱里有没有
剩下的肉制品，我们店里规定
不能使用隔夜的肉。”肉制品
是不是新鲜这是何林秀最关心
的事情，此外她还要监督。

“保证每天的羊肉汤和羊
肉都要卖完，我们现在崂山路
的‘老磨坊羊肉汤馆’只卖羊
肉汤，每天的羊肉汤卖完，无
论时间多早，都不再煮第二
锅。不仅肉制品，我们对青菜
也有严格的要求。一些有点蔫
的菜，我们自己的员工都不
吃 ， 又 怎 么 可 能 让 顾 客 吃
呢？”何林秀说，“反过来说，
我们自己都不吃的菜，更不会
让顾客吃。我经常对我们的员
工说，只有为顾客想着，我们
才有生意做”。

认识何林秀的人都知道，
她的性格直来直去，也正是因
为这种性格，让她结识了很多
真心的朋友和忠实的顾客。

用好食材 做放心菜
——访清香饭庄总经理何林秀

本报讯（记者 王培） 为
回馈漯河的广大消费者，3月
30 日，百得厨卫将在金港大
酒店举办一场年度大型团购
会，让市民享受实实在在的优
惠。

中山百得厨卫有限公司拥
有近 30 年专业厨卫产品制造
经验，倡导厨卫节能环保，以
生产、销售厨卫产品著称，产
品深受国内外消费者青睐。此
次活动优惠力度较大，从3月
初开始，便吸引了不少市民前
往各门店咨询、预存。

此次活动除了让市民享受
高性价的厨卫产品，还推出多
款特价机，同时，购买指定机
型或套餐再加一元即可获得指

定产品，一惠到底。另外，一
些新品将推出优惠价格，更有
超值好礼相送。

活动推出了特权卡，预存
50 元最高可抵 1000 元，还有
大米、食用油等多重好礼相
送。顾客凭特权卡购买产品达
一定金额可获得砸金蛋的机
会，购物满指定金额还可获赠
抽奖券，有机会赢得空调、洗
衣机、微波炉、套锅等奖品。

“我们这次活动的产品都
是从工厂直接到消费者手中，
优惠力度特别大，欢迎有需要
的市民前来咨询，并于活动当
天到金港大酒店参与选购。”
市区交通路百得厨卫旗舰店一
位工作人员告诉记者。

百得厨卫年度大型团购会
明日开启

2019 年 的 开
春，可清新可复古
的绿色终于吐气扬
眉了。千万别以为
这些“绿”都是些
老土沉闷的“踏青
绿”，芥末绿、豆
沙绿、薄荷绿、草
绿……纷纷都被潮
人 们 拿 来 凹 造 型
了！

不过绿色对亚
洲女性来说友好吗？日常穿搭
该怎么配？以芥末绿为例，其
色调干净自然，也不挑肤色，
非常显白。只要搭配白色单品
就可以显得清纯靓丽，很有都
市时髦范。而带有淡淡荧光感

的薄荷绿则可与其他素雅色系
个性混搭，呈现小清新格调之
余还能散发帅气街头感哟，一
举两得。温柔浪漫的豆沙绿则
十分百搭，营造出和谐不冲突
的视觉效果。 据《广州日报》

开春流行色 绿色系大火

近日，网红故宫又有了新
动作。据了解，这次故宫大胆
将宫里传统的“吉服”摇身一
变，推出了五个好看不贵又实
穿的服装系列。

听到“吉服”，你也许是
以为推出了宫廷剧同款古装，
但其实是将我国古代传统的吉
服元素与现代衣服融合，由本
土设计师设计的作品。

到底“吉服”如何“回
潮”？据了解，其实是将来自
古人的“仪式感”，变成现在
一种时尚单品。“吉服回潮”
是故宫宫廷文化与女装领域的
跨 界 合 作 ， 由 设 计 师 平 台
ICY牵头五位中国设计师一起
借鉴传统元素，将中国吉服从
深宫大院搬到日常生活。

据《广州日报》

故宫出了新衣服
吉服变时髦单品天气渐暖，又到开启“美

白季”的时节了。美白这件事
是持久战，和防晒是一个道
理，一蹴而就都是不科学的，
爱美之余我们还需要有耐性。

一、无论寒暑与晴雨，坚
持防晒

防晒，尽管已经是老生常
谈，但是再强调几遍都不为
过，毕竟真正做到正确防晒的
人并不多。

防晒的本质就是在一定程
度上隔绝紫外线，所以无论季
节天气，只要出门，就得注意
防晒。选择靠谱品牌的防晒
霜 ， 在 日 常 生 活 中 ， 选 择
SPF15~30的防晒霜即可，同时
记住随身携带，每隔 2小时补
充涂抹。除此之外，防晒指数
高的防晒衣、防晒帽、遮阳伞
也是很好的选择。

二、学会选择正确的美白

成分
与其相信肌肤能够吸收牛

奶、黄瓜、柠檬等“美白”成
分做无用功，不如学会科学分
析，选择一些真正安全又有效
的美白成分。哪些美白成分是
被科学验证过的呢？

烟酰胺，各类美白产品的
“常客”，能够有效抑制黑色
素，提亮肤色，还能够消炎、
保湿、抗氧化，拿来对抗“痘

印”效果也不错。当然，得根
据自身肌肤耐受程度进行浓度
选择。

传明酸，如“暖男”般温
柔稳定的成分，安全性很高，
敏感肌也可使用。可抑制黑色
素，防止色素沉淀，就是缺少

“独当一面”的霸气，一般得
配合其他成分使用。

曲酸，一种黑色素专属性
抑制剂，增加肌肤明亮度，有
一定抗菌能力。虽然安全无
毒，但是仍有一定刺激性，敏
感肌要谨慎使用。

三、做好打持久战的准
备

白嫩透亮的肌肤除了强大
的基因托底，还得靠持之以恒
的超人耐力和自制力。多吃水
果蔬菜，保证睡眠，皮肤状态
绝对会越来越好。

晚综

春季美白 你做对了吗
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