
本报讯（记者 刘彩霞）
春天来了，夏天还会远吗？
一顶与众不同的帽子能让人
的心情都变得美美的。老爸
老妈俱乐部编织达人潘梅月
老师，以一双巧手被会员们
所熟知，在她手中不到半个
小时，一双婴儿袜鞋就可编
织而成。在上次的编织活动
中，潘老师教授大家编织了
茶杯套，获得满满的好评。
这次潘老师将继续把编织技
巧教给大家，一起为自己编
一顶漂亮的遮阳帽。

活动时间：4月3日（周
三）下午3:00。

活 动 地 点 ： 新 闻 大 厦
（暂定）。

活动内容：用钩针编织
一顶漂亮的帽子。

活动须知：本活动无法
在一次学习时间内编织完成，
将连续进行。参与活动需要
使用的钩针、线等请自备。本
次活动仅限老爸老妈俱乐部
会员报名参加，非会员可先加
入会员后免费参加。本周二
之 前 拨 打 电 话 15039571679
或 者 加 工 作 人 员 微 信 号
15039571679报名即可。

此外，老爸老妈俱乐部尤

克里里培训课和非洲鼓培训
课正在火热报名中，限额30
人，额满即止。感兴趣的老
爸 老 妈 们 可 拨 打 电 话
15039571679 （手机号即微信
号）报名即可。

尤 克 里 里 上 课 时 间 安
排：每周一上午 8：30~10：
00。上课地点：新闻大厦。
一学期12节课，教授学员最
少会弹唱2首曲子。

非洲鼓上课时间：每周
一上午10：00~11：30。上课
地点：新闻大厦。一学期12
节课，教授学员最少会弹唱
3首曲子。

想要报名的老爸老妈们
赶快行动起来吧！微信扫一
扫二维码关注“老爸老妈俱
乐部”公众号，即可查看往
期活动花絮和视频。

编织、尤克里里、非洲鼓……

活动很丰富 赶快来报名■本期解答专家

陈 素
环 ，市 六
院 儿 童 康
复 科 主
任 ，主 任
医 师 ，河
南 省 残 疾
人 康 复 协

会孤独症康复专业委员会
常务委员，兼任河南省康
复医学会儿童康复分会委
员，漯河市科技拔尖人才，
我市儿科专业学术带头人
之一，市医学会儿科分会
副主任委员，曾先后在北
京医科大学第一医院、北
京协和医院、北京宝篮贝
贝早产儿早期干预及脑瘫
康复中心进修学习，擅长
早产儿、高危儿的早期干
预、小儿脑瘫的早期诊断
和康复治疗，在儿童孤独
症的康复治疗上有丰富的
临床经验和独到之处。

老爸老妈俱乐部活动
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什么是儿童自闭症
□本报记者 刘彩霞

在我们身边，有这样一群
孩子被称为“星星的孩子”。
他 们 长 相 清 秀 可 人 ， 如 星
星 般 纯 净 ， 也如星星一样活
在自己的世界里，令人遥不可
及……这个诗意名字的背后是
各种与生俱来的障碍：无法沟
通、语言障碍、情绪失控、刻
板怪异的行为。正是因为如
此，这些孩子就像是来自遥远
宇宙的某个星球，大家彼此间
无法正常交流。

每年的 4月 2日是“世界自
闭症关注日”，目的是向全社会
宣传普及自闭症的相关知识，
提高社会各界对自闭症的了解
和关注，呼吁社会消除对自闭
症儿童的歧视，给予理解和包
容，接纳自闭症儿童，关爱这
一特殊的群体，让自闭症儿童
能够与正常儿童一起生活、学
习。那么到底什么是自闭症？
自闭症儿童应该如何治疗？带
着这些疑问，记者采访了我市
特色专科——市六院儿童康复
科主任陈素环。

“自闭症是一种因神经系统
失调影响到大脑功能而引发的
终身发展障碍，症状一般在三
岁前出现，患者多为儿童。患
病的儿童发育受到阻碍，缺乏

正常的语言沟通和社会交往能
力。”陈素环表示，自闭症儿童
患者是一个数目不断增加，却
不为社会所广泛关注、理解的
群体，是个缺乏社会普遍关爱
的群体。就目前国内、国际医
疗水平来看，还没有找到其发
病病因，对自闭症儿童的所有
生理检查结果都是正常的。但
是可以断定，自闭症是先天性
的脑发育障碍疾病，是神经系
统的疾病，并且将终身伴随，
不能治愈。

中 国 自 闭 症 患 病 率 约 为
1％，0岁到 14岁的儿童患病者
达到200万。而且还有许多自闭
症儿童没有被发现、诊断，更
说不上治疗，在对自闭症患儿
进行治疗矫正方面始终面临巨
大的挑战。对自闭症儿童除了
科学的干预，更需要社会各界
人士的理解与接纳，争取早期
治疗改善患者的状况。实践证
明，经过早期正确地、坚持不
懈地干预，许多自闭症儿童是能
够融入社会、自立生活的。“如果
发现孩子患有自闭症，应尽早到
专业医院，找有丰富临床经验，
尤其是在儿童发展障碍（孤独
症）领域方面富有经验的医生进
行评估，以免耽误孩子早期诊断
及最佳干预治疗时机。”陈素环
说。

近日，长沙 68岁的张先生没
扛住，感冒了。本以为“中西结合
疗效好”，他混搭几种药物，结果
吃出了药物性肝损伤。生活中，
不少人服常用药物时，通常没有
医生或药师的指导而直接服用。

高龄人群要特别注意

这些人群要注意：1.高龄人
群易导致药物性肝损伤；2.药物
性肝损伤在女性人群中较多见，
女性可能对某些药物（如米诺环
素、甲基多巴） 更易感；3.有些
药物（如甲基多巴、丙基硫氧嘧
啶等）会在妊娠期导致药物性肝
损伤；4.患慢性肝病的人群导致
药物性肝损伤的概率更大；5.服
多种药物时，药物间的相互作用
会导致药物性肝损伤；6.过量饮
酒可能会增加某些药物（如度洛
西汀、甲氨蝶呤等）导致药物性

肝损伤的概率。

几类药物谨慎服用

生活中常见的可能引起肝损
伤的药物有以下几类。

解热镇痛药：如阿司匹林、
对乙酰氨基酚、布洛芬等。

抗菌药物：如大环内酯类药
物、磺胺类药物、氯霉素、苯唑
西林、四环素、酮康唑等。

治疗消化系统疾病的药物：
如西咪替丁、雷尼替丁等。

治疗心血管疾病的药物：如
甲基多巴、奎尼丁、胺碘酮、非
诺贝特、洛伐他汀等。

降糖药：如达美康、优降
糖、糖适平、降糖灵等。

性激素类药物及避孕药：如
甲睾酮等雄性激素及甲地孕酮、
炔雌醇、炔诺酮等口服避孕药。

抗肿瘤药：如硫唑嘌呤、甲

氨蝶呤、5-氟尿嘧啶、6-巯基嘌
呤、丝裂霉素、环磷酰胺等。

抗精神病药：如氯丙嗪、三
氟拉嗪等。

发生“药肝”表现多样

通常急性期药物性肝损通常
无特异性，大多数患者无明显症
状，仅有一些生化指标表现为不
同程度的升高。部分患者会出现
乏力、食欲减退、厌油、肝区胀
痛及上腹不适等消化道症状。有
些淤胆明显的患者可能出现全身
皮肤黄染、大便颜色变浅和瘙痒
等。少部分患者会出现发热、皮
疹、关节酸痛等现象。慢性期药
物性肝损伤可表现为慢性肝炎、
肺纤维化等。出现以上症状应及
时停用可疑药物，并避免再次使
用可疑或同类药物。

晚综

擅自加量，当心吃成“药肝”

安全安全 药药用用

中风后的常见肺功能问
题有通气受限、呼吸肌控制
不良及痰液潴留等，可通过
胸廓松动术、呼吸训练、有
效咳嗽等解决。

胸廓松动术。如果病人
一侧胸腔较紧绷，可练习胸
廓松动术：病人取坐位，朝
胸廓紧绷侧侧屈并呼气；治
疗师或家属站在病人背后用
握拳的手推紧绷侧胸壁；在
治疗师或家属辅助下，病人
将紧绷侧上肢上举过肩，朝
另一侧弯曲的同时吸气，使
紧绷侧组织做额外的牵张。

呼吸训练。腹式呼吸训
练：用鼻缓慢地深吸气，腹
部缓缓隆起，用口呼气，将
空气缓慢排出体外。重复 3~
4 次，一天多次。局部呼吸
训练：病人坐位或屈膝仰卧
位，治疗师或家属双手置于
病人下肋骨侧方；病人呼

气，同时可感到肋骨向下向
内移动；呼气，治疗师置于
肋骨上的手掌向下施压。恰
好在吸气前，快速地向下向
内牵张胸廓，诱发肋间外肌
的收缩。

有效咳嗽。病人坐位，
深吸气，以达到必要的吸气
容量；吸气后，短暂闭气，
以使气体在肺内得到最大的
分布；腹肌收缩，身体前
倾，进行用力咳嗽。这种方
法可形成由肺内冲出的高速
气流，使痰液等分泌物排出
体外。

叩击排痰。治疗师或家
属将手握成杯状，利用腕关
节发力，有节奏地敲击患者
背部。叩击持续数分钟，频
率一般每分钟 100~200 次，
可使附着在气管、支气管、
肺内的分泌物松动，以利于
痰排出。 晚综

中风后要重视肺康复

眩晕是许多疾病都会出现的
症状，体质辨证在眩晕治疗中起
着很重要的作用。眩晕一般可分
为四种体质，可试试中医治疗。

痰浊上蒙型。患者会感到头
晕昏沉、胸闷、恶心、倦怠嗜
睡，而且脉滑、舌苔白腻。台北
中医针伤科专家陈萍和表示，水
分代谢异常，气血循环差，就会

引起前庭系统的微循环障碍，易
感到眩晕。常使用半夏天麻白术
汤、川芎茶调散、二陈汤、温胆
汤、益气聪明汤等治疗。

气血亏虚型。患者可能出现
心悸失眠、面色苍白、吃得少、
脉细弱等症状，动的时候头晕眼
花的感觉更严重。具有益气养血
效果的中药包括补中益气汤、四

物汤、归脾汤等。
肝阳上亢型。患者会耳鸣、

头痛且涨、面色潮红、小便黄、急
躁易怒，易因情绪激动诱发眩
晕。可食用百合玉竹粥治疗。

肝肾阴虚型。常发生在老年
人身上，伴耳鸣、失眠多梦、健忘、
腰膝酸软。可使用帝王丸、还少
丹、左归丸及右归丸调理。 晚综

四种眩晕可尝试中医治疗
中医中医 药药中中

上期参加编织活动的老妈们上期参加编织活动的老妈们。。
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