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2019赛季中超联赛第3轮比赛在3月
31日晚全部结束，本轮中超出现了4张
红牌，虽然数量不及第1轮的5张，但武
汉前锋拉斐尔、重庆外援费尔南迪尼奥
和深圳后卫葛振的三次严重犯规，绝对
有联手逼中国足协纪律委员会主任王小
平开罚单的意思。至此，本赛季中超 3
轮战罢，已经累计产生10张红牌，创下
中超联赛同期的最高纪录。

足协严格赛风赛纪效果未达预期

在治理方面，中国足协不可谓不尽
心。本赛季中超联赛开始前，足协也三
令五申要求各队注意赛场纪律。在严格
规范赛风赛纪方面，中国足协对《中国
足协纪律准则》进行了新一轮修改。将
具体违纪行为处罚的经济成本提高。同
时通过加强教育宣讲来提升球员的自律
意识、规则意识、尊重足球的意识。但
从前3轮情况看，效果并未达到预期。

中国足协为了提升赛风赛纪、维护
教育的质量，特意完善了联赛赛前联席
会制度。具体来说，就是每轮联赛开始
前，相关人员都会在联席会上进行有关
赛风赛纪维护的强调工作，并对个别球
员提出重点要求，甚至对裁判员也做了
特别的叮嘱。但就像柏佳骏、孙世林一
样，球员“赛前明白、赛中糊涂、赛后
后悔”的情况依然此起彼伏。

那么究其原因，部分联赛从业者、
行业管理者一致认为，相比于现阶段各
类治理与警示，球员在成才启蒙阶段接
受相关教育的力度明显有所欠缺，有些
踢球的理念在他们成长过程中就已经根
深蒂固。再加上情绪管理方面，不同球
员因个人自律性、文化修养、理解能力
的不同，也存在差异。

从业者普遍认为，加重处罚是方
式，不是治本之道。俱乐部接下来必须
把“家教”摆在自身建设的重要位置上
来，包括对俱乐部各级梯队，特别是广
大青少年梯队从业者的教育一定要加强。

前3轮10张红牌的纪录实在尴尬

本赛季中超前 3 轮赛事已经累计出
现10张红牌，创下了中超联赛同期的红
牌数量最高纪录。中超首轮出现 5 张红
牌，就追平了历史上国内顶级联赛首轮
红牌纪录。此前的15个赛季，前3轮红
牌数量最多的是2005 赛季和2016 赛季，
都是 8 张红牌。只不过在足协严厉打击
球场暴力和恶意犯规的大背景下，这样
的纪录并不光彩。

在这10张红牌中，大部分是对人不
对球、恶意报复的动作。例如深圳球员
葛振在上周末的比赛中就在一次对抗倒
地后，怒踹对方球员阿德里安的小腹，

被直接红牌罚下。
在2019赛季前的中超、中甲动员大

会上，中国足协宣布了本赛季设立60分
钟净比赛的目标，中超每轮达标的俱乐
部将得到“净比赛时间 60 分钟奖杯”，
同时奖励10万元。结果，3轮中超比赛
结束，24场比赛居然只有2场比赛稍稍
超过60分钟。再分析一下，这两场比赛
都出现在首轮联赛，第二轮和第三轮没
一场净比赛时间达到60分钟。第3轮净
比赛时间最长的比赛为上港客场战华
夏，净比赛时间为59分11秒。

足球场理应是比拼球技的舞台，而
绝非恶意犯规横行的“武斗场”。净化赛
场、严惩恶犯，一方面足协和俱乐部都
应当加强处罚力度，让实施恶意犯规的
球员得到应有的惩罚；另一方面还应注
重对球员进行体育道德的教育和规范，
必要时还应进行相关的心理辅导，从根
源上解决球员因为一时失去理智而导致
的冲动行为。

2008 年 12 月，在一场英格兰业
余联赛里，一名球员居然在开场仅仅
3 秒钟就因为粗野犯规而被红牌罚
下，打破了此前意大利博洛尼亚俱乐
部球员朱塞佩·洛伦佐在意甲联赛创
造的开场10秒被红牌罚下的纪录。

最快的红牌罚下

红牌红牌 是指足球比赛中是指足球比赛中，，当一当一
名球员在比赛中严重犯规名球员在比赛中严重犯规，，在场球在场球
证证 （（裁判裁判）） 会举起红牌会举起红牌 ，，以下令以下令
球员离场球员离场。。如果该球员本场比赛已如果该球员本场比赛已
经领取到一张黄牌经领取到一张黄牌，，后来的比赛中后来的比赛中
又因为犯规领取到一张黄牌又因为犯规领取到一张黄牌，，此时此时
裁判会按照裁判会按照““两张黄牌等于一张红两张黄牌等于一张红
牌牌””的规定将其罚出场的规定将其罚出场。。

红牌与黄牌是一起诞生的红牌与黄牌是一起诞生的。。发发
明足球比赛中红黄牌的是英国足球明足球比赛中红黄牌的是英国足球
裁判肯裁判肯··阿斯顿阿斯顿。。红黄牌的起源还红黄牌的起源还
与足球场上的一对与足球场上的一对““老冤家老冤家””英格英格
兰队和阿根廷队有着密切的关系兰队和阿根廷队有着密切的关系。。
在在 19661966 年世界杯英格兰队与阿根年世界杯英格兰队与阿根
廷队的四分之一决赛中廷队的四分之一决赛中，，当时没有当时没有
红黄牌制度红黄牌制度，，很多球员甚至不知道很多球员甚至不知道
自己已被裁判警告过了自己已被裁判警告过了，，动作仍然动作仍然
很大很大，，间接导致了比赛几乎失控间接导致了比赛几乎失控。。
经历了这场比赛的阿斯顿之后偶然经历了这场比赛的阿斯顿之后偶然
间在十字路口遇到红绿灯时突发奇间在十字路口遇到红绿灯时突发奇
想想，，利用醒目的红黄指示信号来约利用醒目的红黄指示信号来约
束警告那些严重犯规的足球球员束警告那些严重犯规的足球球员。。
他当时正担任国际足联裁判委员会他当时正担任国际足联裁判委员会
担任主席担任主席，，便极力推广红黄牌制便极力推广红黄牌制
度度。。最终在最终在 19701970 年世界杯上年世界杯上，，包包
括红括红、、黄牌在内的几项黄牌在内的几项““阿斯顿建阿斯顿建
议议””被正式采用被正式采用。。可以说可以说，，他的这他的这
一发明给足球运动带来了一次历史一发明给足球运动带来了一次历史
的飞跃的飞跃。。

除足球运动外除足球运动外，，一些球类运动一些球类运动
如手球如手球、、橄榄球橄榄球、、曲棍球曲棍球、、乒乓乒乓
球球、、羽毛球等皆有使用红牌罚则羽毛球等皆有使用红牌罚则。。

联赛前三轮产生10张红牌

中超开赛创下尴尬“历史之最”

武汉前锋拉斐尔武汉前锋拉斐尔（（左二左二））被红牌罚下被红牌罚下。。

↑深 圳 后
卫葛振（（左左））脚脚
踹对手踹对手。。

1974 年德国世界杯，联邦德国
对阵智利，智利队7号卡斯切里因为
对对方球员恶劣犯规，被当值主裁判
直接红牌请出场外，这位效力于科洛
科洛的球星也不幸成为红牌应用于规
则的第一名牺牲品。

不过，世界杯上第一个被被主裁
判赶出球场的球员是秘鲁球员帕拉西
多·加林多。1930 年首届世界杯秘
鲁与罗马尼亚的比赛中，加林多有幸
成为了世界杯上第一个被驱逐出场球
员，那场比赛最终不得不出动警察才
稳定了现场的秩序。

第一张红牌给了智利球员

关于红牌的那些趣事关于红牌的那些趣事
三张黄牌罚下 2006年世界杯克罗地

亚与澳大利亚的比赛中，当值主裁汉
姆·普尔给克罗地亚后卫西穆尼奇出示
第二张黄牌后，没有继续出示红牌将其
罚下，西穆尼奇仍在场上飞奔。

不过西穆尼奇并没有对裁判的“手
下留情”心存感激，仅仅在场上停留了3
分钟后，西穆尼奇再次因一次严重犯规
被汉姆·普尔出示黄牌，而这一次，汉
姆·普尔迟到的红牌终于亮在了西穆尼
奇的面前，一场比赛 3 张黄牌才被罚
下，西穆尼奇也成为了世界杯参赛球员
第一人。

2013年，三黄变一红再现。亚冠联
赛国安和首尔FC的第二回合比赛中，主
裁判穆罕辛·多基在向首尔外援安迪尔
森 3 次出示黄牌后才将其罚下，昏庸执
法引起国安不满。

主裁判罚下自己 2012年9月23日凌
晨，英超维甘队主场对富勒姆队的比赛
中，出现了轻松搞笑的一幕：主裁判

李·普罗伯特在和队员相撞后受伤倒
地，接受治疗时他出示红牌把自己罚下。

富勒姆中场西德维尔滑铲维甘中场
沃特森时，却铲倒了40岁的主裁判普罗
伯特。普罗伯特倒地后很快示意队医进
入场内给他治疗，他看到双方球员都因
他的受伤有些惊讶，就在躺在地上治疗
时给自己出示红牌。

主裁红牌罚下边裁 在2006～2007赛
季西班牙丁级联赛的一场比赛中，围绕
客队一个似进非进的球，主裁判和助理
裁判发生了激烈争执。半场比赛结束
后，主裁判和助理裁判的矛盾继续升
级，在回更衣室的路上，主裁判阿尔卡
尔德将助理裁判，也就是边裁蒙特罗罚
下，理由是后者辱骂了他。根据足球规
则规定，被红牌罚下者将不能有人顶
替，因此下半场只有一名边裁执法。

捣乱鹦鹉被红牌逐出 2009年1月24
日英格兰的一场地区比赛中，赫特福德
希斯队坐阵主场迎战哈特菲尔德城队，
而一位主队球迷用笼子带着一只鹦鹉来
到现场。比赛中，这只名叫米图的鹦鹉
居然模仿起了裁判吹哨子的声音，并且
不断吹哨，每当主裁哨声响起以后，这
只鹦鹉就会复制一遍。一时间弄的场上
球员不知该如何是好，因为他们无法分
清哨声究竟来自主裁还是场边那支鹦
鹉，比赛不得不被迫因此频繁暂停。半
场结束前，当值主裁面带怒容的直接走
向看台，并冲着这支鹦鹉掏出红牌，那
名球迷只能带着他的鹦鹉离开现场。

如果一名球员进球多，那一定
会载入足坛的史册，但是如果某个
球员得红牌最多，这也会载入史
册，但这可不是一个什么光彩的记
录。据悉，世界足坛染红最多的球
员是哥伦比亚前国脚赫拉多·贝多
亚，在 20 年多姿多彩的足球生涯
中，他曾效力过十二支球队 （其中
包括阿根廷的博卡青年、墨西哥的
普埃布拉，以及哥伦比亚的数支球
队）， 总计的红牌数是43张。

贝多亚拿红牌最多

单场红牌最多的比赛

2011 年 阿 根 廷 第 四 级 别 联 赛
中，当值主裁判达米安卢比诺将参赛
两队的所有球员全都红牌罚出，他还
向双方所有替补球员与教练出示了红
牌，所有红牌相加竟达 36 张之多。
当时两队球员在场上大打出手。

此前在 1986 年墨西哥甲级联赛
的一场比赛中，也是由于双方球员群
殴，裁判大怒，掏出红牌将双方 22
名球员统统罚下。

世界杯单场比赛发红牌最多的是
2006年德国世界杯1/8决赛葡萄牙1
∶0击败荷兰。主比赛场面多次陷入
混乱，最终双方共4名球员被红牌罚
下，创造了世界杯单场新纪录。本场
比赛的16张黄牌也追平2002年德国
对喀麦隆创造的单场黄牌纪录。值得
一提的是，当届世界杯红牌总数达到
23张，黄牌总数则达到291张，都刷
新了纪录。 晚综

相关链接相关链接

主裁判向自己出示红牌主裁判向自己出示红牌。。


