
临床上，常将皱纹
分为三类：

缺少性皱纹
缺水性皱纹，皮肤

较为粗糙，尤其是眼部
周围的皮肤。因皮肤经
常缺水，时间长了就形
成了干纹。这种干纹除
了按摩，还应配合肌肤
补水，更能有效抗皱。

动力性皱纹
动力性皱纹，是因

为爱笑，脸部肌肉经常
收缩产生的，即老百姓
俗称的“表情纹”。

沉淀性皱纹
随着年龄的增长，

再加上长期受到日光照
射，老化加重，则易出
现皱纹。

美容小贴士

人都会衰老，这是一种
自然现象。在皱纹产生的初
期，通过按摩抗皱可延缓面
部皱纹的加深。下面几种按
摩手法，爱美的我们，不妨
可以试试。

上提额头

先将两手的食指至尾指
放在额头的正中央，用手轻
轻地按压，并且注意一定要
轻，手要带点压力。再由眉
毛上方向发际线按压，注意
使用按的方法，保持压力但
要轻，切记不要拉扯皮肤。
重复10~15次，不能反推。

指压眼尾

先用一只手的食指和中
指撑开眼部的鱼尾纹，用另
一只手的食指指腹蘸上眼
霜，沿着皱纹走向轻压眼
尾。重复10次，不能反推。

外旋颧骨

将两手的食指、中指、
无名指放在颧骨部位处，然
后分别由内向外做旋转按压
运动，注意用力不能过大。

重复10~15次，不能反推。

提拉两颊

用食指和中指摆出剪刀
状，两手分别置于同侧的下
巴处。然后将食指和中指从
下巴的位置往耳后滑动，重
复10~15次，不能反推。

晚综
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温馨提示

本报讯 （见习记者 党梦
琦）近日，市民张女士向记者反
映，她在市区八一路腾飞驾校报
名考驾照，不知道什么时候驾校
搬迁了，如今她找不到驾校在哪
儿。4 月 7 日，记者就此进行了
采访。

张女士告诉记者，2018年5
月，她在市区八一路与交通路交
叉口向东 50 米路南的腾飞驾校
报名考驾照。“交了2500元，当
时就开了一个收费条，也没有签
啥合同。”张女士说。

2018年7月，张女士通过了
科目一考试。之后由于怀孕、生
孩子，张女士一直没有去驾校练
车。“当时报名的时候，我加了
收费工作人员的微信，今年春

节，她发微信通知说驾校搬到了
金山路沙河桥桥下西侧。”张女
士说，今年3月底，她到微信通
知的地址去练车，发现院内停着
几辆车，并没有教练在。4 月 2
日，她再次来到该地址，这次大
门紧锁，院内无人。

“我给驾校负责收费的那个
工作人员发微信，但她一直没有
给我回复。”张女士说，“本来想
着这个驾校离家近，练车方便，
谁知现在成这样了，也没有其他
的联系方式，想练车都找不着地
方。”

随后，记者来到八一路该驾
校原址，只见院内地面上还留有
练车时的标线。院内一家店铺老
板告诉记者，他是3月份搬过来

的，来时驾校已经搬走了。
4 月 9 日，记者辗转联系到

驾校负责人李先生，他告诉记
者，由于原来的场地租约到期，
目前还正在找场地。“原来的学
员如果现在就想练车，可以跟我
联系，根据学员的住址，帮他协
调到就近的驾校。”李先生说。

驾校“失联”急坏学员
负责人：场地租约到期；可安排学员就近练车

生活小常识
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男（61754 ） 32岁，离异
带一女孩，1.70米，踏实

能干，事业心强，经济稳定。寻年龄
相当、职业婚否不限的女士。电话 ：
18839527539 微信：luohe6179

男 （33023） 32岁，无婚
史，1.70 米，性格开朗，

大度宽容，个体经营。寻年龄相仿、
职 业 不 限 的 女 孩 。 电 话 ：
13137960297

女 （33092） 26 岁，无婚
史，1.67 米，长相甜美，

细心体贴，卫生系统。寻30岁左右、
职 业 稳 定 的 男 孩 。 电 话 ：
18839527539 微信：luohe6179

女 （62424） 32岁，离婚，
带一男孩。1.60米，开朗活

泼，温柔可爱。寻38岁左右、职业不
限、有稳定收入的男士。电话 ：
13569691097

起名、判名、改名，就找李治明。
为公司、工厂、门店、人名策划。

起名就找李治明
95年开办至今

地址：文化路老南段 微信：L18239561370

起名命名

行邮税下调，海淘直邮更省钱

国务院关税税则委员会4月
8 日发出通知，宣布从 9 日起下
调一系列日用消费品的行邮税税
率，老百姓购买进口商品尝到更
多甜头。

根据调整，税目 1、2 的税
率将分别由现行15%、25%调降
为13%、20%。调整后，行邮税
税率分别为 13%、20%、50%。

适用于 13%一档的物品包括书
报、食品、金银、家具、玩具和
药品。适用于20%一档的物品包
括运动用品（不含高尔夫球及球
具）、钓鱼用品、纺织品及其制
成品。适用于50%一档的物品包
括烟、酒、贵重首饰及珠宝玉
石、高档手表、高档化妆品。

值得一提的是，并不是所有

税目 1 的药品都按 13%征行邮
税。通知对税目1“药品”的注
释作了修改：对国家规定减按
3%征收进口环节增值税的进口
药品（目前包括抗癌药和罕见病
药），按照货物税率征税。与此
前相比，本次调整扩大了按较低
税率征税的药品范围。

行邮税是对个人携带、邮递
进境的物品关税、进口环节增值
税和消费税合并征收的进口税。
4 月 3 日召开的国务院常务会议
决定，下调对进境物品征收的行
邮税税率，促进扩大进口和消
费。

专家认为，虽然行邮税是小
税种，但这一政策对出境旅客和
跨境电商而言是个好消息。此次
调整是一段时期以来政府持续减
税降费的延续，将促进扩大进口
和消费，更好体现以人民为中心
的发展理念，更好满足人民美好
生活需要。

据新华社

蚝油使用小窍门
蚝油，虽名“油”，但它并非

是油脂，而是一种调味料。顾名
思义，其主要的原料是蚝（俗称
牡蛎），也是广东一带常用的传统
鲜味调味料。蚝素有“海底牛
奶”之称，蚝油则是以鲜蚝熬成
的汤，经煮熟后取其汁再浓缩，
再加辅料精制而成。蚝油味道鲜
甜浓郁，黏稠适度，且散发蚝
香，是传统粤菜的主要调味料。

蚝油适宜用来蒸、煮、炒、
烩、焖、红烧、熘和扣类等烹调
方式。在食材方面，肉类和海鲜
类配搭蚝油是一绝，尤其可以提
升海鲜以及红烧菜肴的鲜味。

蚝油的使用范围

1.炖汤或油炸食物不宜加入
蚝油。因为加入蚝油会破坏油炸

类的原味，或是汤类的味道。
2.与人参、松茸和各种名贵

药材配搭烹调的食物，也不适合
使用蚝油来调味。因为药材味较
浓，会破坏蚝油的原有味道。

3.蚝油不能与西式的酱汁，
如番茄酱混合烹煮，更不能成为
甜品的调味料。

4.蚝油不能与辛辣的调味
料、醋和糖一并搭配。因为这些
调味料均会掩盖蚝油的鲜甜味及
有损其特殊风味。

选购及保存方法

1.优质蚝油要有鲜明的光
泽，不发乌，呈红褐色至棕褐
色，稀糊状，无渣粒杂质。

2.一般蚝油都是瓶装，一旦
开封用过后，只需将盖拧紧，并

放入冰箱冷藏即可。

烹调时这样放蚝油

在美味佳肴即将出锅前，或
是在出锅后趁热立即加入蚝油调
味为宜。红烧时就不可以先放蚝
油，不然会比较容易黏锅。

以蚝油做芡汁时，不能直接
上芡，应与高汤拌匀稀释制成芡
汁，并在菜肴八成熟时下锅最理
想，这样才能突显蚝味香浓。

在烹调时，切忌高温烹煮或
过度加热，否则易造成鲜味降
低，营养成分减少。由于蚝油的
口味以鲜甜为主，烹调时不须加
入太多，以免破坏食物的原味。
因此，下手的分量很重要，一定
要平衡菜的调味，不宜过重也不
应太淡。 晚综

抗皱按摩学四招
实用宝典

补钙会补出肾结石吗
肾结石是一些晶体物质

（如钙、草酸、尿酸、胱氨
酸等）和有机基质在肾脏的
异常聚积所致，为泌尿系统
的常见病、多发病。

其中，有80%以上的肾
结石为草酸钙，多与高钙尿
症、高草酸尿症及尿中抑制
结石晶体不足有关。

人体所需的钙主要来源
于外源性补充，包括食物和
钙剂，尿中的草酸则来源于
食物和甘氨酸、羟基脯氨
酸、乙醇酸的代谢。尿中的
草酸和钙的结合是形成肾结

石的重要诱因。只要体内的
钙不足以与尿中的草酸结
合，就不会出现结石，适量
补钙并不会增加患肾结石的
风险。

河南省中医院健康体检
中心赵雅丽医师说，生活中
的确有不少病人担心服用钙
片后会导致肾结石。其实，
补充的钙剂多为碳酸钙，而
肾结石大部分是草酸盐结
石，适当补充碳酸钙可以减
少肠道对草酸盐的吸收，反
而不利于肾结石产生。

晚综


