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只是笔不是药？卖家含糊
买家迷糊

“运动太累，节食太苦，那你一定
要试试瘦身笔。”这支名为 Saxenda 的

“减肥笔”，在大部分卖家的形容下，
是“唯一同时获得美国、欧洲、韩国
许可”的安全减肥神药。

记者咨询多个卖家，他们均表示该
减肥笔通过了美国FDA（食品药品监督
管理局）认证，并已在韩国、香港上市，
安全无副作用。一支“减肥笔”售价从
1000元到2000元不等，卖家宣称“一支
就能减重5~8公斤，不反弹”。

“笔”听上去温和，其本质却是一
种针剂，需要使用者自行消毒，使用
针头在腹部、大腿或上臂等部位进行
皮下注射，与糖尿病患者注射胰岛素
的过程十分类似。

记者查询 FDA 网站对这种“减肥
笔”的批文，名为Saxenda的减肥笔实际
是利拉鲁肽注射液。而利拉鲁肽是一
种人胰高糖素样肽-1（GLP-1）类似物，
正是糖尿病的治疗药物。

尽管谈起“减肥笔”的好处时滔
滔不绝，大部分卖家对其真正成分却
并不了解，反而信口开河。一位卖家
声称自己于某大学医学系毕业，但当
记者咨询“减肥笔”和利拉鲁肽注射
液是否有区别时，卖家却连基础的药
物概念都混淆：“你说的这是胰岛素，
我这个减肥笔不一样的。”一名售卖者
称，如果注射后几天没有明显减重，
就加大药量，并称这是“医生建议”。

缺乏医药常识的卖家、只夸不贬的
宣传语，使得“减肥笔”销量节节攀升。

一位微商表示，自己每月出售的“减肥
笔”就有几百支。一家香港美容机构的
客服更称其每月销量高达几百盒（每盒
三支）。不少人在不清楚药物成分、作
用原理和副作用的情况下就贸然开始
了为自己“扎针”的减肥实验。

减肥“神药”暗藏健康风
险

公开资料显示，这款药物的确已
获得 FDA 批准，用于慢性体重管理，
并已在韩国等地上市，但并未获得中
国内地的上市许可。

中国农业大学食品科学与营养工
程学院副教授朱毅表示，对于中国人而
言，利拉鲁肽用于减肥的使用方法与范
围，甚至其详细的副作用都尚不明确。

记者调查发现，实际上，Saxenda
对用药者的体重和身体状况有着严格
要 求 ， 仅 被 批 准 用 于 体 重 指 数
（BMI）为30或更大的成年人，或BMI
为27或更大同时伴有至少一种与体重
相关疾病，如高血压、2型糖尿病或高
胆固醇（血脂异常）的成年人。

这意味着，一名身高 165 厘米的
成年人，需要体重超过82公斤才符合

“减肥笔”的使用标准。但从社交网络
充斥的大量使用心得、视频分享来
看，不少都是身材匀称、却仍熟练地
为自己扎减肥针的使用者。

此外，Saxenda官方列出了多达八
大项的潜在副作用，包括恶心、低血
糖、腹泻等常见不良反应，还有导致
甲状腺肿瘤、肾脏问题、抑郁症或自
杀念头等风险，并提示有特定家族病
史者不能使用，有特定疾病者需要咨

询医师后使用。
但这些让人看完颇有些冷汗涔涔

的详尽说明，在“减肥笔”售卖者那
里统统被一句“用完可能会有点恶
心”轻轻带过。在记者称自己有胃部
疾病、家族病史后，卖家仍极力推荐
这款“不走胃”的“减肥笔”：“反正
肯定比你吃的减肥药要安全。”

渠道不明药效存疑 专家建
议慎用药

上海市徐汇区中心医院一位内分
泌科医师告诉记者，因利拉鲁肽药品
具有抑制食欲的效果，有些人擅自将
其作为减肥药使用，但通常医生并不会
为减肥这个单一目的就开出利拉鲁肽
的处方。即使真的用于减肥，也应当考
虑使用者的体重指数、血糖情况等，对
于体重指数低于 30 的人，更建议采取
少吃多动、均衡饮食的方式减肥。

该医生还提示，目前市场上泛滥
的一些号称“韩国整容医院使用”“国
外进口”的“减肥笔”，不仅来源不
明、真假难以保证，并且由于利拉鲁
肽有冷藏保存、不可冷冻等贮藏要
求，很难知道这些从非正规渠道购买
的“减肥笔”是否合规储存运输，药
效会否受到影响。

利拉鲁肽也并非真如“微商”所
鼓吹的是减肥神药。中国农业大学食
品科学与营养工程学院副教授朱毅提
到，研究认为仅 34%的患者可望在使
用利拉鲁肽一年后体重减轻 10%。消
费者应在加强药品安全自我保护意识
的同时，对类似情况进行积极投诉举
报。

23岁的小玲（化名）已经两年没来
例假了。在湖南中医药大学第一附属
医院妇产科，小玲被确诊为卵巢早衰，
可能导致不孕。医生问诊后表示，小玲
的卵巢早衰与她过度减肥高度相关。

身高 160 厘米的小玲之前的体重
在 58 公斤左右，希望瘦点的她选择了
节食减肥：基本不吃主食，中餐以蔬菜

为主，晚餐也就是一根黄瓜。渐渐地，
小玲的体重降到了 45 公斤，但她也因
此食欲减退，例假也开始不规律。

湖南中医药大学第一附属医院妇
产科主任谈珍瑜教授表示，不少女性为
了达到减肥的目的，会服用减肥药或节
食。然而，减肥药中很多含有激素，长
期服用会给身体造成很大的副作用；而

节食容易造成气血不足、营养不良、内
分泌失调，使其体内孕激素减少，出现
月经紊乱、卵巢功能异常等，最终导致
不孕。

谈珍瑜提醒，想要孕育一个健康的
宝宝，女性朋友首先要保养好卵巢，要
坚持体育锻炼，增强身体免疫力，不要
过度减肥。

自己打针就能轻松瘦自己打针就能轻松瘦
网红网红““减肥笔减肥笔””暗藏健康风险暗藏健康风险

此前，有媒体报道，武汉一名20岁
女大学生，为减肥网购这种“减肥笔”，
使用三天后出现严重头晕，还出现了
口干舌燥的症状。在当地医院，医生
诊断与“减肥笔”有关。

这种“减肥笔”到底存在什么副作
用？湖南省第二人民医院药学部主任
药师雷艳青表示，首先使用者可能会

感觉到很恶心，容易呕吐，吃不下饭，
从而达到抑制食欲的目的。健康人长
期使用，后果不堪设想。其次，因为体
内糖分的减少，且食欲受影响，容易使
人的心情抑郁，甚至出现自杀倾向，使
用起来需要特别谨慎。然后，它会造
成内分泌紊乱和肾脏损伤，“通过打减
肥针来减肥，弊大于利”。

雷艳青表示，这种韩国产的“减肥
笔”，并没有经过CFDA的批准进入中
国，法律意义上属于假药，其质量难以
得到保证，如果造成危害，也会给消费
者维权带来困难。

“减肥最好是通过合理饮食和运
动来进行。”雷艳青提醒，如果一定要
使用药物，应在医生指导下使用。

“四月不减肥，六月徒伤悲”，天气回暖，不少爱美人士又开始为
了瘦身“尝遍百草”。近期，一种号称“不走胃，不伤身”的“减肥
笔”悄然走红，成为不少网络红人的首推产品。“不到一个月减重8
斤”“90斤的世界你想不想去看看”……看了以后有些跃跃欲试的
你，可能并不知道，这支小小的“笔”却暗藏着诸多健康风险。

过度减肥 23岁女子卵巢早衰

专家提醒：减肥针副作用不小

减肥谣言减肥谣言

延伸阅读

“过午不食”减肥又养生
人如果长时间处于空腹状态下，

调节体重的两种激素含量将大幅偏离
正常值，直接导致食欲大开，进行

“报复性进食”。

不吃主食减肥法
不吃主食会减缓身体的新陈代

谢，还会使身体处于“脂肪储存模
式”，增加暴饮暴食概率。长期使用这
种方法减肥会损害人体健康。

吃无糖食品可以减肥
制造商在“去糖”时，往往会添

加一些有害的脂肪，如棕榈油和奶油
来弥补损失的味道。其实，相同质量
的脂肪产热量超过糖产热量的2倍。

减肥不能吃蛋黄
蛋黄是促进燃烧脂肪的胆碱和维

生素D的重要来源，维生素D水平低不
仅有碍钙的吸收，还与腹部肥胖有关。

超负荷锻炼减肥效果好
没有给身体留出足够的恢复时

间，不仅会影响锻炼效果，还会增加
受伤的风险。

水果代替主食减肥法
同等质量的水果虽然比米饭所含

能量要低，但是远远高于同等质量的
蔬菜。其次，甘甜可口的水果更易让
人吃过量，不知不觉就会摄入过多糖
分，结果很可能不减肥反而导致肥胖。

穿束缚衣有助新陈代谢
当你呼吸困难时当然不会想吃东

西，故此束缚衣所宣传的有助代谢脂
肪、释放毒素的效果也是虚假的。

饭后喝酸奶瘦身法
酸奶以糖、牛奶和乳酸菌发酵剂

为原料，吃饱了再喝酸奶，相当于额
外摄入更多糖与热量，长此以往没有
减肥反而增重。 晚综

网红网红““减肥笔减肥笔””


