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刘桂恋在一家爱心餐厅帮忙切菜刘桂恋在一家爱心餐厅帮忙切菜。。

“文明餐桌我先行”系列报道 之二

我市开展“礼让斑马线”倡议活动

文明出行 从我做起

□文/图本报记者张玲玲

自费购买传统文化书籍
并义务教孩子们，每月为一
家爱心餐厅捐款，看望孤寡
老人及特殊教育学校的孩子
们，工作之余去做义工……
自 2011年以来，刘桂恋的生
活便与公益紧紧地联系在一
起。

传承中华传统文化

4月 10日，记者来到刘
桂恋家时，看到茶几上摆放
着《弟子规》《道德经》《增
广贤文》 等书籍。对于这些
书籍里的内容，刘桂恋都已
经背得滚瓜烂熟。

“2011 年，堂姐向我推
荐了学习传统文化的碟片和
书籍。接触后，自己很受启
发。‘财务轻，怨何生？言语
忍，忿自泯。’没有了斤斤计
较、彼此包容，在与公婆以
及兄弟姐妹相处时，我们的
关系也变得亲密起来。”刘桂
恋说，感受到中华传统文化
带来的益处后，她便成了一
名义工，业余时间开展活
动，宣传中华传统文化。

2014年，刘桂恋应聘成
为市区一家幼儿园的生活老
师，主要在晚上负责照顾寄
宿孩子们的生活。

“寄宿孩子有不少是单亲
家庭和留守儿童，缺乏父母
的爱，看着令人心疼。我每
天见到他们都会先抱抱他
们，像待自己孩子一样照顾
他们，为他们洗头、洗澡，
有时被褥脏了也帮他们拆
洗。”刘桂恋说。

除了精心照料孩子外，
刘桂恋义务教授孩子们经典
传统文化，并且自费购买书
籍发放给孩子们。“每天晚上
吃完饭后，我都会带领孩子
们学习一个小时的 《弟子
规》，一边读一边向他们解释
其中的含义。”几年下来，她
带的孩子都能熟练地背诵一
些经典篇目，更让她欣慰的
是，孩子们都特别懂事、讲
礼貌。

做公益奉献爱心

对于家住市区黄河路铸
造厂家属院的张继英老人来
说，刘桂恋就像自己家的闺
女一样。每周，刘桂恋都要
前去家中看望，做一些家常
饭为老人改善生活，烙油
馍、蒸包子、包饺子等变着
花样地为老人做。“我有脑梗
后遗症，孩子们不在身边，
多亏了桂恋，过来帮我做家
务，陪我聊天。”张继英说。

“老人生活不便，能去尽自己
能力帮助她，我也很开心。”
刘桂恋说。

除了关爱孤寡老人，刘
桂恋定期到郾城区特殊教育
学校做义工，帮孩子们洗衣
服、打扫卫生；每周去五一
路一家爱心餐厅帮忙……

采访中，记者得知，尽
管每月只有不到 1000多元的
收入，但刘桂恋坚持每月为
一家爱心餐厅捐款 100 元。

“这都不算啥。”刘桂恋谦虚
地说，“通过奉献爱心、做公
益，自己越来越快乐、幸
福，所以，我会把公益坚持
做下去。”

□本报记者 王 培 杨 旭

从标语的张贴到宣传牌的
悬挂，走进市区一些餐饮店和学
校、单位食堂，文明细节处处可
见。不管是文明氛围的营造，还
是市民的用餐习惯，都能看出

“光盘行动”从口号变成了日常。

【餐饮店】
提醒顾客适量点餐

4 月 10 日，在市区海河路
一家餐馆，进门就能看到“光
盘行动”的标语，一些市民正
在吃饭。

“把你碗里的饭吃完，不能
浪费。”一个孩子碗中的饭还没
吃完就开始玩起来，他的妈妈
吴女士对他说道。

吴女士告诉记者，一些餐
馆张贴着理性消费、拒绝浪费
的宣传标语，会让人们在潜移
默化中受到影响，现在大家的
节约意识越来越强，外出吃饭
一般不会多点，即使吃不完也

会打包带走，尽量减少浪费。
在市区泰山路一家饭店，

正值中午，不少市民前来就
餐。店里有粥、面食以及一些
菜品。市民张磊一家三口买了
两碗八宝粥、一碗面、一个包
子和一盘菜。“这里有小份菜，
而且不同的炒菜还能拼盘，我
们吃不了那么多，就要了一份
花菜和千页豆腐拼盘，既能品
尝到更多的菜，还不用多花
钱。”张磊说。

采访中，记者发现，为了
减少浪费，一些餐馆推出半份
菜、小份菜，受到不少市民的
赞许和欢迎。有市民表示，希
望能有更多的餐馆能采取这样
的措施避免浪费。

【学校、单位食堂】
营造节约就餐氛围

不只是在餐饮店，4 月 11
日，在市区大学路一所高校的
食堂，记者同样感受到“光盘”
氛围。刚走进食堂，一块印有

“节约”字样的宣传牌就进入视
线，并且每张桌子上都印有“拒
绝餐饮浪费”的标语。

在食堂观察半小时后，记者
发现大部分学生都能做到“光
盘”，只有少数学生的餐盘中有
饭菜剩下。还有个别饭量较小
的学生会主动告诉打饭师傅，不
要给自己盛太多饭，吃不完。大
一学生李婧告诉记者，学校在就
餐方面有规定，要求学生厉行节
约。“同班同学经常在一起吃饭，
大家基本都能做到‘光盘’。”李
婧说，“伙食费都是家长辛辛苦
苦挣来的，自然不能浪费。”

除了高校食堂，在市区黄
山路一家幼儿园，幼师在午饭
时间会教育孩子们要珍惜碗里
的粮食。“‘锄禾日当午，汗
滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒
皆辛苦’。这首诗我在很小的
时候就学过，现在要把它讲给
孩子们听，因为节约粮食的习
惯最好从小养成。”幼师王女
士说。

此外，记者当天还走访了一
些单位食堂，发现过半食堂都在
墙壁、餐桌上张贴了“光盘行动”
标语。在市区嵩山路南段一家
事业单位食堂，厨师每天都会根
据经验准备适量饭菜，尽量做到
不剩菜。“做少不做多，饭菜不够
就现场下面条，这样不浪费。”厨
师李先生说。

本报讯（记者 吴艳敏） 4
月 11日，市“创文”办、市公
安局联合在市人民会堂广场上
组织开展“礼让斑马线，漯河
在行动”倡议活动，号召漯河
车友会、网约车公司的驾驶员
行动起来，自觉礼让斑马线，
文明出行。

活动现场，市交警支队相
关负责人宣读完倡议书后，漯
河车友会、网约车公司的驾驶
员主动在横幅上签名。为鼓励
司机做到文明驾驶，现场还为
参加倡议活动的驾驶员发放小
礼品。

河南迪友汽车租赁有限公
司司管赵昊告诉记者：“作为网
约车公司，旗下有很多司机，
我们一定会要求司机做到自觉
礼让斑马线，文明出行。”

随后，记者跟随市交警支
队工作人员来到市区黄河路与
祁山路交叉口，为文明礼让的
司机送上小礼品。

市交警支队相关负责人表

示，根据“创文”工作安排，
市“创文”办、市公安局每周
将对不同群体开展“礼让斑马
线，漯河在行动”的倡议活
动，引导大家自觉遵守交通规
则，文明出行。

市 “ 创 文 ” 办 交 通 秩 序

处 处 长 程 友 谊 表 示 ， 开 展
“礼让斑马线，漯河在行动”
倡议活动，主要是让驾驶员
们 共 同 行 动 起 来 ， 从 我 做
起，从现在做起，自觉遵守
交通安全法律法规，养成文
明出行的好习惯。

志愿者刘桂恋

奉献爱心 收获快乐
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