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近日，国家卫健委等6部门
联合发文，表示不得在开展近视
矫正对外宣传中使用“康复”

“近视治愈”等带有误导性的表
述。也就是说，近视不可治愈！

近视呈现低龄化

近几年，儿童青少年近视率
逐年上升，尤其是亚洲儿童近视
发生率最高。

我国青少年的近视率居世界
第一，目前不仅在逐年攀升，而
且呈现低龄化趋势。据估算，目
前我国近视患者达6亿人，其中
小学生已经超过1亿人。

近视是如何形成的？

眼睛犹如一件精密调节的仪
器。正常情况下，光线依次经过
角膜、晶状体、玻璃体等部位发
生折射，最终在视网膜上形成影
像。人眼在调节放松状态下，平
行光线经眼球屈光系统后聚焦在
视网膜之前，称为近视。

近视可逆吗？能治愈吗？

近视分为屈光性近视和轴性
近视，前者与角膜或晶状体屈光
力的改变有关，后者由于眼轴长
度延长所致，也就是我们常说的
真性近视和“假性近视”。

“假性近视”只是睫状肌痉
挛所致，并非屈光学上的近视。
因 此 ， 应 该 称 为 “ 调 节 性 近
视”。“调节性近视”是可逆的，
也是可以预防治疗的。但如果没
有及时发现并解决“调节性近
视”，同样会变成真正的近视。
真性近视则是不可逆的，严重情
况甚至会导致失明。

依据目前医疗手段，近视只
能被“矫正”，而非“治愈”！

常听说的近视的治疗方法有
局部药物、光学眼镜、角膜塑形
镜、手术治疗等，基本原理均为
改变光线折射路径或者延缓眼轴
增长，控制近视进展，但根本不
能逆转已经发生的近视眼结构改

变。所以，近视后唯一能做的就
是延缓近视度数加深的速度。

有哪些矫正方法？

保守方法。首先，药物。阿
托品主要是松弛睫状肌，起到散
大瞳孔、放松调节的作用。但到
目前为止，阿托品的作用机制并
不十分清楚，临床应用仍存在很
大的不确定性，切记不可盲目自
行使用。其次，框架眼镜。框架
眼镜是最简单安全的矫正器具，
但框架眼镜无法控制近视的发
展，应做到每年至少一次复查，
及时调整眼镜度数。此外，角膜
接触镜能暂时性降低一定量的近
视度数，但需注意微生物角膜炎
的发生。

手术方法，包括激光角膜屈
光手术、人工晶状体植入术以及
后巩膜加固术。

近视虽不能治愈，但可以有
效控制。一旦发现孩子近视，需
及时到医院明确诊断及时干预。
同时，“早监测、早预警、早干
预”是解决近视问题的关键。除
了养成良好用眼习惯以外，还应
该合理均衡饮食，进行早期视力
筛查，保证充足的户外活动。

矫正近视一定要去正规医院
或者机构，不可一时心急，被不
良商家耽误了治疗时机。

晚综

平行光线经眼球屈光系统后平行光线经眼球屈光系统后
聚焦在视网膜之前聚焦在视网膜之前，，称为近视称为近视。。

近视不能治愈 但可有效控制

一提到老人，很多人会
想到驼背、弯腰。其实，这
不应是老人的标志。年纪大
了，更应抬头挺胸，不仅彰
显活力，更有益身心。

更年期后，体内激素水
平显著下降，肌肉的强度、
弹性随之下滑。当背部肌群
松弛时，脊柱的自然生理弯
度进一步增大。人驼背时，
身体会有一定曲度。如此一
来，呼吸的顺畅性就会受到
阻碍，进而影响肺活量。有
研究发现，挺起胸膛可使肺
活量增加20%左右。肺活量
增加有利于提升身体供氧能
力，从而提高心肺功能。

专家建议，从 45 岁开
始预防变矮和延缓驼背。

1.防止坐姿、走路姿势
不正确引起习惯性驼背，平
时看手机或报纸等建议靠在
椅背而非弯腰浏览。走路要
昂首挺胸、大步向前，有些
老人喜欢背手走，这样反而

会养成头部低垂的习惯，久
而久之，背部弯曲。

2.在家进行防驼背锻
炼。少坐软沙发，坐在椅子
上时，后背紧靠椅背，双手
自然下垂，目视前方；仰卧
床上时，在驼背处垫上稍软
点、约5厘米厚的垫子，四
肢和肩膀放松，双手张开，
平摊于两侧。在家练习贴墙
站，脚后跟、臀部、肩部以
及头部都尽量贴墙，缓慢呼
吸，大约站10～15分钟。

3.不要长时间端坐。不
建议长时间打牌、看电视，
坐 30 分钟，最好站起来，
稍微挺直腰背，缓慢转动身
体做扩胸运动。

4.多补充含钙食品。对
钙元素流失严重的老人，应
注意多摄入豆制品、乳制品
等富含钙质的食物。也要注
意适当吃些鸡肉、鱼肉等肉
制品以补充蛋白质，提升肌
肉力量。 据人民网

不要背手走 少坐软沙发 练习贴墙站

人老了，更要抬头挺胸

先前的研究发现，失眠
降低人们的社交技能和工作
效率。近期有研究表明，睡
个好觉能让你成为一个慷慨
无私的人。美国杨百翰大学
约翰·霍尔拜因教授发现，
疲惫感会让人不乐意承担社
会责任。睡眠不足的人不太
可能把钱捐给慈善机构，甚
至不愿意履行公民义务。

研究人员选取了 1117
名参试者，要求他们在劳累
的早晨或下午填写一份问卷
调查。结果发现，在凌晨3
至 5 点填写问卷的参试者，
比下午填写的人明显疲惫，
且平均每晚少睡 40 分钟。
即使是轻度睡眠不足，也使

他们愿意向红十字会捐款的
可能性降低了 5.5%，对社
区建议做出积极响应的可能
性降低了 6%，计划下一次
选举投票的可能性降低了
4%。也就是说，如果人们
过于疲惫，就不愿意把时
间、金钱和精力贡献给社会
事业。

研究人员指出，缺乏睡
眠的现代社会可能有助于解
释志愿服务和公民参与水平
下降的原因。疲劳让人只有
动力照顾自己，而做出善举
需要付出更多的认知努力。
因此，睡眠不足不仅会影响
工作和情绪，还会造成更广
泛的后果。 据人民网

睡眠充足 人更慷慨

一盘香椿炒蛋下肚，竟然多
器官衰竭，进了ICU！近日，重
庆 75 岁的余老先生突然出现发
抖、发冷症状，同时上吐下泻，
紧急送医后，被当地医院诊断为
食物中毒引发肝脏、肾脏等多器
官衰竭，经转院住进ICU（重症
监护室） 观察，险些丢掉性命。
而造成这些的“罪魁祸首”，竟
是一盘香椿炒蛋。

原来，在前两日晚餐时，家
人在香椿树上摘了半斤香椿芽，
全部炒了鸭蛋。余老先生觉得香

椿炒蛋特别好吃，一口气吃掉了
五分之四。

医生说，香椿芽营养丰富，
但也易富集土壤中的硝酸盐，转
化成亚硝酸盐。亚硝酸盐能与人
体血红蛋白结合引起高铁血红蛋
白症，严重可危及生命。

人体食入0.3～0.5克的亚硝
酸盐即可引起中毒，3克导致死
亡。平均每公斤椿芽中嫩芽就含
有 30 毫克以上亚硝酸盐，老叶
中 更 是 每 公 斤 高 达 55～60 毫
克。这样高的含量，容易使人吃

椿芽时发生急性亚硝酸盐中毒。
香椿怎么吃才安全？安全吃

香椿，做好这两点！
1.吃前焯水。焯烫是降低亚

硝酸盐最佳方法之一。研究表
明，焯烫1分钟，可除去2/3以
上的亚硝酸盐和硝酸盐。

2.最好只吃香椿嫩芽。不同
时期香椿所含硝酸盐和亚硝酸盐
含量不同，发芽期，香椿的硝酸
盐和亚硝酸盐含量是最低的，随
着时间的推移，两者的含量会逐
渐上升。 晚综

安全吃香椿 做好这两点

本报讯（记者 张晓甫 实习
生 万天宇）“绿化树上有很多虫
子，虫子的分泌物把树下停的车
弄得脏兮兮的。”4 月14 日，市
民庞女士向本报记者反映，市区
汾河路绿化树上有很多小虫子。

【现场】
树上虫多，车身脏兮兮

4月14日上午9点，记者来
到汾河路。路两边的绿化树，树
叶、树干上有很多细小的虫子。
附近居民高先生告诉记者：“每
年一到这个时候，这些虫子就会
出现，也不知道是什么虫子，也
不知道往下滴的是什么东西。你
看，在这儿停放的车辆，车窗、
引擎盖等上面全是这些黏糊糊的

东西，雨刷刷不掉，很难清理。”
“我也不知道是啥虫，也不

敢擅自打药。如果打错了药，导
致更严重的后果也承担不起。”
一位正在洗车的附近居民说。

“树上这么多虫子，不仅影
响树木生长、市容市貌，还给居
民生活带来不便。希望相关部门
能尽快解决问题。”家住汾河路
阳光花园小区的赵先生说。

【部门】
是蚜虫，将尽快喷药防治

随后，记者联系了市园林绿
化养护中心工程师潘红奎。他仔
细查看了记者提供的照片，并到
现场进行了实地查看。

“这是蚜虫。”潘红奎告诉记

者，春天来了，树木都长嫩芽、
开花，但也是病虫害的高发季
节。近期，他们在市区不同路段
发现了尺蠖、蚜虫、枯叶蛾幼虫
等林木虫害。为不影响市民的正
常出行和生活，他们从每天晚上
12 点开始进行喷药防治，一直
忙到凌晨4点多。

潘红奎说，他们将尽快对汾
河路绿化树进行喷药防治，早日
还市民一个舒心的生活环境。

树上蚜虫多 车停树下遭了殃
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婚介信息

女 （33128） 27 岁， 1.65
米，无婚史，本科学历，肤白貌美，
温柔可爱，企业技术员。寻年龄相
当、成熟稳重、有事业心的男孩。电
话：18839527539 微信：luohe6179

男 （32059） 29 岁，无婚
史，1.70米，容貌端正，踏实稳重会
照顾人，金融系统。寻30岁以下、有
固定工作、学历不限的女孩。电话：
13569691097

女（91896） 45岁，1.60
米，丧偶，有一女儿，温柔贤惠，
能持家，教育系统。寻 50 岁左
右 、收入稳定的男士。电话：
13569691097

女 （61789） 28 岁， 1.65
米，离婚未育，本科学历，文静善良
大方无负担，企业文员。寻35岁左
右 、 职 业 稳 定 的 男 士 。 电 话 ：
18839527539 微信：luohe6179
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