
□本报记者 刘彩霞

想必喜欢锻炼身体的老
爸老妈对瑜伽都不陌生，而
此次老爸老妈俱乐部推出理
疗瑜伽课更是受到大家的喜
爱。据俱乐部负责人介绍，
瑜伽理疗课是把瑜伽的方法
运用在治疗方面，教授练习
者如何保持健康和调节身
体，对于一些颈肩疼痛者进
行拉伸舒缓调理。

那么，与其他健身房课
程相比，老爸老妈俱乐部开
设的瑜伽理疗课有什么不同
呢？在正式上课前，老师将
为每位学员进行身体评估，
实行小班授课，每次课 5~8
人，每周 2~3 次，有针对性
地进行瑜伽教学，有效避免
大课堂时瑜伽动作不能适用
个人身体情况带来的二次伤
害。“俱乐部开设的小班化
课程，性价比高，中低收
入人群也能上得了的理疗
瑜伽课。相比目前市面上瑜
伽私教动辄三四百元一次
课，在这里足够上一个疗程
15次课，能解决一个部位的
明显问题。”俱乐部负责人介
绍说。

为了保证上课质量，瑜
伽理疗课专门聘请经验丰富
的盈盈老师授课，她曾在广
州学习普通哈它、流瑜伽、
阴瑜伽、产后修复、艾扬
格、空中瑜伽等，还前往北
京进修理疗瑜伽 （脊柱侧
弯、肩颈、腰椎理疗）、手法
矫正等。目前，以调理脊柱

侧弯、骨盆腰、颈肩疼痛为
主。

本次瑜伽理疗课属于收
费课程，上课地点在新闻大
厦，报名成功的会员会在微
信群里通知。每周排课会提
前在学员群公布，建议大家
坚 持 上 课 ， 每 周 上 满 3 次
课，以便调理保证效果。

目前，瑜伽理疗课中午
班名额已经报满，仅剩晚上
班的少量名额。如有其他问
题或者想要了解报名事宜，
可 以 添 加 微 信 15039571679
或拨打电话 15039571679 详
细咨询。微信扫一扫二维码
关注“老爸老妈俱乐部”公
众号，可观看往期精彩活动
花絮和视频。

瑜伽理疗课报名火热

■本期解答专家

孟 玉
红 ，市 六
院呼吸内
科 主 任 ，
副主任医
师。现任
市医学会
呼吸内科
学会及市

老年病学会委员，是市呼吸
与危重学科、老年病学科带
头人之一，曾先后进修于郑
大 一 附 院 、河 南 省 人 民 医
院。熟练掌握电子支气管
镜、有创呼吸机、无创呼吸
机等诊疗技术。擅长慢阻
肺、肺心病、哮喘等呼吸系
统疾病、高血压、糖尿病的
诊治。
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为什么吸烟会导致肺气肿
□本报记者 刘彩霞

提 起 慢 性 阻 塞 性 肺 疾 病
（慢阻肺） 不少市民感到陌生，
一说“肺气肿”不少人就会明
白，这是一种会导致患者呼吸
功能逐渐下降的慢性气道炎症
性疾病。

据了解，慢阻肺的确切病
因不明，但被认为与有害气
体和有害颗粒有关。目前，吸
烟是公认的直接致病因素，吸
烟对于人体肺部的危害是致命
的，吸烟对肺部组织及功能的
影响已被证实，吸烟会导致肺
气肿。据估计，有80%～90%的
慢性阻塞性肺疾病的发病和死
亡与吸烟有关系，慢阻肺患者
九成是烟民。吸烟为什么会导
致肺气肿？这两者之间有什么
必然联系？带着这个问题，记
者采访了市六院呼吸内科主任
孟玉红。

孟玉红说，因为吸烟使人
的肺功能降低，特别是吸烟量
大的人，肺功能降低更为明
显。由于吸烟会造成气管与支
气管的腺体增生，吸烟初期呼
吸道会有溃疡炎性反应，所以

常吸烟的人会咳嗽并有多痰的
现象。随着吸烟时间的增加，
黏膜纤毛长期暴露在烟雾中，
会使人体呼吸道黏膜纤维的消
除能力受阻碍，而发生急性支
气管炎。随着病情发展，慢阻
肺患者肺功能逐渐下降，出现
咳嗽、咳痰、活动后呼吸困
难、喘憋等症状。

“吸烟有害健康，而对于慢
阻肺患者来说，第一要务就是
停止吸烟。”孟玉红主任表示，
慢阻肺的病程分为稳定期和急
性加重期，如果慢阻肺患者在
治疗中感到病情稳定就根据自
己的心情随意停药，极可能造
成病情恶化，出现肺功能急剧
下降、症状发作和急性加重等
症状，最终危及生命。特别是
在急性加重期，大多数患者由
于出现症状急剧恶化变得积极
配合治疗，而当病情进入症状稳
定期后，不少患者就开始放松警
惕，治疗时断时续。孟玉红主任
提醒，想要恢复身体健康的慢阻
肺患者，需要配合医生坚持长期
治疗，同时保持良好的心态和
健康生活方式，才能控制疾病
进展，使呼吸更顺畅。

生活中，一些不经意的
小习惯会影响药物的效果。

滴完眼药没按眼角。如
果滴完眼药水只“闭目养
神”，会让眼药水通过鼻泪
管进入口腔，未被真正吸收
利用。滴眼药水时应将下眼
皮拉开呈袋状，将药水滴入
其中，立即闭眼，然后按压
内眼角2分钟。

用完喷鼻剂吸鼻子。一
些患者用完喷鼻剂后会马上
吸鼻子，这会把喷剂吸进喉
咙。使用喷鼻剂时最好将其
喷在鼻内壁上，而不是直接
喷入鼻腔。

用完滴耳剂不平躺。不
少患者用完滴耳剂会马上起
身。这会让药液提前流出，
无法进入耳道深处。建议滴
完滴耳液后头偏向一侧躺 1

至2分钟。
用完吸入剂不闭气。许

多患者使用吸入剂时，吸完
气后不注意闭气，导致只有
很少的药物到达肺部。一般
要在开始吸气时按下吸入
器，吸气 5秒后屏住呼吸 10
秒。

用完止痛凝胶不按摩。
涂完止痛凝胶后若没按摩，
药物就无法充分吸收。建议
在肌肉扭伤 24小时后涂药，
之后轻柔按摩。 晚综

用药不到位影响效果
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65 岁的黄女士查出痛风三
年多，一直都服药控制尿酸。最
近，去医院检查发现尿酸高了不
少，她就多吃了一片药，尿酸值
下降了，不过没几天痛风发作
了，脚肿得走不了路。黄女士很
纳闷，明明尿酸降了，为啥痛风反
而发作了？医生称，黄女士这是

“转移性痛风”，这跟她大量服用
降尿酸药有关。

尿酸切忌降太猛

为何尿酸下降后痛风反而会
发作呢？专家解释，有些患者为
尽快将尿酸水平降低，自行加大
用药剂量，甚至两三种降尿酸药
物联用，但往往事与愿违。这是
因为服用药物后，血液中的尿酸

经代谢很快排出体外，导致尿酸
水平迅速下降，而关节液中的大
量高浓度尿酸来不及向血液中转
移，从而使关节和血液中尿酸
浓度相差悬殊，致使已沉积在
关节表面及其周围组织的尿酸
盐结晶骤然释放，从而诱发甚
至加重关节炎发生。这种情况就
被称作“转移性痛风”或“二次
痛风”。

因此，在痛风的治疗中，服
用降尿酸药物一定要循序渐进，
避免血尿酸大幅波动。

不同人群尿酸控标不同

很多人觉得尿酸降到正常值
之下就安全了，其实不然。专家
表示，痛风治疗强调“达标控

制”，所谓达标控制是指将尿酸
水平控 制 在 目 标 范 围 内 。 不
过 ， 不 同 人 群 的 标 准 是 不 同
的。例如，单纯痛风患者，尿
酸 水 平 要 降 到 每 升 360 微 摩
尔 ； 如 果 有 大 量 痛 风 石 的 患
者，尿酸的控制更为严格，要
控制到每升 300 微摩尔。许多
人在尿酸降至正常水平后就马
上停药，这也是痛风反复发作的
原因之一。

目前，全球范围内降尿酸的
药物有两大类，一类是抑制尿酸
合成的药物，如别嘌呤醇、非布
索坦；另一类是增加尿酸排泄的
药物，如苯溴马隆、丙磺舒。不
过，一定要在专业医师的指导下
服用。

晚综

尿酸降太猛痛风也会发作

春暖花开，又到了过敏性鼻
炎的高发季节。鼻痒、喷嚏、流
鼻涕、鼻塞……为什么过敏性鼻
炎反反复复老是好不了？

常用三种药，作用大不同

过敏性鼻炎的治疗原则主要
是“防治结合，四位一体”，即
环境控制、药物治疗、免疫治疗
和健康教育。

患者过敏性鼻炎发作期间，
可使用鼻用糖皮质激素、抗组胺
药、抗白三烯药等药物。这三种
药物都是临床指南强烈推荐的一
线用药，但作用各有千秋。如鼻
用糖皮质激素对所有鼻部症状均

有显著改善作用；口服抗组胺药
物对于缓解鼻痒、喷嚏和流涕等
症状，起效快速，作用持续时间
较长，对合并眼部症状也有效，
但对改善鼻塞的效果有限。此
外，鼻腔冲洗是一种安全、方
便、价廉的治疗方法，通常用于
鼻腔和鼻窦炎性疾病的辅助治
疗。患者在过敏性鼻炎发作期
间，除了用鼻用糖皮质激素等药
物，同时可进行鼻腔冲洗。

免疫治疗适合这些人

过敏源明确的患者，可以进
行特异性免疫治疗。免疫治疗是
目前唯一针对过敏性鼻炎病因的

一线治疗方法，具有近期和远期
疗效，而且能改变疾病的自然进
程，预防过敏性鼻炎发展为哮
喘。临床常用的变应原免疫脱敏
治疗方法有皮下注射法和舌下含
服法，总疗程为3年左右。

目前的免疫治疗，主要针对
过敏源为粉尘螨和（或）屋尘螨
的患者，患者只要诊断明确即可
采用。皮下注射法通常在5岁以
上的患者中进行，舌下含服法一
般要求患者在4岁以上。但需要
注意的是，妊娠期患者，伴有严
重的或未控制的哮喘以及不可逆
的呼吸道阻塞性疾病的患者等，
不能进行免疫治疗。

晚综

过敏性鼻炎怎么治
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