
2019年4月18日 星期四 责编：于绍泉 07本地民生

温馨提示

九种食物
吃走口腔异味

本报讯（记者 陶小敏）“为
了缴水电费、燃气费，我跑了一
大圈，太不方便了。”4 月 17
日，家住郾城区沙田知音小区的
樊先生向记者反映，最近他为生
活缴费的事犯了愁。

4 月 17 日上午，接到求助
后，记者来到市区辽河路西段沙
田知音小区。

樊先生今年 89 岁，他告诉
记者，过去缴纳水电费、燃气
费，小区附近的辽河路农贸市场
（原许慎农贸市场） 有几家代收
点，大概半年前，有的代收点不
干了。这个月，最后一家代收点
也不干了，这让一直到市场代收
点缴费的他犯了难。

樊先生说，她闺女 60 多岁
了，也不会用手机和网络缴费。
过去在代收点，可以缴纳水电费
和燃气费，现在他要跑三个不同
的地方缴费。

“交水费要跑到郾城区西

边，交电费跑到黄河路电业局，
交燃气费要跑到市会展中心。”
樊先生说，他身体还算硬朗，有
一辆代步车，但到处跑着缴费真
的挺麻烦，尤其是像他一样的老
年人。

随后，记者来到辽河路农贸
市场，一家曾代收生活缴费的商
店老板告诉记者，随着智能手机
和网络普及，到店里缴费的人不
仅越来越少，而且利润很低，所
以不再开展这项业务了。

4月17日下午，记者采访了
解到，我市目前有第三方平台，
整合了水电气、通讯、有线电视
等代收服务，也就是市民见到的
代收点缴费。就此，记者采访了
其中两家第三方平台“缴付通”
和“一站通”得知，两家平台在
我市有 2000 多个网点。两家第
三方平台表示，辽河路农贸市场
的代收点最近确实不干了，商家
认为利润少而且费事。第三方平

台“一站通”表示，为了满足老
年人的需求，他们会尽量再找商
家合作，争取在附近补建一个新
的代收点。

随后，记者采访了供水公
司、供电公司和燃气公司。三部
门均表示，目前除了网络和手机
缴费的方式，他们均开设有便民
服务点和银行代收服务。如果老
年人离便民服务点和银行较近，
可进行预存缴费，减少奔波次
数。如果老年人实在行动不便，
他们也愿意上门服务。

缴费不方便 老人很烦恼
相关部门：开设有便民服务点和银行代收服务
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饭吃七分饱应掌握三个小技巧
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温牛奶 吃大蒜后，会
长时间口气难闻。这时只需
要喝一杯牛奶，大蒜臭味即
可消除。这是因为牛奶中的
蛋白质会与大蒜发生反应，
可以有效祛除蒜味。需要注
意的是，喝牛奶时，最好小
口慢咽，让牛奶在口腔中多
停留一会儿，而且最好喝温
牛奶，效果会更好。

茶叶 进食大蒜、羊肉
等食物后，及时用浓茶漱口
或者将一小撮未泡过的茶
叶，分几次放入口中，慢慢
咀嚼，待唾液软化茶叶后再
咽下。此方还可祛除一般的
口臭。

花生米 吃 过 大 蒜 等
“重口味”食物后，嚼几颗
熟花生米可以祛除口臭。这
不仅因为花生本身含有140
多种天然芳香物质，也因为
花生含有β谷固醇，可以有
效抑制口腔细菌生长，甚至
具有一定的抗癌作用。

香芹菜 香芹菜有助于
消除口中异味，其中包括烟
味。而且嚼的时间越长，效
果越好。如果找不到香芹
菜，用薄荷叶、蒿叶、桉
叶、迷迭香叶和豆蔻等也能
起到同样作用。

柚子 新鲜的柚子去皮
食肉，细嚼慢咽，能消除饮
酒后口中的异味，还能解
酒，有消食健脾的功效。

柠檬 柠檬具有生津、
止渴、祛暑的功效。吃过大
蒜后，可在一杯沸水里加入
一些新鲜柠檬汁，直接饮
用，可祛口臭。

金橘 取新鲜金橘 5-6
枚，洗净嚼服，有芳香通
窍、顺气健脾的功效。

丁香 又名“鸡舌香”。
有人趣称丁香为“古代的口
香糖”。丁香不仅能对口臭
起作用，还能治疗牙痛、口
腔溃疡等，具体方法是：取
药店买来的干丁香 1-2 粒，
含在口中即可。

山楂 鲜山楂 2-3 颗，
洗净，带皮一起嚼着吃，吃
完后用清水漱口。山楂中所
含的果胶，被国外医药学家
誉为“天然抑菌剂”，而山
楂的红色果皮，同样具有良
好的抑菌活性。因此，吃山
楂的过程本身也是一个“洁
齿”的过程，可以明显祛除
口腔里的异味。 晚综

又到蚊虫繁衍季
防蚊妙招先存好

支个招

气温回升，冷暖气流的
交汇，温热、潮湿的环境最
易蚊虫的繁衍和生长。如何
在夏季来临前，做好蚊虫预
防措施？

首先得知己知彼。蚊子
的繁殖区离不开水，尤其偏
爱一潭死水。如果家中有人
造水景设计如人造池塘等，
需要将里面的水排空，尽量
保持干燥，或是保持循环换
水的状态。

蚊子寻找叮咬目标，多
靠气味。比如，蚊子不喜欢
维生素B的气味。此外，调
味料中的八角和茴香也是蚊
子惧怕的味道。取两粒调料
泡水，用其水擦身，蚊子定
不敢近身。

不少植物散发的气味，
蚊子也是敬而远之。曾有研
究报告记载，猫薄荷驱除蚊
虫的能力是蚊虫喷雾的 10
倍，所以猫薄荷是最好的驱

蚊植物。而丝绵、天竺葵、
香茅、薰衣草、百里香、万
寿菊、迷迭香等植物也可驱
蚊。

蚊子喜食花蜜露，使用
香水、化妆品、面霜等带花
香味的物品后，被蚊子叮咬
的概率会上升。不过，并非
所有的香味都会招引蚊子，
如有檀香味的古龙岁，反而
能起驱蚊作用。

据《钱江晚报》

衣服脏了需要清洗，但不同
的面料洗涤方式却不同。

棉织物 通常用肥皂或洗涤
剂，洗涤前可放在水中浸泡几分
钟，贴身内衣不可用热水浸泡。
洗涤最佳水温为40-50℃。漂洗
可少量多次。洗后应在通风阴凉
处晾晒，以免曝晒，使有色织物
褪色。

麻纤衣服 麻纤组织的衣服
透气，有独特凉爽感，出汗不粘
身；但纤维刚硬，不能硬刷和用
力揉搓。洗后不可用力拧绞，也
不宜在阳光下曝晒。

丝绸衣服 洗前应在水中浸
泡 10 分钟，忌用碱水洗，应选
用中性肥皂或中性洗涤剂。洗液

以微温或室温为好。洗完轻轻压
挤水分，切忌拧绞。应在阴凉通
风处晾干，不宜曝晒、烘干。

羊毛织物 羊毛要用中性洗
涤剂或皂片洗涤。通常用 25℃
水配制洗涤剂液。洗涤时切忌用
搓板搓洗，用洗衣机洗涤应选轻
洗，洗涤时间也不宜过长。

涤纶衣物 应先冷水浸泡15
分钟，通常用一般合成洗涤剂，
洗液温度不宜超过 45℃。洗后
轻拧，放置阴凉通风处晾干。

皮革服装 皮革不能直接浸
入水中，只能用软布或软刷蘸水
后，在皮革表面擦去污垢。阴干
后，最好涂上一层石蜡，再用软
布擦匀。 据《海东时报》

不同面料衣物清洗有区别

人们常说吃饭吃到七分饱，
什么样才是七分饱？大家先来了
解一下饱腹感是怎么来的。饱腹
感通常是由两种方式达成的。第
一种是当食物进入胃中，消化排
到小肠再以葡萄糖的方式吸收进
血液。血糖升高，刺激胰岛素分
泌后才会有饱腹感。这一过程需
要时间比较长。另一种则来自胃
部的机械压迫传导。当胃底部的
肌肉张力变大后就会向中枢神经
传递饱腹信号。

那么七分饱是一种怎样的感受
呢？人们吃完食物后，三个小时会
渐渐感到饿，四到五个小时就感到
饿得受不了了，这就是七分饱的形
象表现。那么如何做到七分饱呢？
大家应该掌握三个小技巧。

吃饭要定量

用饭盒吃饭属于七分饱的必

杀绝招，尽量用很小的饭盒装
饭，那么想多吃也没有了。定量
的方法会让大家吃饭时很容易做
到七分饱。一般人都会把碗中的
食物吃干净，所以即便饱腹感来
临时，很多人也会因为碗中还有
食物而多吃一口。这种行为是极
其要不得的。其实当饱腹感来临
时，营养和热量的摄入已经足
够，再多吃的一口将会成为大家
体型的最大破坏者。所以吃食物
时一定要提前定好量。

饭前一碗汤

很多地区的人们都喜欢在饭
前喝一碗汤。这种生活习惯是非
常好的。因为汤的体积改变胃的
张力，会使得人们很容易产生饱
腹感，不容易吃得多。需要注意
的是，胃酸分泌不足、消化不良
的人不适合饭前喝汤。同时，不

是所有的汤都适合饭前喝。饭前
的汤最好是清淡无油的，比如去
油鸡汤、青菜蛋汤，以及无糖豆
浆和牛奶等。但是一定不要喝
水。

食物很重要

要想达到七分饱，食物很
重要。大家可以选择蛋白质、
脂肪比重大的食物，因为这类
食物能长时间撑胃，其吸收分
解也需要时间，这样大家就可
以长时间处于饱腹感状态；还
可以吃少量的碳水食物，使碳
水 中 的 葡 萄 糖 被 身 体 快 速 吸
收，以达到强烈的饱腹感；食
用一些低热量、体积大的蔬菜
也是很好的。同时，吃饭时一
定要慢一点吃，就能让大脑有
足够时间告诉自己吃饱了。

晚综


