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温馨提示

吃菠萝过敏 最好煮一下
菠萝清甜多汁，“圈

粉”无数，但不少人却因菠
萝中的过敏原——菠萝蛋白
酶而“累觉不爱”。为了避
免菠萝蛋白酶引起人体的不
良反应，人们通常采用盐水
浸泡的方法。但专家表示，
盐水浸泡并不会使菠萝中的
菠萝蛋白酶失活。研究发
现，一般常用的金属盐，比
如氯化钠 （食盐的主要成
分）、氯化钾对菠萝蛋白酶
的影响都不大，甚至还有研
究发现氯化钠有助于保持菠

萝蛋白酶的活性。
那么如何避免菠萝蛋白

酶“作怪”呢？专家表示，
较为有效、彻底的方法是，
自己削菠萝，然后将菠萝放
置于开水中煮两至三分钟，
通过高温使菠萝蛋白酶失去
活性，降低其对人体的影
响。自己削菠萝时，应戴手
套，避免手部皮肤与菠萝直
接接触。

专家提醒，对菠萝蛋白
酶有明显、严重过敏反应的
人应谨慎食用菠萝。 晚综

支个招

保养耳朵有妙招
如果突然失去了听力，

你敢想象吗？这里医学专家
告诉你保养耳朵的五个方
法，唤醒你的爱耳意识。

避噪音。人倘若长时间
接触机器轰鸣、车辆喧闹、
人声喧哗等各种噪音，会使
原本开始衰退的听觉更容易
疲劳，听力急剧减退，甚至
引发噪音性耳聋。

戒挖掏。经常用耳勺、
火柴棒掏耳朵，容易碰伤耳
道，引起感染、发炎，还可
能弄坏耳膜。耳道奇痒难受
时，可以用棉签蘸少许酒精
或甘油轻擦耳道，亦可内服
维生素B、C和鱼肝油。

慎用药。尽量避免应用
耳毒性药物，如庆大霉素、
链霉素、卡那霉素、新霉素
等，因为老年人解毒排泄功
能低，应用这些药物容易引
起耳中毒而损害听力。

常按摩。按摩耳垂前后
的翳风穴和听会穴，可以增

加内耳的血液循环，有保护
听力的作用。宜每日早晚各
按摩一次，每次5-10分钟。

熄肝火。老年人如经常
处于急躁、恼怒的状态中，
会导致植物神经失去正常的
调节功能，使内耳器官发生
缺血、水肿和听觉神经营养
障碍，这样就可能出现听力
锐减或暴发耳聋。因此，老
年人要尽量保持轻松愉快的
良好心境。 晚综

本地蔬菜上市 价格大幅下降
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4月18日，记者走访市区一
些农贸市场和超市了解到，近期
随着本地蔬菜大量上市，不少蔬
菜进入降价模式。

在市区辽河路一家超市的蔬
菜区，记者看到新鲜的韭菜、生
菜、茼蒿都摆在了显眼位置，价
格每斤都不超过两块钱。“土豆
多少钱？”“1 块 6。”“又降了

啊，那我多买点，俩孙子都爱
吃。”很快，市民姜女士挑选好
土豆称重。当姜女士得知很多蔬
菜都比以前便宜后，又挑选了生
菜、长豆角等。

“与前段时间相比，蔬菜价
格均有不同程度下降。之前西红
柿卖价超过4元一斤，今天才卖
2 块多。”在辽河路沟张农贸市
场，摊主王师傅说。

清明节后，我市大部分新鲜
蔬菜价格下降明显。市区一家便
民超市的负责人李先生介绍，随
着气温上升，不少本地蔬菜上
市，货源充足，菜价下降是必然
的。

李先生对记者说，最近几天
蒜薹批发价从 6 元降到了 3 块
多，西红柿降到了3元内，超市
卖的价格是根据进货价定的，也
会随着下降，所以近段时间生
菜、菠菜、莜麦菜等蔬菜很抢
手，价格每斤都是1块多。

采访中，多位菜贩预计，随
着气温不断上升，蔬菜上市量会
不断增加，价格还会有所下降。

市民在辽河路一家超市选购
蔬菜。

特别提醒

身体好不好 看眼睛就知道
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女 （33128） 27 岁， 1.65
米，未婚，本科学历，肤白貌美，温
柔可爱，企业技术员。寻年龄相当、
成熟稳重、有事业心的男孩。电话：
18839527539 微信：luohe6179

男 （32059） 29岁，未婚，
1.70米，容貌端正，踏实稳重会照顾
人，金融系统。寻30岁以下、有固定
工作、学历不限的女孩。电话：
13569691097

女（91896） 45岁，1.60
米，丧偶，有一女儿，温柔贤惠，
能持家，教育系统。寻 50 岁左
右 、收入稳定的男士。电话：
13569691097

女 （61789） 28 岁， 1.65
米，离婚未育，本科学历，文静善良
大方无负担，企业文员。寻35岁左
右 、 职 业 稳 定 的 男 士 。 电 话 ：
18839527539 微信：luohe6179
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现在很多人都爱玩手机、
喜欢熬夜。可是，你知道吗，
这样糟糕的生活方式，正在给
眼睛带来巨大负担。那么，眼
镜有问题会有哪些征兆呢？

眼睑有“黄包”
在眼睛的周围发现有黄色

或者橙色凸起的斑块，就要小
心自己的血脂指标了，很可能
就是睑黄疣。

睑黄疣，一般是指含脂质
的细胞组织聚集在眼周形成了
类似于马蹄状的斑块。这种症
状多出现于中老年人，尤其是
女性的身上，不仅影响美观，
往往还预示着心血管疾病的风
险。

眼球变黄
眼球变黄乍一看没什么大

碍，有些人甚至认为只需歇息
几天便可缓解，其实这是在提
示你：你的肝功能出现了异常。

肝炎、肝硬化等肝功能异
常，都会引起胆红素积聚。胆
红素是血红蛋白的代谢产物，
如果肝脏功能发生问题，胆红
素便无法正常排出体外，导致
巩膜变黄，也就是眼球变黄。

瞳孔异常
正常情况下，人左右的瞳

孔应是对称的。如果你的瞳孔
一大一小或者其中一只的瞳孔
收缩速度较慢、幅度较小，很
可能是中风、脑肿瘤、视神经
肿瘤等疾病的前期症状。因为
瞳 孔 是 与 神 经 系 统 紧 密 相 关
的，所以瞳孔异常，所以很可
能是神经系统出现了问题，不
确定的话要及时去看医生。

眼珠突出
眼珠突出这一症状，我们

总以为只发生在在近视度数较
深的人身上，实则不然。比较
常见的眼珠突出病因还有甲状
腺疾病。眼睛突出严重时，还
可能是源于眼睛肿瘤或者炎症
等眼部疾病；而当白血病到了
晚期时，由于眼部转移，也会
引起眼珠突出。

眼皮下垂
可能很多人认为这里所说

的眼皮下垂，就是老年人随着
年事已高而表现出的一种衰老
的标志，其实，这是眼皮皮肤
的松弛，不是医学症状上所说
的真正的眼皮下垂。正常情况
下出现了眼皮下垂的症状，很
可能是重症肌无力、脑瘤、脑
中 风 、 高 血 压 、 糖 尿 病 的 征
兆，应当谨慎对待，及时检查
就诊。

说了这么多关于眼睛会出现
的症状，它们大多是身体肾脏和
消化系统机能问题显现在外表的
症状。那么如何预防这些症状出
现呢，接下来告诉你该吃什么。

红薯：滋肝补肾
“眼睛是肾脏的镜子”，所以

保护眼睛还要从根本入手，红薯
可以说是提高肾脏和肝脏机能最
佳的一种常见食物了，红薯富含
营养丰富的食物纤维，矿物质还
有维生素。多食用红薯可以刺激
肠壁，加快肠道的蠕动并吸收水
分，可防治便秘、糖尿病等疾
病，对于消化机能具有非常好的
改善，滋补肝肾，非常适合治疗
眼睛的疲劳和不适等症状。

蛋黄：预防白内障
蛋黄中含有保护眼睛的极佳

两个元素——叶黄素和玉米黄
素，他们的抗氧化作用对保护眼
睛非常有用。我们的眼睛视网膜
中有一个“黄斑”，它所需的营养
就是来源于叶黄素和玉米黄素。
有了这两种元素，就可以有效减
少紫外线对眼睛的伤害，延缓眼
睛的老化，预防视网膜黄斑变性
和白内障等眼疾。不过，在食用
蛋黄的同时，也需要搭配蔬食水
果，既减少胆固醇还能保护眼睛。

玉米：改善眼睛黄斑
这里所说的玉米特指黄玉

米，因为黄玉米中才会富含玉米黄
素，是人眼睛视网膜“黄斑”重要
的营养元素。平时眼睛的老化，或
者眼睛黄斑部位受损，出现了黄斑
变性、视力下降，严重还会引发失
明的症状就需要多吃含有玉米黄素
的食物，所以吃黄玉米可以有效保
护眼睛黄斑的健康。

保护眼睛不仅仅需要多吃对
眼睛有益的食物，还要注意生活
作息的方式，少烟少酒，多运
动，提高身体素质，有的放矢，
才能相得益彰。 晚综

护眼小贴士
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