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□贾 鹤

读书带给我什么？儿时读书对我意
味着一本本色彩鲜艳的 《幼儿画报》，
画报中有憨态可掬的小动物，有天真质
朴契合孩童心性的童话故事，读书让一
个孩童对世界的幻想有了童话的色彩和
糖果的甜美。

少年时代，读书对于我意味着刀光
剑影和风花雪月的交相辉映，这边刚从
险象环生的江湖逃离，那边就一脚踏进
柔情似水佳期如梦的温柔乡。不顾老师
和家人对看课外书的反对，一头扎进小
说的天地，从此沉醉，不知归路。

小说对我而言像一个万花筒，它让
我看到形色各异、光怪陆离的人生，
它启蒙了我对爱情最初的想象。与千
万人之中遇见所要遇见的人，于千万
年之中，时间的无涯荒野里，没有早
一步，也没有晚一步的“刚刚好”；那
都是很好很好的，我却偏偏不喜欢“不
甘”和“遗憾”；我们是同一质地的料
子，我就是你，你就是我的“死生相
依”……这些都曾是我迷恋过的爱情，
它让我的多梦时节因为幻想变得有回味
可追忆。

当童年的缤纷，少年的梦幻随着时
间的流逝一去不返，从“为赋新词强说
愁”到“天凉好个秋”，不只是人生角
色的蜕变，更伴有人生各个阶段不同的
成长经历和心灵感悟。读书带给我的
不再是跌宕起伏的故事情节，也不是
催人警醒奋发的猛药，它越来越像一
面镜子，对书观心以镜自省。贾平凹
的文章让我学到质朴和宽厚，陈忠实的
文风让我领略关中人文的淳朴，而迟
子建的文字更是我睡前的良伴。温暖
明亮的语句会让梦境也笼罩在一轮明
月下。

在科技迅猛发展的当下，网络的触
角延伸到生活的每个角落，阅读也与时
俱进，有了更快捷便利的方式。手机、
平板、电子书随时可看，一指之间遍阅
古今中外，明星八卦，教育培训，医疗
养生，应有尽有。科技不经意间改变
着人们的阅读习惯，但也削弱了读书
应有的仪式和质感。如今，大街小巷
随处可见拿着手机的低头族，却鲜见
手捧书本认真阅读的画面。

相比手机看书的浮光掠影，我更喜
欢纸质书拿在手中的分量，也更习惯手
中有支笔可以随时在我心仪的句段间留
下标识。无数个月朗星稀的夜晚，一个
人，一本书，一支笔，有念天地之悠悠
的豁达，却无怆然而涕下的悲怆。

悲欢离合是书里的人生，五味陈杂
的是我们的生活。行走在这世间，每个
人都是孤独的旅人，被学着成长、改
变、经历和接受。

读书带给我什么？我庆幸，这一生
终有书为伴，它带给我一个永不坍塌的
桃源，沉浸其间画地为牢，我就是那个
最幸福的“囚徒”。

读书的幸福

□安小悠

我为何而读书？谈及此，首先想到
的还是少年周恩来的“为中华之崛起而
读书”。我没有那么大的志向，父母都
是农民，他们坚信让孩子摆脱“面朝黄
土背朝天”命运的真理，只有读书，这
也是他们最朴素的愿望。

我七岁入学，那时识字有限，尚不
能独立阅读，但已牢记老师嘱咐的“黑
发不知勤学早，白发方悔读书迟。”当
我能独立阅读时，母亲夹满各种鞋样的
旧书，成了我人生第一本课外书，那本
神话故事我日日翻阅，从中汲取养分，
是我文学最初的启蒙。那时课外书极
少，每日所读以课本为主。到了大学，
图书馆是个书海，到处都是成排的书
架，书香如无形的波流在涌动。我踩在
图书馆的木地板上，安静得能听见书的
呼吸，书的心跳，他们是巴尔扎克，是
陀思妥耶夫斯基，是鲁迅，是莫言，我
倾听他们唇齿间的思想，谦逊而真诚，
我的全部身心都陷在书里……

读书让我摆脱平庸，让生命变得丰
盈。我不再只是那个来自乡下的土里土
气的野丫头。通过读书，我可以穿越古
今中外，超然于时空、距离之外，跟随
书中的主人公开启一段又一段奇妙的旅
程；我可以和历代文豪、作家同呼吸、
共命运，从文字中切实感受生活的喜怒
哀乐，尘世的悲欢离合。阅读过程中的
代入感，弥补了我因精力、时间和金钱
等各方面原因所造成的在人生经历上的
局限。

“读书足以怡情，足以博采，足以
成才。”这是培根的名言。当我读到一
本好书时，那书像是我的新朋友；当我
再读，便像是与老友重逢。当读书成为
习惯，则如黄庭坚言“士大夫三日不读
书，则义理不交于胸中，对镜觉面目可
憎，向人亦语言无味。”在现实生活
中，因爱读书结识了一些志同道合的朋
友，当大家得闲小聚，畅谈诗书，有难
以言说的惬意，仿佛摆脱了尘世的浊
尘，而得赏片刻清明一般，那是一种心
灵的超脱和自由。

宋真宗《励学篇》言“书中自有千
钟粟，书中自有黄金屋，书中自有颜如
玉”，以勉人读书。在我看来，读书却
是心灵的归栖，不可带着功利之心去
读，因为读书带来的精神财富，远在于
任何物质财富之上。读书的目的，是为
了让我们更深入地体会这个世界有多美
好，从而能更宽容地理解这个世界有多
复杂。

我为何读书

□吴继红

上小学五年级时，一次去同学家里
玩，从她家的破桌子上发现一本残缺不
全的 《故事会》，精彩的故事情节一下
吸引了我，生平第一次，我老老实实坐
了下来，一个下午纹丝不动，津津有味
地读了起来。直到妈妈叫我吃晚饭，我
才大梦初醒似的从故事情节里面解放出
来。从那之后我就喜欢上了阅读。

乡村文化生活物资匮乏，我绞尽脑
汁也不过找到一两本鬼故事、武侠小说
之类的书，虽然那些故事情节和语言对
于一个孩子来说生涩难懂又有些暴力，
但我囫囵吞枣读下来仍看得津津有味。
这样如饥似渴阅读了大概两年，初三的
时候，我的新同桌也是个小书迷，我从她
手里借到了许多书，那一年，除了每一期
崭新的《读者》，我还看了《红楼梦》《平凡
的世界》《呼啸山庄》《简·爱》等许多大部
头书，看到喜欢的句子就如获至宝抄下
来，摘抄笔记做了整整三大本。

通过阅读，我的作文水平突飞猛进，
经常被老师当作范文来念，还代表学校
参加市里的作文比赛。后来上了师范，
学校丰厚的藏书，加上离学校不远的图
书馆给我打开了一扇窗，我的生活费大
部分被用来租书，广泛的阅读让我在同
学们之间很快崭露头角。同样爱好文学
的老师鼓励我主持学校的文学社，也开
始带着我给报社投稿，我的文章也从那
时起开始陆续在报纸杂志上变成铅字。

上班后有了工资，每年光是买书就
是一大笔支出，我们家的书柜越来越
大、越来越多。家里有这么多书，谁来
谁惊叹，有时候也会忍不住想借读，我
嘴上答应心里却特别舍不得，生怕这些
书有去无回，这可能就是爱书人所谓的
葛朗台守财奴心理吧！

这些年，我们三口人的节假日大半
都泡在书店，经常是一进书店就如饥似
渴，再也挪不动脚步。有人说“读书不
是向外的利器，而是回家的路”，我深
以为然。这些年，我一直在努力阅读努
力写作，有时候觉得一日不读书就没有
写作灵感。家里一间书房三个书柜几千
本图书不说，床头、飘窗、沙发随处可
见都是书籍。这样海量的阅读让老公和
儿子也渐渐对写作有了深厚的兴趣，我
们三人在一起交流读书写作心得，他们
俩也学着我投稿，佳作时有发表。再后
来，和老公的文章偶尔还会在同一家报
纸同一个版面发表，把我们乐得合不拢
嘴。

因为阅读，儿子也分外懂事，我们俩
聊起青春期的话题，平和得宛若同龄的
朋友。到了月底稿费单回来的时候，一家
人拿着稿费一起外出，找个小饭馆要上
几个小菜小酌一顿，余下的再买些新书
来读，虽然钱不太多，但其乐无穷——阅
读可以慢慢改变许多事情，你把时间倾
注在哪里，时间就会在哪里开花。

朋友都说从我身上根本找不到从前
疯丫头的样子了，有的只是满满的书香
气，不觉莞尔。感谢阅读，让我找到了
抵达自己内心的那条路。

阅读改变人生
□郑曾洋

我爱书。从上学到现在，因为有书
为伴，我的生活一直充实并快乐着。

我喜欢读书，从小就对书有一种特
殊的情感。小时候家里虽然穷，但因为
父亲喜欢读书，家里还有几本不知从哪
儿弄来的书，现在能记起来的有《隋唐
演义》《三侠五义》，还有几本《三国演
义》《水浒传》《岳飞传》的连环画，虽
然年龄小，但我看到这些书便如获至
宝，看得津津有味，有时候甚至吃饭时
还在看。父亲对我看书一向支持，也培
养了我爱看书的好习惯。

上小学四年级时，父亲给我买了一
本《小胖学作文》，我视若珍宝，反反复
复地读，那时我的作文经常被老师当作
范文在班上念给大家听，让我的小心灵
得到无比的满足，与这本书很有关系。
后来，我先后订了《中国少年报》《向阳
花》《作文通讯》，更是我无比珍爱的宝
贝，我每次都反复阅读，对我的写作也
有着极大的帮助。

在漯河师范读书时，只要不上课，
我就钻进学校图书馆，如饥似渴地在书
的海洋里尽情遨游。周末，我常常去新
华书店“蹭”书。为了看书，经常中午饭都
不吃，就这样在书店泡着。那些大部头
书，大都是那个时候看的。也就在那时，
我接触到了唐诗宋词，读到了《古文观止》

《史记》《左传》这些经典，并从此对古典文
学产生了浓厚的兴趣。

当老师后，我买了很多当年梦寐以
求的书，对我影响最大的，当属路遥的

《平凡的世界》，尤其是孙少平在黄原城
搬石板、背上伤痕累累依然趴着在晚上
读书的情节，每次重读我依然有心潮澎
湃的感觉。只是由于工作和家庭等原
因，读书少了许多。闲下来拿起一本
书，竟然有一种故友重逢之感，好不惬
意。就这样重温读书之趣，犹感亲切。
怪不得于谦说“书卷多情似故人，晨昏
忧乐每相亲。”

几年前，我参加了一些读书会，不
仅认识了许多志同道合的书友，还有幸
现场聆听了乔叶、周瑄璞、叶倾城等著
名作家的讲座，也因此读了更多的好
书，像乔叶的《让自己有光》、周瑄璞的

《多湾》、叶倾城的 《爱是一生的修行》
等。去年参加了“读经典书籍，做时代
新人”系列征文活动，先后四次获奖，
得到了购书券的奖励，全部用来买书，
也因此读到了更多像张爱玲的《倾城之
恋》、余秋雨的《山河之书》、沈从文的

《边城》等经典。
现在，我仍然喜欢着读书。玉堂金

马，玉人风华，不如我有书为伴。工作
之余，捧一杯清茶，执一本好书，享一
缕阳光。用心品读，沉淀心情，享受墨
香。因为读书，内心丰盈；因为读书，
日子充实；因为读书，生活快乐。

有书为伴，真好！

有书为伴

书是一扇门，当
你打开不同的书，可以领

略不同的世界，感悟不同时
空的历史。正是读书，让我们
的生活变得更精彩。今天是世界
读书日，本报特邀几位本地作
者，讲述他们的读书感悟，让
我们在文字里聆听他们的读

书故事，体会他们的阅
读情怀。


